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SECAO INTRODUTORIA

1. O Ensino de Ciéncias da Natureza nos anos
iniciais do Ensino Fundamental

% A alfabetizacao cientifica

O uso do conhecimento das pessoas em seu contexto social, seja
na perspectiva da lingua escrita e falada, seja nos conceitos cientificos,
faz parte do processo de alfabetizacédo e letramento.

E denominado alfabetizacio cientifica* o processo de aquisicdo
das competéncias e habilidades para compreender os conceitos e os
processos cientificos necessarios para a tomada de decisées pessoais
e compreender, participar e interferir em assuntos sociais, politicos,
econdmicos e culturais.

O Pacto Nacional pela Alfabetizag¢éo Cientifica, em suas orientacdes
sobre o ensino de Ciéncias da Natureza e o ciclo de alfabetizacao,
menciona que:

[...] quando os professores alfabetizadores trabalham,
desde os anos iniciais da escolarizacao, com esse modo
de pensar proprio da ciéncia, possibilitam que as criancas
elaborem e se apropriem de conhecimentos e desenvol-
vam capacidades que contribuem para sua Alfabetizacao
Cientifica. A atividade cientifica possibilita as criancas apri-
morarem seus pensamentos e ideias na medida em que
podem observar e conjecturar, assim como investigar as
suas realidades, aperfeicoando suas explicacoes sobre os
fendmenos observados e investigados.

BRASIL. Secretaria de Educacdo Bésica. Diretoria de Apoio a
Gestao Educacional. Pacto Nacional pela Alfabetizacao na Idade
Certa. Ciéncias da Natureza no Ciclo de Alfabetizagdo. Caderno 08/
Ministério da Educagao. Brasilia: MEC, SEB, 2015. p. 8.

O ensino de Ciéncias deve favorecer, portanto, o desenvolvimento
de competéncias importantes para a formacdo cidada, propiciando o
desenvolvimento da alfabetizacéo cientifica, das competéncias e das
habilidades. Esse processo deve ocorrer por meio de metodologias e
estratégias que permitirao aos estudantes compreender e atuar sobre
seu mejo social, iniciando pelo entorno mais préximo até contemplar
as questdes mais gerais.

% O ensino de Ciéncias da Natureza

O ensino de Ciéncias inclui a compreensao do processo pelo qual
o conhecimento cientifico é construido. Portanto, deve favorecer o
desenvolvimento de habilidades importantes para a formacao de
pessoas capazes de empenhar um pensamento investigativo, criti-
co, ético, questionador e reflexivo.

Deve contribuir também para o autoconhecimento e a formacao
da identidade dos estudantes. O estudo do corpo humano possibilita
reconhecer padrées comuns a todas as pessoas e também perceber
a individualidade de cada uma, expressa nas caracteristicas fisicas e
comportamentais. Os cuidados com o corpo e a descoberta da sexua-
lidade ajudam a desenvolver a autoestima, o respeito ao préximo e o
entendimento de que a saude é um bem pessoal e também coletivo.

A investigacao da natureza, de suas transformagoes e das relacoes
entre os seres vivos coloca os estudantes em contato com os problemas
ambientais da atualidade. Ao reconhecer e compreender essas ques-
toes, eles sdo levados a refletir sobre as formas de intervencao dos
seres humanos na natureza e a cultivar valores condizentes com a
protecao ao ambiente, comprometidos com a melhoria da qualidade
de vida. Podem, assim, ajudar a criar e a fortalecer uma sociedade mais
justa e saudavel. As situacoes de aprendizagem escolar devem garantir
aformacao de pessoas aptas a compreender, posicionar-se e até mesmo
propor solucdes e agdes de combate a problemas como esses.

Conhecer os avancos das pesquisas e o uso dos produtos re-
sultantes para a melhoria da qualidade de vida provoca na crian-
¢a um interesse maior pelo estudo de Ciéncias. Sua capacidade de
compreensdo sobre os fenémenos se amplia. Compreender e refletir
implica uma postura consciente e autonoma diante do mundo e das
coisas. Ensinar Ciéncias também significa contribuir para o dominio
de multiplas linguagens, permitindo aos estudantes interpretar e ex-
pressar as questoes que trazem para a sala de aula ou que a eles sdo
propostas, pois s6 com o uso da linguagem o conhecimento pode ser
construido e compartilhado. Enfim, a educacao cientifica deve visar a
formacao de pessoas aptas a participacdo social, capazes de refletir
sobre sua realidade e atuar sobre ela.

% As aulas de Ciéncias

As realidades especificas de cada sala de aula impéem um sem-
-numero de limitagdes para a implementacdo de praticas de ensino
menos tradicionais, que podem ser de diversas naturezas, desde a
quantidade de estudantes por sala, a infraestrutura da escola, a buro-
cracia escolar, até a carga horaria disponivel. No entanto, deve-se ten-
tar, na medida do possivel, inserir nas aulas de Ciéncias momentos de
participacao ativa dos estudantes na construcao dos conhecimentos,
para que eles tenham a oportunidade de vivenciar esses processos
investigativos e valorizar as proprias descobertas.

Nesta colecao, propomos que o trabalho a cada nova unidade seja
iniciado com uma investigacdo. Os primeiros anos escolares podem
propiciar momentos de intenso envolvimento com a descoberta de
muitas coisas que até entdo eram enigmaticas ou inteiramente des-
conhecidas. Essa caracteristica deve ser aproveitada na formulacdo de
estratégias para o ensino de Ciéncias.

As atividades de investigacdo oferecem oportunidades para o es-
tudante interagir com o objeto de estudo e favorecem um comporta-
mento mais ativo, na medida em que ele é convidado a manipular ma-
teriais, expor suas ideias, refletir sobre determinado problema, buscar
meios de soluciona-lo e argumentar a respeito dos resultados de sua
investigacdo. Durante esse processo de interagao entre o objeto de
estudo e o sujeito de aprendizagem, o estudante empenha habilida-
des e constréi conhecimento de maneira significativa, o que contribui
para a alfabetizacéo cientifica e o desenvolvimento de competéncias.

*Na Base Nacional Comum Curricular, a alfabetizacao cientifica é tratada como letramento cientifico, que envolve a capacidade de compreender,
interpretar e transformar o mundo, com base em aportes teéricos e processuais da ciéncia, isto é, desenvolver a capacidade de atuar no mundo

de maneira consciente.
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Além disso, ao permitir o uso de praticas, como pesquisar, com-
parar, testar, registrar e analisar dados, compartilhar e argumentar
pontos de vista, as atividades investigativas aproximam os estudantes
da forma como o conhecimento das Ciéncias da Natureza é construido.
Isso proporciona a eles a ideia de que os conceitos ndo sdao meras “des-
cobertas”, mas resultados da elaboracdo humana, incluindo suas con-
tradigdes, incertezas e aproximagoes; dependem também do contexto
e das influéncias culturais e sociais da época na qual foram pensados.

Desse modo, o ensino de Ciéncias por investigagao consiste em uma
metodologia didética que contempla direta e indiretamente as habilida-
des e competéncias a serem desenvolvidas pelos estudantes. Essa estra-
tégia permite o estudo dos diversos conhecimentos voltados ao Ensino
Fundamental de modo préximo a realidade deles. Deve-se salientar aim-

portancia de uma base tedrica para desenvolver a atividade investigativa
e para orientar a analise dos resultados, ou seja, o estudo pode e deve
contar com o apoio de textos informativos claros, corretos e adequados.

Deve-se buscar estabelecer o didlogo entre 0 “tedrico”e o “pratico’, no
qual um altera e amplia o entendimento do outro. Com base nesses co-
nhecimentos, os estudantes podem refletir sobre as relagdes estabelecidas
e interpreta-las, dando significado a elas.

A metodologia investigativa também favorece a alfabetizacdo dos
estudantes, ao estimular o uso da linguagem de diversas formas: a fala
para a troca de ideias e reflexdes, a escuta atenta (com ganho vocabular),
na tentativa de encontrar explicagées sobre fenébmenos naturais, para
posteriormente escrever, desenhar ou esquematizar, buscando consoli-
dar os conceitos aprendidos.

2. O papel do professor no ensino de Ciéncias

Nnos anos iniciais

O ensino de Ciéncias nos anos iniciais passa pelo questionamento
de que a ideia nao é formar “pequenos cientistas’, mas mobilizar as-
pectos das Ciéncias da Natureza que contribuam na formacao socio-
cultural do estudante.

Nesse sentido, a principal discussdo nao se refere ao dominio do
conteudo pelos professores, mas ao entendimento do seu papel como
mediador, o que é facilitado pelo ensino por investigagao.

E preciso destacar os fendmenos simples ou aparentemente faceis
de compreender, estimular a observacao, a curiosidade e criar um am-
biente propicio a formulagao de perguntas simples.

O professor deve compartilhar o interesse e a curiosidade dos es-
tudantes, na busca de respostas as perguntas que ele também pode
fazer. Ele ndo é um mero transmissor de informagées, e sim um faci-
litador e provocador da aprendizagem. Questionando e orientando,
o professor propde desafios e também apresenta caminhos para as
solucdes. Nesse processo, os estudantes formulam e reformulam sua
visdo de mundo.

E fundamental aos professores que percebam a importancia das
atividades investigativas para a formagao nos anos iniciais, pois nelas
residem métodos e procedimentos associados as Ciéncias da Natureza
que favorecem a construcao do didlogo, da duvida, da tolerancia e da
colaboracgéo entre os estudantes.

Todo conceito, seja ele espontaneo ou cientifico, demanda media-
cao para ser incorporado. Os outros conceitos auxiliam a crianca a dar
sentido ao mundo e, no caso do processo pedagdgico, o professor é
o mediador que planeja e organiza as intera¢des educativas de modo
que os estudantes incorporem, em especial, os conceitos cientificos.

Desse modo, compreende-se que os conceitos cientificos tornam-
-se mais complexos a medida que o estudante se aprofunda em cada
tema, aumentando suas interacdes com outros mediadores, e volta
a trabalhar sobre 0 mesmo conceito. A compreensdo desse processo
de desenvolvimento e ressignificacdo a longo prazo justifica o ensino
de Ciéncias da Natureza nos anos iniciais no Ensino Fundamental, um
ensino contextualizado, mediado e comprometido com a aprendiza-
gem significativa dos estudantes.

% Orientacdes quanto a oralidade, ao
trabalho em grupo e as atividades
de pesquisa

As atividades que fazem uso da oralidade, do trabalho em grupo
e da pesquisa podem ser implementadas e ter seu uso ampliado du-
rante as aulas de Ciéncias, em especial no ensino por investigacao.
O professor atua como facilitador no processo de mediagao quando
as atividades sdo devidamente planejadas e executadas para esse fim.

As discussdes propostas nas atividades orais tém enorme impor-
tancia no processo de ensino e aprendizagem. Para Vygotsky, ao longo
do desenvolvimento cognitivo da pessoa, ha uma integracdo entre
fala e raciocinio pratico; a fala tem papel essencial na organizagao das
fungdes psicoldgicas superiores. “A fala da crianca é tdo importante
quanto a acdo para atingir um objetivo. As criancgas nao ficam simples-
mente falando o que elas estao fazendo; sua fala e acao fazem parte
de uma mesma funcdo psicolégica complexa, dirigida para a solugao
do problema em questao.” (VYGOTSKY, 2007, p. 13).

O professor deve manter-se sempre alerta e abrir-se para uma es-
cuta propositiva. A fala revela o conceito. Cada um expde suas ideias,
com os conceitos que construiu em sua histoéria de vida. Conhecer esse
processo permite ao professor compreender como o conhecimento se
constitui no pensamento do estudante e de si mesmo.

Os relatos orais sdo oportunidades de reestruturacao do conheci-
mento e de socializacdo de ideias em um grupo. A troca de ideias entre
colegas possibilita esclarecer conceitos e perceber aspectos que nao
haviam sido notados anteriormente. Nos debates, as criancas apre-
sentam seus pontos de vista, organizam as ideias e elaboram os argu-
mentos que serdo expostos. Nas discussdes, tém a oportunidade de
experimentar um ambiente intelectualmente estimulante a medida
que empregam seus conhecimentos no entendimento de uma ques-
tdo, agregam informagdes novas ao seu repertério, entram em contato
com pontos de vista distintos e podem reavaliar suas opinibes.

Cabe ao professor favorecer a criacdo de um ambiente estimulante
a troca de ideias. Isso pode ser feito propondo questdes desafiadoras
a turma, com dados que podem auxiliar os estudantes a avancarem

Secdo introdutéria MP005



em seus conhecimentos, oferecendo condi¢des para que todos pos-
sam se expressar, mostrando que as ideias do grupo serdo respeita-
das. Também cabe ao professor direcionar as discussées para que elas
frutifiquem na construcdo de uma explicacdo coletiva, uma sintese ou
consenso a respeito do que é discutido.

O trabalho em grupo, em dupla ou com toda a classe é funda-
mental para que os estudantes compartilhem informagoes e pensem
juntos. Nos trabalhos em grupo, eles entram em contato com outros
pontos de vista, exercitam a argumentacao e aprendem a reconhecer
as diferencas. Se um estudante nédo é capaz de realizar individualmen-
te uma tarefa, ele se vale do apoio de um colega que se mostra mais
apto naquela situacao, conseguindo, assim, avancar no desenvolvi-
mento de habilidades e na aquisicdo de conhecimento.

As interagdes que surgem dos trabalhos em grupo propiciam a ativa-
¢do e a reorganizagao dos conhecimentos que os estudantes ja possuem
e a criacao de novos significados, como afirmam Moran e Masetto sobre
os trabalhos e dinamicas realizadas em grupo:

exigem um envolvimento pessoal maior com as préprias ati-
vidades, com o estudo e a pesquisa individuais, para que seja
possivel colaborar responsavelmente com o grupo. Desen-
volvem a interaprendizagem, a capacidade de estudar um
problema em equipe de forma sistemdtica, de aprofundar
a discussao de um tema (que va para além da sua propria
compreensao) chegando a conclusoes.

MORAN, J. M.; MASETTO, M. Novas tecnologias e mediacao
pedagdgica. Campinas: Papirus, 2000. p. 149.

Agrupar os estudantes deve ser uma agao intencional e planejada
criteriosamente pelo professor. Somente ele pode determinar os agru-
pamentos mais adequados as atividades desenvolvidas, conforme a
situagao de ensino proposta. Os critérios para a escolha da composicao

3. As avaliacoes

dos grupos também variam. Conhecer os estudantes, suas caracteristi-
cas cognitivas e afetivas, habilita o professor a determinar a organizagdo
de grupos cooperativos.

Cabe ao professor também orientar a turma na realizacdo do
trabalho em grupos. O respeito ao préximo é fundamental no inter-
cambio de ideias, e o professor deve garantir que todos tenham a
oportunidade de expressar seus pontos de vista, contribuindo para
o trabalho coletivo.

Como foi visto, a atividade de pesquisa pode fazer parte dos trabalhos
em grupo, além de ser realizada individualmente. Para um bom aprovei-
tamento do trabalho de pesquisa, deve-se explorar o que ja é natural na
crianga, possibilitando pesquisar para solucionar um problema ou para
se posicionar em relacdo a uma situacdo. O professor deve orientar os es-
tudantes no procedimento da pesquisa, que ainda € algo novo para eles.
Esclarecer-lhes o propdsito da atividade direciona o trabalho e sinaliza
as fontes apropriadas para consulta. Eles também devem ser orientados
sobre como e onde buscar informacoes. Livros, jornais, revistas, entre-
vistas, internet etc. compdem um leque de possibilidades que pode ser
ampliado, dependendo do acesso a outras fontes.

Com a pratica, esse procedimento dé aos estudantes a possibili-
dade de adquirir autonomia na busca de dados, desenvolvendo ha-
bilidades como procurar, selecionar, comparar, escolher e sintetizar.

Incentivar a comunicacao dos resultados das pesquisas é uma for-
ma de valorizar o trabalho dos estudantes e mostrar que a socializa-
¢ao de informagdes, como a divulgagao cientifica, desempenha papel
importante ao trazer esclarecimentos as pessoas. Diferentes estraté-
gias podem ser adotadas para fazer a comunicagao: dramatizagao,
apresentacdo para o grupo ou classe, cartazes e folhetos. A forma de
comunicar deve ser adaptada ao publico e ao objetivo da informacao.
Orientados pelo professor, os estudantes podem também organizar
campanhas de conscientizacdo na escola e em casa.

A avaliacado fornece subsidios para o professor compreender o pro-
cesso de ensino-aprendizagem, o que envolve perceber a evolugao
dos estudantes e sua propria atuagao como orientador do processo.
Ela ocorre de modo formativo, em diversos momentos do ensino e
cumpre diferentes finalidades.

Avaliar de maneira formativa exige um trabalho em sala de aula
na resolucdo das propostas, possibilitando ao professor assumir o pa-
pel de mediador, ao promover uma reflexao conjunta e estabelecer
um dialogo a respeito de erros cometidos e dificuldades apresen-
tadas pelos estudantes durante todo o processo de aprendizagem.
A descoberta sobre as causas do erro sdo a chave para a superacao das
dificuldades que os estudantes apresentam.

A avaliagdo formativa deve ser entendida como um processo conti-
nuo durante o ano letivo, a fim de que a aprendizagem dos estudantes
seja acompanhada e que sejam feitas as intervencdes necessarias. Para
orientd-las, Perrenoud aponta algumas caracteristicas essenciais no pro-
cesso de avaliagdo formativa:

e A avaliacao so inclui tarefas contextualizadas.

e A avaliacao refere-se a problemas complexos.

e A avaliacao deve contribuir para que os estudantes de-

senvolvam mais suas competéncias.

e A avaliagao exige a utilizagao funcional de conhecimen-
tos disciplinares.
A tarefa e suas exigéncias devem ser conhecidas antes
da situacao de avaliacao.
e A avaliacao exige uma certa forma de colaboracao entre

pares.
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e A correcao leva em conta as estratégias cognitivas e
metacognitivas utilizadas pelos alunos.

e A correcao s6 considera erros importantes na ética da
construcado das competéncias.

e A autoavaliacao faz parte da avaliacao.

Nesse sentido, ¢ importante que os formadores familia-
rizem-se com os modelos tedricos da avaliacao formativa,
da regulacao das aprendizagens, do feedback, e também
que desenvolvam suas proprias competéncias em matéria
de observacao e de andlise do trabalho e das situacdes.

PERRENOUD, Philippe. As competéncias para ensinar no

século XXI: a formacao dos professores e o desafio da avaliacao.
Porto Alegre: Artmed, 2002. p. 26.

Sob a perspectiva de uma avaliacdo formativa, podem ser eviden-
ciados momentos de avaliagdo diagndstica, avaliacdes processuais e
avaliacdo de resultado.

Luckesi (LUCKESI, 2005) propde que a avaliacdo deve servir para
diagnosticar o processo de aprendizagem, gerando subsidios para
a tomada de decisdo que leve a melhoria da qualidade do ensino e
do desempenho dos estudantes. Ao conceber a avaliacdo diagndsti-
ca sob o enfoque do planejamento e do replanejamento das tarefas
propostas ao ensino, ela pretende subsidiar a tomada de decisdes pe-
los professores na conducéo do trabalho pedagdgico. Isso oferece ao
estudante a possibilidade de perceber os conhecimentos que ele ja
possui e o que sera ensinado. Ao mesmo tempo, permite ao professor
identificar estudantes que ainda ndo dominam conhecimentos pré-
vios ou nao desenvolveram habilidades esperadas para o ano letivo,
prevendo atividades que se adequem a essas necessidades.



As acdes avaliativas realizadas durante o processo procuram de-
tectar situacdes em que hd necessidade de intervengédo no sentido de
aperfeicoar o trabalho docente e discente. Em seu carater continuo e
processual, essas atividades visam acompanhar as aprendizagens dos
estudantes e ocorrem durante o desenvolvimento dos estudos dos
objetos de conhecimento.

A avaliacdo processual assume, portanto, carater continuo e siste-
matico com o intuito de regulagdo do ensino e da aprendizagem, re-
correndo a uma variedade de instrumentos, de acordo com a natureza
das aprendizagens e dos contextos em que elas ocorrem.

A avaliacdo formativa deve se fazer presente para ajudar o estu-
dante a melhorar, a superar a dificuldade, com o seu esforco e o esfor-
co do professor. O importante é saber se o estudante compreendeu,
como ele conseguiu superar o equivoco, as razdes que o impediram
de avancar e o que professor e estudante fizeram para resolver a difi-
culdade detectada.

Por fim, a avaliacdo de resultado (somativa) ocorre geralmente no
final de cada periodo e ano letivos, apontando os resultados obtidos,
com a finalidade de informar sobre o desenvolvimento do trabalho
com os objetos de conhecimento e a aquisicao das aprendizagens
definidas. A avaliacdo de resultado deve trazer uma visdo global e va-
lorizar a evolucao do estudante e a responsabilidade com que assume
0 seu processo educativo, podendo ser uma vertente de qualidade
sob o enfoque da avaliacdo formativa. Dessa maneira, pode ofere-
cer resultados que nao terdo carater puramente classificatério, mas
que poderdo servir de base para a ampliacdo da compreensao das
aprendizagens ocorridas, possibilitando (re)planejar e organizar novas
acoes em prol da superacédo de dificuldades. (FERNANDES, 2019)

Por mais que se pretenda tornar a avaliacdo algo objetivo, ela é
parcialmente subjetiva, pois consiste em julgar o aprendizado do es-
tudante com base em critérios previamente elaborados e que levam
em conta alguns valores e objetivos em detrimento de outros.

O término de uma sequéncia didatica, por exemplo, pode ser mar-
cado por uma avaliagcdo capaz de fornecer ao professor parametros
dos avancgos dos estudantes, além de evidenciar suas préprias virtudes
e falhas como mediador do processo de ensino e aprendizagem.

Para verificar a aprendizagem, o professor deve estar atento as
intervencdes dos estudantes em sala de aula, a execucao de ativida-
des, as duvidas e opinides expressadas e aos registros feitos por eles.
O uso correto de conhecimentos cientificos para compreender situa-
¢oes cotidianas, analisar ou explicar um fato constitui um dos indicios
dos avangos na compreensao dos conteudos.

A avaliacdo também pode ser feita, por exemplo, em atividades
que envolvem trabalho em grupos: pode-se avaliar se os estudantes
cooperam entre si, acatam as diferencas de opinido, cuidam do mate-
rial escolar, respeitam a fala das outras pessoas. Em outras situacoes,
pode-se também avaliar a capacidade dos estudantes de atuarem de
maneira autbnoma, sua iniciativa em assumir responsabilidades e exe-
cutar tarefas e seu interesse pelo trabalho.

Vale ressaltar que cada estudante tem seu préprio ritmo e proces-
so de aprendizagem. Além de respeitar essas diferencgas, o professor
deve mostrar as evolucbes pessoais de cada um, ajudando-os a per-
ceber os progressos que realizam.

Como veremos a seguir, a elaboragao da Base Nacional Comum Cur-
ricular (BNCC) tem como objetivo orientar a elaboracao das avaliagdes
externas. Desse modo, a BNCC (BRASIL, 2018, p. 16), ao contemplar a
contextualizacdo, as competéncias, as habilidades e as questdes da alfa-
betizacao, tenderd a promover avaliagdes externas mais voltadas aos as-
pectos procedimentais e atitudinais, além da valorizacdo dos conceitos.

Dessa forma, é papel do professor compreender e realizar de forma
mais ampla o processo de avaliagao formativa, bem como discernir os
tipos de avaliacdes existentes e os instrumentos que as valorizam. Esse
entendimento é fundamental para que a avaliacéo seja discutida na comu-
nidade escolar de modo a promover a melhoria dos processos de ensino
e aprendizado e para que a escola possa se reinventar e/ou aprimorar-se.

Ao longo do Livro do Estudante, alguns momentos em especial
apresentam atividades sob a perspectiva da avaliacdo formativa. No
inicio do volume, a secdo Para comecar propde uma avaliacao diag-
noéstica. Ao final de cada unidade, a secdo O que vocé aprendeu traz
atividades que compdem uma oportunidade de avaliagcdo processual.
No final do volume, a secao Para terminar apresenta uma proposta de
avaliacao de resultado.

4. Base Nacional Comum Curricular e o ensino de

Ciéncias

De forma indireta, o texto da BNCC fornece orientagdes a formacao
de professores, a producao de materiais e recursos didaticos e aos sis-
temas de avaliacdo externos. Dessa forma, ela ndo consiste no curriculo
que deve ser aplicado no pais como um todo, nem em uma relacao
de contetdos minimos; ela se define em termos de aprendizagens es-
senciais, indica conhecimentos e competéncias a serem desenvolvidos.

Esse é o modo encontrado de promover a igualdade naquilo que é
ensinado e aprendido, e ainda promover a equidade, ou seja, permitir
curriculos diferenciados e adequados as diversas realidades de modo
a combater exclusdes histéricas no direito a educagdo existente em
Nnosso pais.

A BNCC compreende que as aprendizagens sé sao efetivadas por
meio de a¢des que materializem os curriculos em sala de aula. Dentre
essas acoes, ela destaca: contextualizar os conteudos as realidades,
promover a interdisciplinaridade, selecionar e usar metodologias
de ensino diversificadas e diferentes materiais e tecnologias.

Além disso, ela atribui o processo avaliativo como um instrumento
voltado para a melhoria da escola, dos estudantes, dos professores e
da comunidade no sentido do que esta mesma almeja — devendo ser
concebidas formas de avaliacdo que auxiliem nesse sentido.

% Competéncias, habilidades e objetos
de conhecimento

Existe um esforco expresso na BNCC de definir e diferenciar os con-
ceitos de objetos de conhecimento, competéncias e habilidades, com
a finalidade de facilitar o entendimento sobre aquilo que é essencial
de ser ensinado e aprendido nas salas de aula.

As competéncias constituem os grandes objetivos formativos,
pois abordam ag¢des para ser, agir e pensar que empenham o conhe-
cimento/conteddos sobre o mundo real. Nelas reside a ideia de que
os conteudos escolares ndo devem ser o inicio e o fim do aprendizado,
passando de objetivos finais a meios para a mobilizacédo de conheci-
mentos fora da escola. De acordo com o préprio texto da BNCC:

[...] competéncia é definida como a mobilizacdo de co-
nhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (pra-
ticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para
resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno
exercicio da cidadania e do mundo do trabalho.

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular.

Brasilia: MEC, 2018. p. 8. Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec.

gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf>.
Acesso em: 27 jan. 2021.
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As competéncias gerais da BNCC devem ser desenvolvidas em
todos os componentes curriculares ao longo dos anos iniciais e anos
finais do Ensino Fundamental, interligando os conhecimentos e as ha-
bilidades trabalhados em cada ano, favorecendo o desenvolvimento
de atitudes e valores.

Veja a seguir as competéncias gerais estabelecidas pela BNCC para
o Ensino Fundamental.

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente
construidos sobre o mundo fisico, social, cultural e digital
para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo
e colaborar para a construcdo de uma sociedade justa,
democrética e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem
propria das Ciéncias, incluindo a investigacao, a reflexao, a
andlise critica, a imaginacdo e a criatividade, para investigar
causas, elaborar e testar hipdteses, formular e resolver
problemas e criar solugdes (inclusive tecnoldgicas) com base
nos conhecimentos das diferentes areas.

3. Valorizar e fruir as diversas manifestagdes artisticas e culturais,
das locais as mundiais, e também participar de préticas
diversificadas da produgao artistico-cultural.

4. Utilizar diferentes linguagens - verbal (oral ou visual-motora,
como Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem
como conhecimentos das linguagens artistica, matematica
e cientifica, para se expressar e partilhar informagoes,
experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e
produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacao
e comunicacdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética
nas diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para
se comunicar, acessar e disseminar informagoes, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e
autoria na vida pessoal e coletiva.

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais
e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que lhe
possibilitem entender as relagdes préprias do mundo do
trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e
ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informagées
confidveis, para formular, negociar e defender ideias, pontos
de vista e decis6es comuns que respeitem e promovam
os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o
consumo responsavel em ambito local, regional e global, com
posicionamento ético em relacdo ao cuidado de si mesmo, dos
outros e do planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e
emocional, compreendendo-se na diversidade humana e
reconhecendo suas emogoes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucédo de conflitos e a
cooperagao, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao
outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizacdo
da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes,
identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de
qualquer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacéo,
tomando decis6es, com base em principios éticos,
democréticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.
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Articuladas as competéncias gerais, foram estabelecidas as com-
peténcias especificas de cada componente curricular. Veja a seguir
as competéncias especificas de Ciéncias da Natureza para o Ensino
Fundamental, de acordo com a BNCC.

1. Compreender as Ciéncias da Natureza como empreendimento
humano, e o conhecimento cientifico como provisério, cultural
e histérico.

2. Compreender conceitos fundamentais e estruturas explicativas
das Ciéncias da Natureza, bem como dominar processos,
praticas e procedimentos da investigagao cientifica, de
modo a sentir seguranca no debate de questées cientificas,
tecnoldgicas, socioambientais e do mundo do trabalho,
continuar aprendendo e colaborar para a constru¢do de uma
sociedade justa, democratica e inclusiva.

3. Analisar, compreender e explicar caracteristicas, fenomenos
e processos relativos ao mundo natural, social e tecnoldgico
(incluindo o digital), como também as relagdes que se estabelecem
entre eles, exercitando a curiosidade para fazer perguntas, buscar
respostas e criar solugoes (inclusive tecnolégicas) com base nos
conhecimentos das Ciéncias da Natureza.

4. Avaliar aplicacoes e implicacoes politicas, socioambientais
e culturais da ciéncia e de suas tecnologias para propor
alternativas aos desafios do mundo contemporaneo, incluindo
aqueles relativos ao mundo do trabalho.

5. Construir argumentos com base em dados, evidéncias e
informacgoes confiaveis e negociar e defender ideias e pontos
de vista que promovam a consciéncia socioambiental e o
respeito a si proprio e ao outro, acolhendo e valorizando a
diversidade de individuos e de grupos sociais, sem preconceitos
de qualquer natureza.

6. Utilizar diferentes linguagens e tecnologias digitais de
informacdo e comunicacéo para se comunicar, acessar e
disseminar informacodes, produzir conhecimentos e resolver
problemas das Ciéncias da Natureza de forma critica,
significativa, reflexiva e ética.

7. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar,
compreendendo-se na diversidade humana, fazendo-se
respeitar e respeitando o outro, recorrendo aos conhecimentos
das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias.

8. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacéo,
recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza para
tomar decisdes frente a questdes cientifico-tecnoldgicas e
socioambientais e a respeito da satide individual e coletiva, com
base em principios éticos, democraticos, sustentaveis e solidarios.

Os conteudos curriculares sao apresentados na BNCC por meio de
objetos de conhecimento: eles remetem aos contetidos, conceitos e
processos tradicionalmente preponderantes nos processos pedagogi-
cos, relacionados as habilidades e as unidades teméticas.

As habilidades associadas aos objetos de conhecimento trazem
um aprofundamento da nocao associada aos aprendizados proce-
dimentais. Elas resumem as aprendizagens essenciais, expressam a
unido entre os processos cognitivos, os objetos de conhecimento e
sugerem contextos e/ou situagdes de aprendizagem.

A BNCC agrupa os objetos de conhecimento e as respectivas habili-
dades em unidades temdticas. Nos anos iniciais, as unidades temdticas
valorizam elementos mais concretos, tendo como referéncia o meio que
cerca os estudantes. Ha trés unidades tematicas em Ciéncias da Natureza.
® Matéria e energia: a vivéncia com objetos, seus materiais e feno-

menos energéticos sdo ponto de partida para separar e diferenciar

materiais, perceber seus usos, algumas propriedades e interacbes
com calor, luz, som, umidade etc.



Vida e evolugao: os seres vivos tém suas caracteristicas percebidas
a partir da organizagdo dos saberes trazidos a escola e a partir de
observagdes orientadas sobre o entorno e sobre os elos nutricio-
nais existentes, identificando também os cuidados com a satide e
a necessidade do respeito as diferencas individuais e acolhimento.
Terra e Universo: com base em experiéncias cotidianas de obser-
vacdo do céu e dos fenémenos, propde-se a sistematizacdo de
observagoes para identificar fendmenos e regularidades.

A proposta da BNCC é que os conhecimentos cientificos ndo sejam

simplesmente expostos aos estudantes, mas que sejam desenvolvidos
por meio de atividades, situacdes, resolucdo de problemas e processos
nos quais possam realizar observacbes, analisa-las e elaborar formas
de expressé-las. Desse modo, os objetos do conhecimento ndo sao
aprendidos como um fim em si mesmos, mas como meios para o en-
tendimento de situagdes e contextos reais com o desenvolvimento de
habilidades e de competéncias.

5. A proposta didatica desta colecao

A colecao foi elaborada visando oferecer a professores e estudan-

tes um material que disponha de um repertério de contelddos concei-
tuais, apresentados de maneira clara e objetiva, que dé oportunidades
de pesquisa e investigacdo sobre os temas abordados e que possibilite
a reflexao a respeito de questdes que envolvam a participacdo indivi-
dual e coletiva na sociedade. Dessa forma, pretende-se ter um mate-
rial didatico que facilite o didlogo entre teoria e pratica na sala de aula.

De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais, “o compro-

misso com a construcdo da cidadania pede necessariamente uma
pratica educacional voltada para a compreensao da realidade social e
dos direitos e responsabilidades em relacdo a vida pessoal, coletiva e
ambiental [...]" (BRASIL, 1997, p. 15).

A educacgdo escolar comprometida com a formacédo de cidadédos

envolve dimensdes que se complementam. Destaca-se o acesso a
conhecimentos que permitam desenvolver capacidades necessa-
rias para a participacao social efetiva, entre as quais se encontram
a aquisicdo dos conhecimentos especificos da disciplina, da nume-
racia e o dominio da linguagem. Esses conhecimentos devem estar
intrinsecamente ligados a um conjunto de valores éticos, que tém
como principio a dignidade do ser humano, a igualdade de direitos
e a corresponsabilidade social. A educacao integral requer que os
estudantes conhecam questdes relevantes para a vida em sociedade,
que reflitam e se posicionem em relacdo a elas. Pressupde reflexdes
sobre questdes globais combinadas com agdes locais: em casa, na
sala de aula, na comunidade.

Nesta colecdo, os valores encontram-se sintetizados em quatro

grandes objetivos formativos gerais, que séo trabalhados de modo
transversal em todos os volumes:

formacao cidada: envolve a capacitacdo para participar da vida
coletiva, incluindo questdes de justica, equidade, solidariedade,
respeito mutuo, cultura da paz, combate as discriminagdes e re-
conhecimento de conflitos na sociedade.

meio ambiente e materiais: traz a valorizagdo dos materiais e re-
cursos naturais disponiveis, sua utilizacdo sob a perspectiva do
desenvolvimento sustentavel, bem como o respeito e a protecao
da natureza. Aborda temas como a preservacao do ambiente e
educagao para o consumo consciente;

saude: engloba tanto aspectos da saude individual como de saude
coletiva e questdes de salde publica. Aborda temas como educa-
¢ao alimentar e nutricional, processo de envelhecimento e tecno-
logias relacionadas a saude.

pluralidade cultural: visa desenvolver a criatividade e inven-
tividade, assim como o respeito e o interesse pelas diferencas
culturais em diferentes contextos, como na sociedade brasileira
e no mundo.

Por meio do trabalho com esses temas transversais integradores,

esta obra também incorpora a abordagem de temas contemporaneos
que afetam a vida humana em escala local, regional e global. Assim,
espera-se que os estudantes possam desenvolver reflexdes sobre as
diferentes realidades e modos de vida dos seres humanos.

A BNCC indica os principais temas a serem trabalhados nesta eta-

pa de ensino: direitos da crianca e do adolescente, educacao para o

transito, educagdo ambiental, educacao alimentar e nutricional, pro-
cesso de envelhecimento, respeito e valorizacdo do idoso, educacao
em direitos humanos, educacao das relagdes étnico-raciais e ensino
de historia e cultura afro-brasileira, africana e indigena, bem como
saude, sexualidade e género, vida familiar e social, educacdo para o
consumo, educacao financeira e fiscal, trabalho, ciéncia e tecnologia
e diversidade cultural.

Séo temas relacionados a importantes questdes contemporaneas

no ambito nacional e internacional. Desse modo, entende-se que a
escola pode propiciar o dominio de conhecimentos, valores e pro-
cedimentos aos estudantes para que adquiram participacdo social e
politica de modo critico.

Além disso, a colecdo traz se¢oes didaticas e atividades que opor-

tunizam o aprendizado de conteldos procedimentais e atitudinais,
fundamentais para o desenvolvimento das competéncias e habilida-
des associadas as Ciéncias da Natureza. Nesse sentido, pretendemos
contribuir para que os estudantes atinjam os objetivos a seguir.

Conhecer conceitos cientificos basicos com os quais poderao en-
tender os fendmenos naturais e perceber as relacdes existentes
entre os seres vivos e entre estes e o ambiente.

Interessar-se pelos cuidados com o corpo e aplicar os conheci-
mentos cientificos em beneficio préprio e da coletividade, o que
implica adotar habitos saudaveis e demonstrar posturas de respei-
to consigo e com as outras pessoas.

Reconhecer a diversidade de seres vivos bem como suas relagoes,
desenvolvendo atitudes e valores que contribuam para a preser-
vacao do planeta e a promog¢do do desenvolvimento sustentavel.
Reconhecer que o ser humano é parte integrante e agente trans-
formador dos ambientes em que vive, adquirindo maior conscién-
cia das alteracbes via acdo humana e a valorizacao dos recursos
naturais, materiais e energéticos.

Desenvolver métodos e procedimentos préprios das Ciéncias da Na-
tureza, como a atitude investigativa, a observacéo, o levantamento
de dados, o registro de ideias e o estabelecimento de comparacdes.
Identificar os diferentes usos dos materiais e das tecnologias como
meio para suprir necessidades humanas e desenvolver senso criti-
co para avaliar seus impactos.

Compreender a Ciéncia como um processo de producao de co-
nhecimento e uma atividade essencialmente humana.

Observar, formular hipoteses, diagnosticar e propor solugées, co-
locando em pratica aprendizados conceituais, procedimentais e
atitudinais influenciando dimensdes sociais e culturais.

Valorizar o trabalho em equipe, sendo capaz de acdo cooperativa
e respeitosa para a construgdo coletiva do conhecimento.

Assim, foi elaborado um material que propée situagdes de apren-

dizagem que valorizam o conhecimento dos estudantes e a interagao
com o objeto de estudo, incentivam a formulagdo e a organizacdo de
ideias, mobilizam conhecimentos relativos a numeracia, favorecem a
expressao oral e escrita para a consolidacdo dos conhecimentos de
literacia e de alfabetizacdo, com o progressivo uso das varias formas
de linguagem. Com isso, espera-se auxiliar na formacao de cidadédos
que, dentro de suas esferas de conhecimentos e acdo, reflitam sobre a
realidade e participem ativamente em seus circulos sociais.
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6. A estrutura da obra

Esta obra oferece propostas pedagdgicas orientadas por com-
peténcias e habilidades. As estratégias podem ser construidas por
meio dos conteudos do Livro do Estudante, apoiados pelo Manual
do Professor, que traz na Segdo de referéncia do Livro do Estudante
orientacdes especificas de trabalho relativo a cada pagina do Livro do
Estudante por meio da diagramacao em formato U. A cada Unidade,
essa secdo também oferece uma introdugao aos conteudos e sua re-
lacdo com os objetivos propostos, com explicacdes de carater pratico
e consideracdes pedagodgicas para a consolidacdo do conhecimento
dos temas contemplados, assim como uma conclusao que apresenta
possibilidades de monitoramento da aprendizagem.

Cada volume do Livro do Estudante tem os assuntos distribuidos
ao longo de 4 unidades, subdivididas em capitulos. Os capitulos fo-
ram agrupados de acordo com a natureza do conhecimento, ou seja,
em uma mesma unidade sdo encontrados capitulos que abordam um
mesmo ramo das Ciéncias da Natureza.

As unidades apresentam atividades antes, durante e depois dos
capitulos, representando os momentos de levantamento inicial e de
fechamento, que abarcam os capitulos como um todo. Ha também
secdes que mobilizam conhecimentos voltados ao ensino por inves-
tigacdo e a alfabetizacdo, assim como as aprendizagens conceituais,
procedimentais e atitudinais, que trazem contextos e situagdes que
contribuem para o desenvolvimento das competéncias e habilidades
previstas pela BNCC e para a consolidacdo dos conhecimentos de lite-
racia e alfabetizagao.

As secOes que favorecem o ensino por investigacao buscam valo-
rizar o papel do professor como mediador das aprendizagens. Além
disso, os contextos e as situacoes apresentados nas se¢des propdem
o estudante como protagonista do processo de aprendizagem por tra-
zerem o olhar sobre situagdes reais, interessantes e com os adequados
questionamentos.

As secOes didaticas e os textos explicativos também favorecem o
desenvolvimento das habilidades e competéncias, tendo os conteu-
dos como meio, posto que as se¢des oferecem os contextos ou situa-
¢Oes de aprendizagem que mobilizam os conhecimentos estudados.

Em linguagem adequada a faixa etaria, os textos expéem as infor-
macoes de forma organizada, clara e objetiva.

As informacgdes sdo agrupadas em subtitulos e trazem, em forma
de glossério, palavras destacadas para identificar os conceitos princi-
pais, o que facilita a leitura e a compreensao do texto pelos estudan-
tes. H4 uma preocupacdo em esclarecer e exemplificar o contetido
especifico por meio de imagens, como fotografias, ilustragées, es-
quemas, que também oferecem informa¢des complementares.

Os textos expositivos sao acompanhados por um programa de
atividades cujo objetivo é oferecer contextos ou situacoes para o
desenvolvimento de diferentes habilidades e, por consequéncia, das
competéncias.

Inumeras sdo as atividades que podem ser desenvolvidas a
partir do uso dos livros da colecdo. Considerando que atividade
é tudo aquilo no qual reside a participacao ativa dos estudantes,
o professor, em seu papel de mediador, pode se apropriar do ma-
terial nesse sentido, transformando em atividade o processo de
leitura de um texto, a realizacdo das secdes didaticas por meio da
pesquisa, da investigacao, do trabalho em grupo e da elaboracédo
de formas de expressao (verbais, escritas, sonoras, visuais, entre
outras tantas possiveis).

Toda atividade realizada nesse sentido traz o desenvolvimento
da linguagem, o aprendizado dos conceitos e o desenvolvimento de
habilidades, aspectos que, em associacao, levam ao aprendizado e a
manifestacdo das competéncias por parte dos estudantes.

Por ser uma colecao voltada aos anos iniciais, pretende contri-
buir com o desenvolvimento de habilidades importantes para a nu-
meracia, relacionadas a resolucado de problemas que envolvem no-
¢Oes numéricas, raciocinio vinculado a capacidade dedutiva, andlise
de dados quantitativos e elaboracdo de hipdteses, assim como para
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a literacia, relacionadas a fluéncia em leitura oral, ao vocabuldrio, a
compreensdo de textos e a producdo de escrita. O dominio da lin-
guagem é promovido por meio de textos, secdes e atividades para
que, em seguida, sejam exploradas as multiplas linguagens, voltan-
do-se para aquelas relacionadas as competéncias e habilidades do
ensino de Ciéncias.

Veja, a seguir, comentdrios sobre cada secéo.

® Para comecar: inicia o volume com atividades de avaliacdo
diagnéstica sobre os conhecimentos esperados para o ano de
ensino.

® Abertura da unidade: dupla de paginas com uma grande ima-

gem ou um conjunto de imagens que se relacionam com o

tema que serd abordado. As atividades de leitura da imagem

propostas tém importante papel motivador, estimulando os es-
tudantes e aproximando-os do assunto que serd explorado na
unidade. No boxe Vamos conversar, eles sao também convida-

dos aresponder a perguntas que estabelecem relagdes entre a

imagem observada e a experiéncia prévia deles. Esse momento

pode servir para o professor fazer um diagndstico das ideias
iniciais dos estudantes. A proposta é que o trabalho com as
paginas de abertura das unidades possibilite uma observacao
atenta das imagens, que propicia o desenvolvimento de uma
habilidade necessaria ao trabalho cientifico: observar um ob-
jeto de estudo, identificar seus detalhes e obter informacbes a
partir do que estd sendo visto.
® |nvestigar o assunto: é composta de uma dupla de paginas logo
apos a abertura. Apresenta atividades de natureza pratica, ludi-
ca ou experimental, relacionadas ao tema da unidade para que
os estudantes busquem respostas por meio de pesquisa, expe-
rimentacao ou debate com outras pessoas. O objetivo dessa
secdo é fazer com que os estudantes entrem em contato com

0 assunto a ser tratado por meio de questdes problematizado-

ras ou exploratorias e interajam de maneira mais ativa com ele,

motivando-0s para o estudo do tema. Durante a realizacao do
trabalho nessa secao os estudantes elaboram uma compreensao
inicial do capitulo e também geram novas questdes, que servirdo
de base para que possam ser reelaboradas, dando sentido ao
estudo da unidade.

® Atividades prdticas: estao presentes ao longo de cada capitulo, em
quantidades e de categorias diferentes de acordo com o assunto
abordado, o contexto e as habilidades a serem desenvolvidas. As
categorias presentes sao:

o Pesquisa: envolve o levantamento de informacdes a respeito
de algum tema estudado e/ou da observacdo de campo, bem
como a analise de um objeto de estudo, registros adequados
e formas de compartilhamento de resultados, como o debate.

o Construcdo de modelo: propde a confeccdo de modelos para
representar estruturas, bem como para compreender um pro-
cesso ou funcionamento de sistemas.

o Experimento: traz o detalhamento necessario para a realizagdo
de atividades praticas para testar hipdteses, observar variaveis
e observar fendbmenos.

o Uso/Construcdo de instrumento: consiste em atividades com o
uso de diferentes objetos que permitem a leitura de informa-
¢oes cientificas ou a observacao de novos fenébmenos, podendo
envolver também a sua construcao.

o Divulgacao/Exposicao: sao atividades cujo objetivo é veicular
para a comunidade escolar informagdes e/ou conceitos impor-
tantes relacionados ao cotidiano, mobilizando os estudantes a
elaborarem esse material de divulgagao.

o Brincadeira: regras, pontuagoes, entre outras caracteristicas, tra-
zem a ludicidade que mobiliza o desenvolvimento dos temas e
das habilidades.

e Album de Ciéncias: essa secio tem por objetivo estimular a curio-
sidade e despertar o interesse dos estudantes principalmente por



meio do uso de imagens e apresentar um recorte do tema abor-
dado no capitulo, relacionando assuntos do cotidiano aos temas
apresentados.

O mundo que queremos: nessa secao, a leitura de um texto refe-
rente ao tema da unidade traz informacgodes relacionadas ao coti-
diano dos estudantes e que dizem respeito a qualidade de vida
deles e da sociedade. Reflexdes relacionadas a temas contempo-
raneos ou transversais, como a inclusao de pessoas com deficién-
cia, informagdes sobre direitos dos cidadaos, conhecimentos de
outras culturas e cuidados com a saude sdo alguns dos capitulos
apresentados nessa secao.

Para ler e escrever melhor: essa secao estd focada na leitura, com-
preensdo e producdo de textos de diferentes géneros. Os textos
apresentam marcadores textuais, sinalizando ao estudante as pala-
vras-chave para a compreensdo da estrutura do texto. Na producéo
do texto, eles podem utilizar os marcadores textuais para organizar
ideias e compreender melhor cada tipo de texto.

O que vocé aprendeu: propostas de atividades de avaliagao for-
mativa ao final das unidades. Nessa avaliacdo, os estudantes
empregam o vocabulario especifico, verificam os conhecimen-
tos adquiridos sobre os temas estudados na unidade. Essas ati-
vidades podem ser utilizadas tanto para favorecer a percepgao
dos proprios estudantes sobre seu aprendizado como para a
verificacdo do processo de aprendizagem em relacdo aos con-
teudos abordados.

Para terminar: encerra o volume com atividades de avaliacao de
resultado sobre os conhecimentos previstos para o ano de ensino.

Em toda a colecéo, especialmente na secdo O mundo que quere-

mos, temas atuais de relevancia despertam reflexées importantes.
Ainda que compreendam grande variedade, é possivel identificar um
tema de maior enfoque em cada livro.

No 1¢ano, trabalha-se em especial o corpo humano e o respeito a

diversidade, destacando a relevancia do tema formacéo cidada. No
livro do 22 ano, entre assuntos como a diversidade de plantas e seus
usos, além do uso de diversos materiais, destaca-se de modo rele-
vante o tema pluralidade cultural. O livro do 32ano aborda aspectos
relacionados ao modo de vida dos animais, a matéria e energia, e
conteudos relacionados a Terra, como o solo e a 4gua, dando énfase
ao tema meio ambiente e materiais. Entre os contetudos do livro
do 4° ano, sao trabalhados aspectos relativos a microrganismos, ca-
deias alimentares e fendbmenos ciclicos, destacando-se a relevancia
do tema saude. Ja o livro do 5° ano aborda, entre outras temdticas,
propriedades fisicas dos materiais, consumo consciente, tecnologias
sustentdveis e nutricdo, o que caracteriza como relevante o tema
meio ambiente e materiais.

% O dominio da linguagem

A colecdo considera aimportancia do desenvolvimento da lingua-

gem buscando atender ao disposto na Politica Nacional de Alfabeti-
zacao (PNA). Entendemos que a area de Ciéncias pode contribuir para
desenvolver importantes habilidades para a literacia e a alfabetiza¢ao,
como a fluéncia em leitura oral, a compreensao de textos, o desen-
volvimento de vocabulario e a producao de escrita. Nesse sentido,
comentamos alguns aspectos a seguir.

Leitura: a antecipacdo das informagdes apresentadas e o estabe-
lecimento da relacédo do que é lido com o que ja se conhece sao
capacidades leitoras importantes para a formacao do leitor. Dessa
forma, esse aspecto é trabalhado ndo apenas a partir dos textos
verbais que compdem as unidades, mas também na leitura das
imagens de abertura de cada unidade, por meio das questdes da
secao Vamos conversar. O objetivo é auxiliar o estudante a perceber
que as diversas linguagens (verbal e nao verbal) se relacionam na
construcdo do sentido global. Também nesse sentido, os textos de
apresentacdo dos contelddos tém estrutura clara e linguagem con-
cisa e acessivel aos estudantes, transmitindo os assuntos de modo
objetivo. Sempre que possivel, as atividades realizadas em sala de
aula e em casa promovem a leitura em voz alta, o reconto do que
foi lido e a producéo de escrita, com o intuito de colaborar com
o processo de entendimento da leitura e dos assuntos propostos.

Q

Escrita: a proposta de producao textual parte da leitura e da com-
preensao textual, as quais servirao de base para a escrita do estu-
dante, tanto em relacdo a forma quanto ao contetdo. O enfoque
nos processos de compreensao textual (como identificacdo de
informacdes em textos, realizacdo de inferéncias diretas, inter-
pretacdo de ideias e informacgoes estabelecendo relagdes entre
elas, andlise e avaliacdo de contetidos e elementos textuais) ocor-
re especialmente na secdo Para ler e escrever melhor, voltada ao
tema geral abordado na unidade. Em outros momentos, ha ainda
atividades em que se solicita a producao de pequenos textos (ou
suportes) de circulagao social, como relato, didrio, cartaz, folheto,
entre outros.

Oralidade: o trabalho com a oralidade é proposto em diversos mo-
mentos ao longo dos livros e ganha importancia especial nas pagi-
nas de abertura das unidades, com atividades de leitura de imagens
no Vamos conversar, e na segao Investigar o assunto, com propostas
que possibilitam: a ativacdo de conhecimentos relacionados aos
temas abordados, o levantamento de hipdteses, o relato e a argu-
mentacdo. Ha também outras situagdes em que o estudante podera
fazer relatos, dar explicagées, apresentar argumentos, realizar en-
trevistas, entre outros géneros orais. Nesse trabalho, pretende-se
reforcar a importancia da organizacdo das ideias para a eficacia na
comunicacao e a defesa do seu ponto de vista, bem como adotar
postura pertinente a esses momentos de interacdo, como a neces-
sidade de troca de turnos de fala, o respeito a opinido dos colegas
e 0 uso de uma linguagem adequada a situagdo de comunicagao,
seja ela formal ou informal.

A perspectiva interdisciplinar

Quando o estudante se defronta com um problema, o conheci-

mento adquirido acerca dele néo se limita a abordagem unicamente
disciplinar. A combinagao das multidimensées e das sistematizacdes
constréi representagdes de uma situagdo particular, sendo, portan-
to, compreendida como uma perspectiva interdisciplinar. Em outras
palavras, pensar a interdisciplinaridade na Educacéo Basica significa
estabelecer relagbes entre as diferentes disciplinas para além da mera
justaposicao, mas aquém de uma fusao e, consequentemente, da de-
sintegracao do saber disciplinar.

Ainda que haja diversidade de significados, Thiensen (2008, p. 545-554)

coloca que a interdisciplinaridade é uma proposta alternativa, bem
como um movimento de resisténcia, a abordagem disciplinar normali-
zadora, abrindo a possibilidade para a superagao da fragmentacéo dos
conhecimentos cientificos e dos saberes parcelados.

O trabalho interdisciplinar deve ser articulado principalmente por

meio de projetos no interior da escola de modo a ter significado para
a comunidade, por estar integrado a sua realidade. Por outro lado,
varios sao os temas desenvolvidos em Ciéncias que permitem relagcdes
com outras disciplinas. A interdisciplinaridade e a contextualizacao
trazem uma nova abordagem sobre os conceitos, uma nova forma de
aprender que integra as disciplinas escolares entre si e com a realidade
dos estudantes.

Nesta colecdo, o trabalho interdisciplinar é favorecido princi-

palmente nas se¢cdes O mundo que queremos e Para ler e escrever
melhor. Ha ainda oportunidades de trabalhos interdisciplinares
nas secdes Investigar o assunto, Atividade prdtica e mesmo ao tra-
balhar o texto e as atividades da colecéo. E a perspectiva interdis-
ciplinar que permite com maior preponderancia o desenvolvimen-
to das competéncias gerais para o Ensino Fundamental listadas
pela BNCC.

% Selecado de conteudos e evolucao

sugerida para o 22 ano

Varios aspectos nortearam a selecdo de conteudos, dentre eles: a

importancia dos assuntos na vida cotidiana, a facilidade de compreen-
sdo por parte dos estudantes de anos iniciais do Ensino Fundamental,
a abordagem de maneira equilibrada dos diferentes campos da Cién-
cia e a possibilidade de didlogo com contetldos de outras disciplinas.
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A selecdo e organizacdo da colecdo também consideraram as unidades tematicas, os objetos do conhecimento e as habilidades

constantes na BNCC para cada ano escolar.

Base Nacional Comum Curricular
Livro do . .
estudante | Unidades = Objetosde Habilidades em foco na unidade
tematicas  conhecimento
Propriedades EF02CI01: Identificar de que materiais (metais, madeira, vidro etc.) séo feitos os objetos que fazem parte da
e usos dos vida cotidiana, como esses objetos sdo utilizados e com quais materiais eram produzidos no passado.
Matériae | materiais EF02CI02: Propor o uso de diferentes materiais para a construcao de objetos de uso cotidiano, tendo em
Unidade 1 - energia Preve.ngéo vista algumas propriedades desses materiais (flexibilidade, dureza, transparéncia etc.).
. de acidentes EF02CI03: Discutir os cuidados necessarios a prevencao de acidentes domésticos (objetos cortantes e
cu'd,ar da domeésticos inflamaveis, eletricidade, produtos de limpeza, medicamentos etc.).
saude EF02CI07: Descrever as posicdes do Sol em diversos horérios do dia e associa-las ao tamanho da sombra
Tgrra e gitoel zzTuc; o projetada.
Universo calor EF02CI08: Comparar o efeito da radiacdo solar (aquecimento e reflexdo) em diferentes tipos de superficie
(adgua, areia, solo, superficies escura, clara e metdlica etc.).
Matéria e Zreve.r:jgéo EF02CI03: Discutir os cuidados necessarios a prevencéao de acidentes domésticos (objetos cortantes e
energia dzr?wce’lst?:ctss inflamaveis, eletricidade, produtos de limpeza, medicamentos etc.).
. EF02CI04: Descrever caracteristicas de plantas e animais (tamanho, forma, cor, fase da vida, local onde se
Vida e SerE? e desenvolvem etc.) que fazem parte de seu cotidiano e relaciona-las ao ambiente em que eles vivem.
Unidade 2 - evolucao ;Entf?te EF02CI06: Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule, folhas, flores e frutos) e a funcao
0 ambiente desempenhada por cada uma delas, e analisar as relagdes entre as plantas, o ambiente e os demais seres vivos.
Movimento
aparente do Sol | EF02CI07: Descrever as posicoes do Sol em diversos horarios do dia e associd-las ao tamanho da sombra
Terrae no céu projetada.
Universo | O Sol como EF02CI08: Comparar o efeito da radiacéo solar (aquecimento e reflexdo) em diferentes tipos de superficie
fonte de luze (4gua, areia, solo, superficies escura, clara e metalica etc.).
calor
- Propriedades . o= . : . . < o .
Mater@ e € Usos dos EF02CI01: Identificar de que materiais (metais, madeira, vidro etc.) sao feitos os objetos que fazem parte da
energia | riais vida cotidiana, como esses objetos sao utilizados e com quais materiais eram produzidos no passado.
Unidade 3 - EF02CI04: Descrever caracteristicas de plantas e animais (tamanho, forma, cor, fase da vida, local onde se
As plantas Vida e Seres Vivos no desenvolvem etc.) que fazem parte de seu cotidiano e relaciona-las ao ambiente em que eles vivem.
velige ambiente EF02CI05: Investigar a importancia da dgua e da luz para a manutencao da vida de plantas em geral.
Plantas EF02CI06: Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule, folhas, flores e frutos) e a funcao
desempenhada por cada uma delas, e analisar as relagoes entre as plantas, o ambiente e os demais seres vivos.
Propriedades EF02Cl01: Identificar de que materiais (metais, madeira, vidro etc.) sdo feitos os objetos que fazem parte da
e usos dos vida cotidiana, como esses objetos sdo utilizados e com quais materiais eram produzidos no passado.
Unidade 4 - Matériae | materiais EF02CI02: Propor o uso de diferentes materiais para a construgao de objetos de uso cotidiano, tendo em
Os materiais energia Prevencao vista algumas propriedades desses materiais (flexibilidade, dureza, transparéncia etc.).
de aCdeNtes EF02Cl03: Discutir os cuidados necessarios a prevenc¢ao de acidentes domésticos (objetos cortantes e
domeésticos inflamaveis, eletricidade, produtos de limpeza, medicamentos etc.).

No livro do 2° ano, apresenta-se de forma relevante o tema plu-
ralidade cultural. Ao tratar a importancia de brincadeiras, esportes
e dancas, no Capitulo 3 da Unidade 1, é possivel conhecer exemplos
dessas praticas em diferentes localidades do Brasil, assim como as dos
proprios estudantes. Promovendo o respeito e o interesse pela diversi-
dade cultural, a secdo O mundo que queremos (na Unidade 3) favorece
reflexdes sobre a importancia de valorizar conhecimentos tradicionais
e cientificos relacionados as plantas medicinais. Da mesma forma, a
secao Para ler e escrever melhor (da Unidade 4) trabalha exemplos de
objetos artesanais feitos no Brasil, assim como o Album de Ciéncias (da
Unidade 3), que apresenta obras de diferentes pintores nacionais. Na
Unidade 3, os estudantes também sao estimulados a resgatar conhe-
cimentos sobre plantas nativas brasileiras de alto valor nutricional,

que remetem a habitos alimentares locais. Além da alimentagao, os
usos que os seres humanos fazem das plantas, como na construcao,
na producdo de combustiveis, na industria e nos medicamentos, e
de diversos materiais no desenvolvimento de objetos e tecnologias,
trabalhados ao longo da Unidade 4, incentivam a criatividade, a in-
ventividade e possibilitam a abordagem de aspectos culturais em di-
ferentes contextos.

Veja a seguir um indice pagina a pagina que apresenta resumi-
damente os contetdos que serdo trabalhados no livro do 22 ano.
A primeira coluna traz uma sugestédo de distribuicdo dos contetudos
ao longo das semanas do ano letivo, prevendo os momentos de ava-
liagao diagndstica, avaliagdes processuais e avaliacdo de resultado sob
a perspectiva da avaliacdo formativa.

Conteudo

Semana Secdo ou titulo ‘ Pagina ‘
Para comecar y 8
. Continuacao da secdo: Para comecar 9
Continuacgao da secao: Para comecar 10
Continuacao da secdo: Para comecar 1
o Unidade 1: Cuidar da saude 12
Continuacgao da abertura/Vamos conversar 13
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Atividades de avaliacdo diagnostica, na perspectiva da avaliacao formativa
Continuacéo das atividades de avaliacao diagndstica

Continuacao das atividades de avaliacao diagndstica

Continuacéo das atividades de avaliagao diagndstica

Saude e brincadeiras

Saude e brincadeiras: atividades diagnosticas, na perspectiva da avaliacéo formativa

Continua



Continuagao

Semana Secao ou titulo ‘ Pagina ‘ Conteudo
Investigar o assunto: Cuidados na infancia 14 Cuidados nainfancia
pe Continuacéo da secdo: Investigar o assunto 15 Cuidados na infancia: atividades de investigacao, na perspectiva da avaliagao formativa
Capitulo 1: O que é saude? 16 Saude
Propostas de atividades 17 Saude: atividades de verificacdo e ampliacao, na perspectiva da avaliagdo formativa
Capitulo 2: Cuidar da higiene 18 Praticas de higiene
Continuacao do titulo: Cuidar da higiene 19 Habitos de higiene
Propostas de atividades 20 Higiene: atividades de verificagao, na perspectiva da avaliagao formativa
32 Higiene da boca 21 Higiene bucal
\Ijiadrg ‘Iczl;ii ey e s Qukr dhsaltben(zam 22 Higiene bucal na infancia e na adolescéncia: texto descritivo
Continuagio da secio: Para ler e escrever melhor 23 ?c:rgrifarlievl;)ucal em adultos e idosos: atividade de escrita, na perspectiva da avaliagcdo
Higiene e os periodos do dia 24 Habitos de higiene: rotina didria
Cuidado com produtos de limpeza 25 Prevencdo de acidentes domésticos: produtos de limpeza
42 Athldadg pratica ~ Experimento: A cor dos materiais e 26 O efeito da radiacdo solar em superficies claras e escuras
0 aquecimento causado pelo Sol
Continuac3o da secio: Atividade prética— Experimento 27 O efei'Fo da~ radiacao solar.em superfll'cie~s claras e escuras: atividades de
investigagao, na perspectiva da avaliagao formativa.
Capitulo 3: Movimentar o corpo 28  Atividades fisicas: brincadeiras
Propostas de atividades 29 Ativ'!dafjes fisicag: atividades de verificagao e ampliacao, na perspectiva da
avaliacdo formativa
52 Cuidados ao brincar e ao se exercitar 30 Atividades fisicas: cuidados
Esportes e dancas 31 Atividades fisicas: esportes e dancas
Atividade pratica - Uso de instrumento: Medindo a pulsacao 32 Atividade fisicas: medindo a pulsacao
Continuacaodasecao: Atividade pratica—Uso deinstrumento 33 Pulsacao: atividades de investigacao, na perspectiva da avaliacdo formativa
Cuidados com a postura 34 Postura: cuidados
Album de Ciéncias: Dicas para o uso da mochila 35 Postura: uso da mochila
62 O mundo que queremos: Brincadeira para todos 36 Inclusdo de pessoas com deficiéncias: brincadeiras
Conti < < Inclusao de pessoas com deficiéncias: atividades de protagonismo na vida pessoal
ontinuacdo da secdo: O mundo que queremos 37 ) . o -
e coletiva, na perspectiva da avaliagao formativa
Capitulo 4: Descanso e convivéncia 38 Saude: sono
7a Convivéncia 39  Saude: convivéncia
Propostas de atividades 40 Saude: atividades de verificagdo, na perspectiva da avaliacdo formativa
Atividade prética — Pesquisa: Bullying 41 Bullying
O que vocé aprendeu 42 Atividades de avaliagao processual, na perspectiva da avaliacao formativa
8 Continuacao da secdo: O que vocé aprendeu 43 Continuacéo das atividades de avaliacao processual
Continuacéo da secdo: O que vocé aprendeu 44 Continuacéo das atividades de avaliacao processual
Continuacao da secdo: O que vocé aprendeu 45 Continuacao das atividades de avaliacdo processual
Unidade 2: O ambiente 46  Ambiente
12 Continuagao da abertura/Vamos conversar 47  Ambiente: atividades diagndsticas, na perspectiva da avaliacao formativa
Investigar o assunto: Observacdo em campo 48 Observagao em campo
Continuacao da secdo: Investigar o assunto 49  Observagao em campo: atividades de investigacao, na perspectiva da avaliacéo formativa
Capitulo 1: O que ha no ambiente 50 Seres vivos e elementos néo vivos do ambiente
- Seres vivos, componentes naturais e componentes construidos: atividades de
Propostas de atividades 51 y o . .
verificagao e ampliacdo, na perspectiva da avaliacao formativa
22 Cada ambiente é de um jeito 52  Caracteristicas do ambiente
Ambientes aquaticos e ambientes terrestres 53 Ambientes aquaticos e ambientes terrestres
Capitulo 2: Elementos nao vivos 54 Elementos ndo vivos: componentes naturais e componentes construidos
Album de Ciéncias: O comeco e o fim do dia 55 Movimento aparente do Sol no céu
A luz e o calor do Sol 56 O Sol como fonte de luz e calor
) Propostaside atividades 57 O Sol como fonte dg Iu~z e calor: .atividades de verificagdo e ampliacédo, na
32 perspectiva da avaliacdo formativa
Atividade pratica — Experimento: Sombras durante o dia 58 Movimento aparente do Sol no céu: sombras
Continuacdo da se¢ao: Atividade pratica — Experimento 59 Sombiras: atividades de investigacdo, na perspectiva da avaliacdo formativa
AlRyde pratica . E_xperlmento. A ener T 60 O efeito da radiacéo solar em diferentes materiais
aquece os materiais igualmente?
42 Cuidados com o Sol 61 Cuidados com o So
Capitulo 3: Os seres vivos 62  Caracteristicas dos seres vivos: ciclo de vida
Necessidades dos seres vivos 63 Necessidades dos seres vivos
Para ler e escrever melhor: Variedade de seres vivos 64  Semelhancas e diferencas entre os seres vivos: texto comparativo
. < < Semelhangas e diferencas entre os seres vivos: atividade de escrita, na perspectiva da
Continuacao da secdo: Para ler e escrever melhor 65 o .
avaliacdo formativa
52 Capitulo 4: As relagdes no ambiente 66 Relagdes entre seres vivos, componentes naturais e componentes construidos
Continuacao do titulo: As relacdes no ambiente 67 Relacbes entre seres vivos e componentes construidos
Continuacao do titulo: As relagées no ambiente 68  Os seres vivos se relacionam entre si
BIOpEElY de atividadés 69 Relagégs no ambjente: atividades de verificagdo e ampliagdo, na perspectiva da
avaliacdo formativa
Atividade pratica — Construcao de modelo: Terrario 70 Terrario
Continuacao da secdo: Atividade pratica — Construcdo 71 Terrario: atividades de investigacdo, processual, na perspectiva da avaliacdo
6 de modelo formativa
Capitulo 5: Cuidar do ambiente 72 Cuidados com o ambiente
Modificagdes no ambiente 73 Modificagbes no ambiente
Atitudes individuais 74  Cuidados com o ambiente: atitudes individuais
72 Album de Ciéncias: Vocé ja ouviu falar em permacultura? 75 Permacultura

Continua
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Continuagao

Semana Secao ou titulo ‘ Pagina ‘ Conteudo
O mundo que queremos: Importancia das arvores 76 Arborizacédo
72 Conti < . Arborizacao urbana: atividades de protagonismo na vida pessoal e coletiva, na
ontinuacédo da secdo: O mundo que queremos 77 ; . -
perspectiva da avaliacao formativa
O que vocé aprendeu 78  Atividades de avaliacao processual, na perspectiva da avaliagdo formativa
g Continuacgéo da secdo: O que vocé aprendeu 79 Continuacdo das atividades de avaliacéo processual
Continuacao da secédo: O que vocé aprendeu 80  Continuacao das atividades de avaliacdo processual
Continuacgéo da secao: O que vocé aprendeu 81 Continuacdo das atividades de avaliacéo processual
Unidade 3: As plantas 82 As plantas
1a Continuacao da abertura/Vamos conversar 83 As plantas: atividades diagndsticas, na perspectiva da avaliacédo formativa
Investigar o assunto: Horta 84 Horta
Continuagao da secdo: Investigar o assunto 85 Horta: atividades de investigacdo, na perspectiva da avaliacdo formativa
Capitulo 1: Conhecendo as plantas 86 Caracteristicas das plantas
PieEesEae bt 87 Cara_ctefl’sticas dgs plantas: atividades de verificacdo e ampliacdo, na perspectiva da
2 - - . avahagaP fprmatlva '
Atividade pratica — Experimento: As plantas e a luz 88 Importancia da luz para o desenvolvimento das plantas
Continuacio da secio: Atividade pratica — Experimento 39 Importéncia' da luz para oﬂdesenvol.vimento das plantas: atividades de investigacéo,
na perspectiva da avaliacdo formativa
Capitulo 2: Caracteristicas das plantas 90 Partes das plantas
3 Continuacéo do titulo: Caracteristicas das plantas 91 Partes das plantas: raizes
Continuacao do titulo: Caracteristicas das plantas 92 Partes das plantas: caule e folhas
Continuacao do titulo: Caracteristicas das plantas 93 Partes das plantas: flores e frutos
Ciclo de vida das plantas 94 Ciclo de vida das plantas
PlejesEs cBatidedes o5 Ciclq dae vida das.plantas: atividades de verificacdo e ampliacdo, na perspectiva da
42 avaliagao formativa
Para ler e escrever melhor: Abelhas e polinizagao 96 Polinizacdo: texto descritivo
Continuacao da secéo: Para ler e escrever melhor 97  Disperséo de sementes: atividade de escrita
Capitulo 3: As plantas na alimentacao 98 Usos das plantas: alimentacao
5 Propostas de atividades 99 Partes da's plantas u.sac~ias na alimentagéo: atividades de verificacado e ampliacéo, na
perspectiva da avaliacdo formativa
Album de Ciéncias: As plantas e a arte 100  Asplantas e a arte
Atividade pratica — Pesquisa: Vocé sabe o que séo 101 Plantas alimenticias ndao convencionais, atividade de investigagao, na perspectiva
PANCs? da avaliacdo formativa
6 Capitulo 4: Outros usos das plantas 102  Usos das plantas: constru¢ao
Continuacao do titulo: Outros usos das plantas 103  Usos das plantas: combustivel e indUstria
Continuacao do titulo: Outros usos das plantas 104  Usos das plantas: medicamentos
Album de Ciéncias: Paisagismo 105  Paisagismo
O mundo que queremos: O conhecimento das plantas 106  Plantas medicinais
72 Conti < <. Plantas medicinais: atividades de protagonismo na vida pessoal e coletiva, na
ontinuacédo da secdo: O mundo que queremos 107 . R ]
perspectiva da avaliacao formativa
O que vocé aprendeu 108 | Atividades de avaliacédo processual, na perspectiva da avaliacédo formativa
g Continuacéo da secdo: O que vocé aprendeu 109  Continuacao das atividades de avaliacdo processual
Continuacao da secédo: O que vocé aprendeu 110 - Continuacao das atividades de avaliacdo processual
Continuacéo da secdo: O que vocé aprendeu 111 Continuagao das atividades de avaliagcao processual
Unidade 4: Os materiais 112 Caracteristicas dos materiais
Continuagio da abertura/Vamos conversar 113 fCaractgrl’sticas dos materiais: atividades diagnésticas, na perspectiva da avaliagao
12 _ ormativa .
Investigar o assunto: Faca seu boneco 114 Caracteristicas e usos dos materiais
. < < . Caracteristicas e usos dos materiais: atividades de investigacao, na perspectiva da
Continuacgao da secdo: Investigar o assunto 115 L .
avaliacao formativa
Capitulo 1: Os materiais do dia a dia 116  Materiais do dia a dia: madeira, vidro, metais, plastico e papel
L Caracteristicas dos materiais: atividades de verificacao e ampliacdo, na perspectiva
. Propostas de atividades 17 145 avaliaco formativa s plias persp
Atividade pratica — Experimento: Flutua ou afunda? 118  Flutuabilidade dos materiais
. “ A - . Flutuabilidade dos materiais: atividades de investigagao, na perspectiva da
Continuacéo da segao: Atividade pratica — Experimento 119 avaliacao formativa 9ac
Capitulo 2: Os estados fisicos dos materiais 120  Estados fisicos da matéria
y . Estados fisicos da matéria: atividades de verificacao e ampliacdo, na perspectiva da
4 Propostas de atividades 121 avaliacao formativa s pliag persp
Capitulo 3: Os materiais naturais 122  Materiais naturais: origem vegetal, origem animal e origem mineral
- Materiais naturais: atividades de verificacdo e ampliacao, na perspectiva da
Propostas de atividades 123 avaliacao formativa ¢ pliag P
Capitulo 4: Os materiais artificiais 124  Materiais artificiais: origem do plastico
- Materiais artificiais: atividades de verificacdo e ampliacao, na perspectiva da
2 Propostas de atividades 125 avaliacio formativa < pliac persp
Para ler e escrever melhor: Transformando materiais em arte 126  Artesanato brasileiro: texto que apresenta exemplos
Continuacao da secdo: Para ler e escrever melhor 127  Brinquedos populares: atividade de escrita, na perspectiva da avaliacao formativa
Capitulo 5: As pessoas criam e inventam 128  Tecnologia
52 Propostas de atividades 129  Tecnologia: atividades de verificacdo e ampliacao, na perspectiva da avaliacado formativa
Album de Ciéncias: A histéria dos livros impressos 130 A histdria dos livros impressos
?;alé?rziiepsrﬁgfeic_oﬁaesqmsa. #icessibilidadepara 131  Acessibilidade: atividades de investigacdo, na perspectiva da avaliacdo formativa
62 O mundo que queremos: Tecnologia e satde 132 Tecnologia e saude
Continuacgao da se¢do: O mundo que queremos 133 ‘T)icrggéc;%:?aedsaag\c/i;i:gtggc:gtri;sagsaprotagonIsmo navida pessoal e coletiva, na
Capitulo 6: Cuidado com os materiais 134  Materiais: cuidados
72 Continuacéo do titulo: Cuidado com os materiais 135  Materiais: prevencao de acidentes domésticos
O que vocé aprendeu 136  Atividades de avaliacdo processual, na perspectiva da avaliacdo formativa
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Continuagao

Semana Secao ou titulo ‘ Pagina ‘ Conteudo
Continuacao da secdo: O que vocé aprendeu 137  Continuacao das atividades de avaliacdo processual
72 Continuacao da secdo: O que vocé aprendeu 138  Continuacao das atividades de avaliagao processual
Continuacao da secdo: O que vocé aprendeu 139  Continuacao das atividades de avaliacao processual
Para terminar 140  Atividades de avaliacdo de resultado, na perspectiva da avaliacdo formativa
g Continuacao da sec¢do: Para terminar 141  Continuacao das atividades de avaliacao de resultado
Continuacéo da secdo: Para terminar 142  Continuacdo das atividades de avaliacdo de resultado
Continuacao da secédo: Para terminar 143  Continuacao das atividades de avaliacao de resultado

7. Referéncias complementares comentadas

% Sobre o ensino de Ciéncias

BIZZO, N. Ciéncias: facil ou dificil? 2. ed. Sao Paulo: Atica, 2000.
A obra traz uma analise do contexto escolar e discute caminhos
para o aperfeicoamento do ensino de Ciéncias.
CACHAPUZ, A. et al. (org.). A necessdria renovagao do ensino das ciéncias.
Sao Paulo: Cortez, 2005.
A obra apresenta discussdes desde a educacdo cientifica para a
sociedade até a evolucdo do status epistemoldgico da didatica das
Ciéncias.
CARVALHO, A. M. P.(org.). Ensino de Ciéncias: unindo a pesquisa e a pratica.
Séo Paulo: Cengage Learning, 2009.
Os autores propoem inovagoes para que o ensino seja interessante
aos estudantes e os motive a construir um conhecimento cientifi-
co util na compreensao do mundo.
CARVALHO, A. M. P. (org.). Ensino de Ciéncias por investigacdo: condi¢des
paraimplementa¢do em sala de aula. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2013.
A obra discute temas relacionados ao ensino e a aprendizagem de
conteudos cientificos no Ensino Fundamental.
CHASSOT, A. Alfabetizagdo cientifica: questoes e desafios para a educagao.
ljui: Unijui, 2001.
O livro sintetiza reflexdes sobre o ensino de Ciéncias, discutindo
questdes como cidadania, tecnologias, formacgao de professores,
linguagem, entre outras.
DELIZOICOV, D.; ANGOTT], J. A. Metodologia do ensino de Ciéncias. Sao
Paulo: Cortez, 2001.
A obra discute varios aspectos do ensino de Ciéncias, associando
conteudo e metodologias.
HAMBURGUER, E. W.; MATOS, C. (org.). O desafio de ensinar Ciéncias no sé-
culo XXI. Séo Paulo/Brasilia: Edusp/Estacao Ciéncia/CNPg, 2000.
A obra trata da divulgacéo cientifica como uma das principais fer-
ramentas para a melhoria do ensino frente as dificuldades sociais
e econdmicas do Brasil.

% Sobre os anos iniciais do Ensino
Fundamental

COLELLO, S. M. G. Alfabetizagdo em questdo. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2004.
O livro aborda as dimensées social, psicolégica, linguistica, psi-
comotora, cognitiva e pedagdgica do processo de alfabetizacao.

NEVES, I. C. B. et al. (org.). Ler e escrever: compromisso de todas as éreas. 6.

ed. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2004.

Essa obra busca auxiliar no desafio de integrar o trabalho dos pro-
fessores em todas as areas da escola.

XAVIER, M.L.M.; DALLA ZEN, M. 1. (org.). O ensino nas séries iniciais: das con-

cepgoes tedricas as metodologias. 4. ed. Porto Alegre: Mediagéo, 2004.
O trabalho apresenta estudos sobre planejamento, ensino da lin-
gua materna, Matematica, Ciéncias e Estudos Sociais.

% Sobre metodologias, estratégias de
ensino e aspectos relacionados

HOFFMAN, J. Avaliagdo mediadora: uma pratica em construcdo da pré-
-escola a universidade. 22. ed. Porto Alegre: Mediacao, 2003.
O livro discute a pratica avaliativa mediadora da Educacdo Infantil
a Universidade, destacando a concepcdo de aprendizagem atre-
lada a concepc¢ao mediadora.

LOPES, A. C. Politicas de integracéo curricular. Rio de Janeiro: EdUERJ, 2008.
Importante obra a respeito de curriculo tanto para especialistas
como também para pesquisadores em educacao de modo geral.

VEIGA, |, FONSECA, M. (org.). As dimensées do projeto politico-pedagdgico:
novos desafios para a escola. Campinas: Papirus, 2001.
Os textos abordam algumas dimensdes do projeto politico-peda-
gobgico e questdes tedricas e praticas sobre a escola, com base em
politicas publicas.

8. Referencial bibliografico comentado

AZEVEDO, M. C. P. S. Ensino por investigacao: problematizando as ativi-
dades em sala de aula. In: CARVALHO, A. M. P. (org.). Ensino de Ciéncias:
unindo a pesquisa e a pratica. Sao Paulo: Cengage Learning, 2009.
O artigo traz inovacoes para a constru¢ao de conhecimento cientifico
que possa ser usado na vida pratica.
BAKHTIN, M. Os géneros do discurso. In: Estética da criagdo verbal. Sdo
Paulo: Martins Fontes, 2000.
Obra com dois ensaios indispensaveis para a compreensdo da
abordagem dialdgica do fildsofo russo sobre texto e linguagem.
BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia:
MEGC, 2018. Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/
BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf>. Acesso em: 27 jan. 2021.
Conjunto de aprendizagens essenciais a serem desenvolvidas ao lon-
go da Educacéo Bésica.

BRASIL. Ministério da Educacao. Diretoria de Apoio a Gestao Educacional.
Pacto Nacional pela Alfabetiza¢do na Idade Certa. Ciéncias da Natureza no
Ciclo de Alfabetizacdo. Caderno 08. Ministério da Educacdo. Brasilia: MEC,
SEB, 2015.

Discussoes tedricas e relatos de experiéncias com o intuito de ofere-
cer aos educadores possibilidades de trabalhar contetidos de Cién-
cias da Natureza.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Elementos conceituais e metodoldgicos
para definicdo dos direitos de aprendizagem e desenvolvimento do ciclo de
alfabetizagao (12 2° e 3° anos) do Ensino Fundamental. Brasilia: MEC/SEB/
DICEI/COEF, 2012.

O documento aborda o movimento curricular no Ensino Fundamen-
tal e a definicdo de aprendizagem como direito humano.
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BRASIL. Ministério da Educacdo. Parametros curriculares nacionais: 1° e 2°

ciclos do Ensino Fundamental. Ciéncias Naturais. Brasilia: MEC/SEF, 1997.
O documento pretende orientar o conteldo e as atividades nos anos
iniciais do Ensino Fundamental.

BRASIL. Ministério da Educacéo. Politica Nacional de Alfabetizagdo. Brasilia:

MEC, 2019.

O documento estabelece fundamentos para a alfabetizacdo no Brasil.
CACHAPUZ, A.; GIL-PEREZ, D.; CARVALHO, A. M. P; PRAIA, J.; VILCHES, A.
(org.). A necessdria renovagéo do ensino das ciéncias. Sao Paulo: Cortez,
2005.

A obra aborda a educacao cientifica para a sociedade e apresenta a

evolucdo da didatica das Ciéncias.

CARVALHO, A. M. P. (org.). Ensino de Ciéncias: unindo a pesquisa e a pratica.
Séo Paulo: Cengage Learning, 2009.

O autor propde um ensino que possibilite ao estudante construir um

conhecimento cientifico Util para a compreensédo do mundo.
CARVALHO, A. M. P. (org.). Ensino de Ciéncias por investigagdo: condi¢des
paraimplementa¢do em sala de aula. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2013.

O livro explora o ensino-aprendizagem de Ciéncias por investigacdo.
DELIZOICOV, D.; ANGOTT], J. A. Metodologia do ensino de Ciéncias. Sao
Paulo: Cortez, 2001.

Com uma proposta interdisciplinar, o livro oferece discussdes impor-

tantes ao ensino de Ciéncias.

DELIZOICQV, D.; ANGOTTI, J. A; PERNAMBUCO, M. M. Ensino de Ciéncias:
fundamentos e métodos. 3. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2009.

A obra aborda um ensino de Ciéncias que contribua para a formacéo

cultural dos estudantes.

FERNANDES, D. Para uma fundamentacdo e melhoria das préticas
de avaliacdo pedagdgica. Texto de apoio a formagéao — Projeto MAIA.
Lisboa: Instituto de Educacao da Universidade de Lisboa e Direcdo Geral
de Educacao do Ministério da Educacéo, 2019.

Oartigo trabalha a avaliacdo pedagdgica a servico de quem aprende,

como um processo orientado para a inclusdo dos estudantes.
GARCIA, J. A interdisciplinaridade segundo os PCN. Revista de Educacédo
Publica, Cuiabd, v. 17, n. 35, set.-dez. 2008.

O artigo avalia o conceito de interdisciplinaridade.

HOFFMANN, J. Avaliar para promover: as setas do caminho. Porto Alegre:
Mediagéo, 2001.

Aborda as relagdes entre uma concepcao dialética de avaliacdo e os

caminhos da aprendizagem.

INSTITUTO SOCIOAMBIENTAL. Aimanaque Brasil Socioambiental. Sao Pau-
lo: Instituto Socioambiental, 2008.

Aborda as grandes questdes socioambientais contemporaneas, além

de solugdes alternativas para o desenvolvimento da diversidade so-

cioambiental do Brasil.
KRASILCHIK, M.; MARANDINO, M. Ensino de ciéncias e cidadania. Sao Paulo:
Moderna, 2007.

Obra com sugestdes de atividades interdisciplinares que visam usar

os conhecimentos de Ciéncias para compreender problemas.
LUCKESI, C. Avaliagdo da aprendizagem escolar: estudos e proposicdes. 22.
ed. Sao Paulo: Cortez Editora, 2011.

Estudos criticos sobre a avaliagdo da aprendizagem escolar e propo-

sicoes para torna-la mais acessivel e construtiva.

LUCKES], C. Avaliagdo da aprendizagem na escola: reelaborando conceitos
erecriando a pratica. Salvador: Malabares Comunicagdes e Eventos, 2005.

Trata da avaliagdo da aprendizagem, seus comprometimentos socio-

I6gicos, psicoldgicos e pedagdgicos.

MAINGAIN, A.; DUFOUR, B. Abordagens diddticas da interdisciplinaridade.
Lisboa: Instituto Piaget, 2002.

Propde uma reflexao a respeito da interdisciplinaridade e das condi-
¢oes favoraveis para a transdisciplinaridade.
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MORTIMER, E. F. Construtivismo, mudanca conceitual e ensino de
Ciéncias: para onde vamos? Investigacdes em Ensino de Ciéncias, v. 1,
n. 1, abril, 1996. Disponivel em: <https://www.if.ufrgs.br/public/ensino/
revista.htm>. Acesso em: 21 jan. 2021.
Discute aspectos do construtivismo para compreender as concep-
¢des do estudante em um perfil conceitual.
NEVES, I. C. B. et al. (org.). Ler e escrever: compromisso de todas as areas. 6.
ed. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2004.

O livro aborda o desafio de estabelecer tarefas na escola que permi-
tam integrar o trabalho dos educadores em todas as disciplinas.
OLIVEIRA, M. M. de. Projetos, relatdrios e textos na educacao bdsica: como

fazer. Petropolis: Vozes, 2009.
Obra voltada a professores da Educacdo Bésica no cotidiano das salas
de aula.
PERRENOUD, Philippe. As competéncias para ensinar no século XXI: a forma-
¢ao dos professores e o desafio da avaliacao. Porto Alegre: Artmed, 2002.
Reune assuntos que facilitam a tomada de decis6es importantes para
o aprimoramento do Ensino Fundamental.
PICAZZIO, E. (coord.). O céu que nos envolve: introducdo a astronomia para
educadores e iniciantes. Sdo Paulo: Odysseus, 2011.
Explora a origem do Universo e a evolucdo das galdxias, do Sistema
Solar a sistemas planetarios distantes.
PURVES, W. K. Vida: a Ciéncia da Biologia. Porto Alegre: Artmed, 2002.
Obra de referéncia que traz um apanhado tedrico de Biologia.
RIBEIRO, V. M. (org.). Letramento no Brasil, reflexées a partir do INAF 2001.
Séo Paulo: Global, 2004.
Aborda o letramento e as habilidades de leitura da populacado brasi-
leira entre 15 e 64 anos.
SANTOS, B. S. Um diiscurso sobre as ciéncias. Sdo Paulo: Cortez, 2003.
O autor traz uma critica profunda a epistemologia positivista, tanto
nas Ciéncias fisico-naturais, como nas Ciéncias Sociais.
SCHIEL, D.; ORLANDI, A. S. (org.). Ensino de Ciéncias por investigacédo. Sdo
Carlos: Centro de Divulgacéo Cientifica e Cultural da Universidade de Sdo
Paulo, 2009.
Aborda temas por meio de relatos de trabalhos e reflexdes em sala de
aula realizados pelos educadores.
SCHROEDER, C. Atividades experimentais de Fisica para criancasde 7a 10
anos. Textos de apoio ao professor de Fisica, n. 16. Porto Alegre: Instituto de
Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2005.
Apresenta atividades experimentais com enfoque diferenciado, en-
caixando-se ao que é acessivel no mundo infantil.
SILVA. J. F. Avaliagcdo do ensino e da aprendizagem numa perspectiva for-
mativa reguladora. In: SILVA, J. F; HOFFMANN, J.; ESTEBAN, M. T. (org.).
Prdticas avaliativas e aprendizagens significativas: em diferentes areas do
curriculo. Porto Alegre: Mediagdo, 2003.
Artigo com reflexdes sobre meios didaticos e pedagdgicos para a
materializacdo das aprendizagens dos estudantes na construcao da
cidadania.
THIESEN, J. S. A interdisciplinaridade como um movimento articulador
no processo ensino-aprendizagem. Revista Brasileira de Educagdo, Rio de
Janeiro, v. 13, n. 39, dez. 2008.
Apresenta a interdisciplinaridade como um movimento contempora-
neo presente nas dimensdes da epistemologia e da Pedagogia.
TRIVELATO, S. F; SILVA, R. L. F. Ensino de Ciéncias. Sdo Paulo: Cengage Lear-
ning, 2013.
Discorre sobre os novos conhecimentos na drea de Ciéncia e tecno-
logia e a emergéncia de questdes sociocientificas.

VYGOTSKY, L. S. A formagéo social da mente. Sdo Paulo: Martins Fontes,
2007.
Traz os ensaios mais importantes do autor reconhecido como pionei-
ro da psicologia do desenvolvimento.


https://www.if.ufrgs.br/public/ensino/revista.htm
https://www.if.ufrgs.br/public/ensino/revista.htm

Reprodugdo comentada das paginas do Livro do Estudante — Impresso

BURITI MAIS
CIENCAS

o

ANO

Anos Iniciais do Ensino Fundamental

Organizadora: Editora Moderna
Obra coletiva concebida, desenvolvida
e produzida pela Editora Moderna.

Editora responsavel:

Ana Carolina de Almeida Yamamoto
Bacharela e licenciada em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade de Sao Paulo.

Bacharela em Comunicagao Social pela Universidade Anhembi Morumbi (SP). Editora.

Categoria 1: Obras didaticas por area
Area: Ciéncias da Natureza
Componente: Ciéncias

2% edicao

Sao Paulo, 2021

=

© MODERNA

n

[
[—
Z
<
o
-
-
n
A
@)
o
(@)
(o'
2
|
@)
(@]
X
O
zZ
T
e
[
L.
[
(2
()
(o)
@)
<

~

§sEC

MPO17



MPO18

Reprodugdo comentada das paginas do Livro do Estudante — Impresso

Elaboracéo dos originais:

Lais Alves Silva

Bacharela em Ciéncias Biologicas pela Universidade

Séo Judas Tadeu.

Licenciada no Programa Especial de Formacao Pedagégica
de Docentes para as disciplinas do curriculo do Ensino
Fundamental (quatro ultimas séries), do Ensino Médio e da
Educacéo Profissional em Nivel Médio pela Universidade
Catolica de Brasilia.

Editora.

Nina Nazario

Bacharela e licenciada em Ciéncias Biologicas pela
Universidade de Sao Paulo.

Mestra em Ciéncias, na area de concentracao Ecologia:
Ecossistemas Terrestres e Aquaticos, pela Universidade de
Séo Paulo.

Autora, editora e educadora.

I

Ci | ao geral de pi Maria do Carmo Fernandes Branco
Edicao de texto: Glaucia Teixeira (Coordenacao), Juliana Albuquerque,
Tatiana Novaes Vetillo
Assisténcia editorial: Elizangela Gomes Marques

& de design e pi grafica: Everson de Paula
Coordenacao de producao: Patricia Costa

éncia de pl j ditorial: Maria de Lourdes Rodrigues
Coordenacao de design e projetos visuais: Marta Cerqueira Leite
Projeto grafico: Megalo/Narjara Lara
Capa: Aurélio Camilo

llustragdo: Brenda Bossato

Coordenacao de arte: Aderson Oliveira
Edicao de arte: Marcel Hideki Yonamine
Editoracao eletronica: Setup Bureau Editoracéo Eletronica Ltda
Coordenacao de revisdao: Camila Christi Gazzani
Revisao: Cesar G. Sacramento, Daniela Uemura, Elza Doring, Lilian Xavier,
Sirlene Prignolato
Coord ao de pesquisa i grafica: Sonia Oddi
Pesquisa iconografica: Lourdes Guimaraes, Paula Dias, Vanessa Trindade
Suporte administrativo editorial: Flavia Bosqueiro
Coordenacao de bureau: Rubens M. Rodrigues
Tratamento de imagens: Ademir Francisco Baptista, Joel Aparecido,
Luiz Carlos Costa, Marina M. Buzzinaro, Vania Aparecida M. de Oliveira
Pré-impressao: Alexandre Petreca, Andréa Medeiros da Silva, Everton L. de Oliveira,
Fabio Roldan, Marcio H. Kamoto, Ricardo Rodrigues, Vitéria Sousa
Coord ao de producao ind ial: Wendell Monteiro
Impressao e acabamento:

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagdo (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Buriti mais ciéncias / organizadora Editora Moderna ;
obra coletiva concebida, desenvolvida e
produzida pela Editora Moderna ; editora
responsavel Ana Carolina de Almeida Yamamoto. --
2. ed. -- Sao Paulo : Moderna, 2021.
° ano : ensino fundamental : anos iniciais
Categoria 1: Obras didaticas por area
Area: Ciéncias da Natureza
Componente: Ciéncias
ISBN 978-65-5816-196-7

1. Ciéncias (Ensino fundamental) I. Yamamoto, Ana
Carolina de Almeida.

21-70170 CDD-372.35

Indices para catalogo sistematico:

1. Ciéncias : Ensino fundamental 372.35

Maria Alice Ferreira - Bibliotecadria - CRB-8/7964

Reproducao proibida. Art. 184 do Codigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.
Todos os direitos reservados

EDITORA MODERNA LTDA.
Rua Padre Adelino, 758 - Belenzinho
Séo Paulo - SP - Brasil - CEP 03303-904
Vendas e Atendimento: Tel. (0_ _11) 2602-5510
Fax (0_ _11) 2790-1501
www.moderna.com.br
2021
Impresso no Brasil

1735 7 91 8 6 4 2




Reprodugdo comentada das paginas do Livro do Estudante — Impresso

Reproducao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

MORANGO: MARIIA SMIRNOVA/ISTOCK/GETTY IMAGES

ILUSTRAGOES: JOANINHA: NA KO/SHUTTERSTOCK;
PINTINHO: ANASTASIA SKACHKO/SHUTTERSTOCK;

O que tem o0 mundo?
O mundo é mais do que podemos ver:
Borboletas pequenas
Baleias gigantes
O jardim que floresce
O Sol que aparece
A abelha e 0 mel
Ochéoeocéu
A chuva
A Lua
Vocé

E eu.

Quanto mais vocé aprende
Mais elementos

Podem existir no seu mundo!

Desenhe nesta pagina o que vocé quer que tenha no mundo.
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# Conheca seu livro

Seu livro tem 4 unidades. Veja o que vocé vai encontrar nele.

t Para comecar

Na secéo Para comecar,
as atividades avaliam o que
VOCE ja aprendeu no ano
anterior.

t Abertura da unidade

Nessas paginas, vocé vai
explorar imagens e perceber
que ja sabe muitas coisas.

Investigar o assunto T

t Capitulo

Nessa secao, vocé vai
investigar o assunto da unidade.
Também vai dizer o que pensa
e fazer novas descobertas.

Vocé vai aprender muitas coisas
novas estudando os capitulos e
resolvendo as atividades!

t Album de Ciéncias

Nessa segao, vocé
vai conhecer imagens
e curiosidades

A cor dos.

Atividade pratica T

relacionadas ao capitulo.

Sa0 experimentos,
pesquisas, constru¢ao
de modelos, uso

e construgéo de
diferentes instrumentos.

Reproducao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.
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t O mundo que queremos

Nessa secao, voceé vai ler, refletir e realizar atividades sobre
a preservagao do meio ambiente, o respeito as pessoas e

as diferentes culturas e os cuidados com a saude.

Para ler e escrever melhor T

As palavras
destacadas
580 explicadas
no glossario.

t O que vocé aprendeu

Atividades para vocé rever
0 que estudou, avaliar o
que acabou de conhecer e

Nessas paginas, vocé vai ler um
texto e aprender como ele esta
organizado. Depois, vai escrever um
texto com a mesma organizacao.

aplicar aquilo que aprendeu.

Para terminar T

Na secéo Para terminar, vamos
avaliar os conhecimentos que
e | vocé adquiriu ao longo deste ano.

Em Hora da leitura, Hora de assistir e Hora
de acessar, ha indicagoes de livros, filmes ou
sites sobre assuntos da unidade.

fcones usados na colecéo

Indicam como realizar algumas atividades:

Ad 28 R

Atividade Atividade em Atividade em Atividade

oM

Desenho
oral dupla grupo no caderno ou pintura

Atividade
para casa

Indicam trabalho com temas transversais:
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As atividades diagnésticas
propostas nesta secdo integram
o processo de avaliacdo forma-
tiva e permitem identificar se
hd conhecimentos prévios ou
habilidades esperadas para o
ano letivo que os estudantes
ainda ndo dominam, de modo
que o professor possa realizar
as interven¢des necessarias e
planejar atividades adequadas
a essas necessidades.

Olal Vamos fazer estas atividades e descobrir 0 que vocé ja sabe?

Observe nas imagens a atitude que uma pessoa teve antes da
refeicdo.

¢ Atividade 1. O primeiro item
apresenta um habito de higie-
ne, e é provavel que os estu-
dantes o identifiquem. O se-
gundo exige que eles tenham
conhecimento do que é higie-
ne, por que ela é importante,
quem deve adotar habitos de
higiene e o que é necessario
para lavar as maos de forma
a prevenir doengas. Caso apre-
sentem dificuldade, verifique
quais aspectos geram duvida.
Pode ser necessario retomar
o conceito de higiene (manu-
tencdo da limpeza do corpo) e
sua importancia (evitar o con-
tato com microrganismos que
podem causar doencas, evitar
mau cheiro, entre outros) e re-
lembrar exemplos de habitos
de higiene. Reforce que a lim-
peza corporal é efetiva se for
feita com sabéo, ja que s6 agua
nao remove 0s microrganismos
nocivos que podem estar sobre
a pele. Indague por que lavar
as maos antes das refeicdes
previne doengas. Espera-se que
eles concluam que as maos es-
tdo em contato préximo com
os alimentos que ingerimos e
que, se estiverem sujas, a su-
jeira pode acabar entrando
em contato com os alimentos
e com a boca. A partir dessas
nocoes, pretende-se, neste vo-
lume, alertar para o perigo da
ingestdo e do contato com pro-
dutos de higiene e de limpeza.

Atividade 2. Os estudantes
devem identificar e nomear,
na imagem, partes do corpo e
habitos de higiene associados
a elas (habilidade EF01CI02).
Se apresentarem dificuldade,

WORRAWOOT.S/SHUTTERSTOCK
JUNIOR ROZZO/ROZZO IMAGENS

a) Qual foi a atitude que a pessoa teve?

Lavar as maos antes de comer.

b) Assinale as alternativas corretas.

Essa atitude € um habito de higiene.

D Para ter essa atitude € preciso usar somente agua.
O Pessoas saudaveis ndo precisam ter essa atitude.

Essa atitude previne doencas.

g Escreva o0 nome das partes do corpo indicadas pelas setas e os
habitos de higiene que devemos ter com cada parte.

Reprodugao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

e Cabelo: lavar e pentear o cabelo.

e Olho: limpar as secrecdes.

DAXIAO PRODUCTIONS/SHUTTERSTOCK

e Boca: escovar os dentes, a lingua e passar fio

dental.

BNCC em foco:
EF01Cl02, EFO1CIO3

) nomeiem as partes da cabeca que conhecem higiene pessoal diz respeito a limpeza do

talvez ndo conhegcam os nomes
das partes do corpo mostradas
ou ndo compreendam o que
sdo habitos de higiene nem sai-
bam dar exemplos deles. Vocé
pode pedir aos estudantes que p

MPO024

(olhos, sobrancelha, orelha, nariz, bochecha,
testa etc.) e as fun¢des desempenhadas por
elas. Em seguida, pergunte o que fazer para
que essas partes se mantenham limpas e sau-
daveis: lavar o rosto ao acordar, limpar as
orelhas, assoar o nariz etc. Reforce que a

corpo e que, entre outras coisas, evita o mau
cheiro e o contato com microrganismos que
podem causar doencas. Observe os produtos
que eles relacionam a cada um dos habitos
de higiene, uma vez que eles serdo discuti-
dos, de acordo com a habilidade EF02CI03.
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Avaliacao diagnostica

B Desenhe um ser vivo € escreva o nome dele na legenda.

e Atividade 3. A atividade permi-
te verificar as concepg¢des dos
estudantes sobre o conceito de
seres vivos. Neste momento da
aprendizagem, ndo é espera-
do que os estudantes tenham
clareza das caracteristicas nem
que tenham um vasto reperto-

K

N

™ rio de exemplos de seres vivos.
Porém, é provavel que vivéncias
anteriores lhes permitam citar
alguns exemplos e esbocar uma
justificativa para essa escolha.

Se em seus desenhos os estu-
dantes representarem elementos
s que nao correspondam a seres vi-

Respostas pessoais.

vos, pode ser que ndo esteja clara
a distingdo entre seres com vida

e Assinale as caracteristicas que explicam por que esse é um ser Vivo:

Cresce e se desenvolve.
D Nao precisa de agua.

ﬂ Escolha uma palavra do quadro a seguir para indicar o periodo

Precisa de ar.

D N&ao precisa de alimento.

do dia em cada desenho do ciclo.

e componentes ndo vivos. Parta
das justificativas deles para fa-
lar um pouco sobre o tema. As
caracteristicas dos seres vivos se-
rdao desenvolvidas ao longo do
volume, por isso ndo é preciso
esgotar o assunto agora. Explo-
re, por exemplo, as caracteristi-
cas apontadas em cada uma das
alternativas, ja trabalhadas no

Noite

C Manha

Final da tarde )

12ano, na perspectiva de as crian-
¢as se reconhecerem como seres

Amanhecer

e Quanto tempo esse ciclo leva para se completar?

Um dia.

vivos. Vocé pode fazer com a
turma uma lista de exemplos de
seres vivos, deixando que os estu-
dantes argumentem e troquem
ideias entre si ao defender a in-
clusdo ou ndo dos exemplos na
lista. Assim, aqueles com maior
dominio do conceito poderao ex-
por seus argumentos e contrapd-
-los aos dos estudantes que ainda
estdo formulando o que é um ser
vivo. Se restarem duvidas, elas
podem ser respondidas ao lon-
go do trabalho com esse tema,
como nos momentos de conhecer
as necessidades dos seres vivos ou
no estudo de seu ciclo de vida.

FOTOGRAFIAS: FABIO COLOMBINI

Noite

I BNCC em foco:
EF01CIO05, EFO1CIO6

e Atividade 4. Os estudantes devem identificar os periodos diarios
e a sequéncia em que se desenrolam, além de concluirem que
leva um dia para o ciclo se completar. Para responder a atividade,
devem se guiar:

e pelas cenas mostradas nas ilustracdes, que retratam diferentes
momentos do dia, revelando varia¢des na intensidade da luz
solar, incluindo a auséncia dela a noite;

¢ pelas legendas aplicadas;
¢ pelo sentido das setas.

Se os estudantes apresentarem duvidas, vocé pode esclarecé-las
usando a prépria imagem da questdo. Peca que comparem as
figuras em relacdo a presenca ou auséncia de luz solar e relem-
brem o que acontece com o Sol ao longo do dia: ele nasce pela
manha3, brilha durante o dia, se pde ao entardecer e ndo é visivel
a noite. Essa sequéncia se repete diariamente, e a ordem dos
eventos nunca se modifica. Se achar adequado, esclareca que a
palavra dia pode significar tanto o periodo que vai do comeco
da manhéa ao p6r do Sol (quando comeca a noite) quanto o
periodo que dura um dia e uma noite (24 horas).

MPO025



¢ Atividade 5. A atividade tra-
balha escalas de tempo e, caso
os estudantes apresentem di-
ficuldade para respondé-la,
pode ser que esse conceito
ndo esteja claro. Nesse caso,
retome a durag¢do das escalas
da atividade. Vocé pode per-
guntar: O que dura mais, a se-
mana ou o més? Quantos dias
tem um més? E uma semana?
Quantos meses tem um ano?
Dé exemplos cotidianos para
exemplificar a duracdo das
escalas: as férias escolares do
meio do ano duram cerca de
um més; os finais de semana
(sdbado e domingo) ocorrem a
cada semana; a cada ano os es-
tudantes mudam de série etc.

Atividade 6. A atividade tra-
balha a sucessdao de dias e
noites. Se os estudantes de-
monstrarem dificuldade para
respondé-la, pode ser que
ndo tenham compreendido
esse tema nem dominem os
conceitos de manha, tarde e
noite. Peca que observem as
duas fotografias. Diga que
sem a legenda seria dificil adi-
vinhar qual delas corresponde
ao nascer do Sol e qual mostra
o por do Sol, porque nos dois
casos a iluminacdo é mais fraca
do que em outros momentos
do dia. Pergunte em que pe-
riodo do dia o Sol nasce (de
manha). Peca que associem a
manha as atividades que rea-
lizam nesse periodo (acordar,
ir a escola, fazer a licao etc.).
Pergunte qual é a fonte de luz
dos ambientes durante o dia e
se o Sol brilha nos outros dois
periodos do dia. Eles devem
nomear a tarde e a noite e re-
conhecer que a noite é escura.
Peca entdo que associem a noi-
te as atividades que realizam
(lanchar, jantar, tomar banho,
dormir etc.). Por fim, trabalhe
aideia de que a iluminagdo do
Sol acaba orientando o ritmo
das atividades diarias dos seres
vivos: seres diurnos sdo ativos
de dia, enquanto seres notur-
nos sdo ativos a noite.

MPO026
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. B Observe as imagens a seguir de dois momentos da vida de Claudia.

S

ILUSTRAGOES: MILA HORTENCI

e Quanto tempo se passou do momento 1 ao momento 27

7 ance

D 7 meses D 7 semanas

B Observe as imagens e leia as legendas.

LUCIANO QUEIROZ/PULSAR IMAGENS!

ANDRE DIB/PULSAR IMAGENS'

Nascer do Sol. Municipio de Bom Jardim  P6r do Sol. Municipio de Barreirinhas,
da Serra, Santa Catarina, em 2017. Maranh&o, em 2019.

a) Em qual das duas situacdes o ambiente vai ficar cada vez mais
iluminado?

Situacao A.

b) Depois de qual das situagdes mostradas 0s seres vivos noturnos vao
realizar suas atividades?

Depois do pdr do Sol (situacédo B), quando comeca a noite.

BNCC em foco:
EF01CIO05, EFO1CIO6
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Desembaralhe as letras e descubra os materiais de origem de

cada objeto.

ASIFAKBAR/SHUTTERSTOCK
IHORL/SHUTTERSTOCK

Garrafa
plastica.

Petroleo.

e Atividade 7. Essa atividade tra-
balha a origem de diferentes
materiais, além de chamar a
atencdo para as propriedades
do plastico, processo que sera
aprofundado neste volume.
Se os estudantes apresenta-
rem dificuldade, pode ser que
ndo tenham compreendido o
conceito de material de ori-
gem ou que hdo conhecam os
materiais de que sao feitos os
objetos mostrados. Vocé pode
perguntar se sabem o que
significa a palavra origem;
ouca as respostas e procure
dar exemplos que os levem a
compreender o significado do

As imagens nao
estdo na mesma
proporgao.

TROPELOE

DMITRY NAUMOV/SHUTTERSTOCK
IMAGINE RURAL/SHUTTERSTOCK

Camiseta
de fibras
naturais.

Algodao.

termo. Um Onibus, por exem-
plo, tem um local de origem e
um destino; a origem de certas
plantas é a semente; o mate-
rial de origem de um objeto
é aquele que sera utilizado
para a fabricacdo do objeto.
No caso da garrafa plastica, o
petroleo (material de origem)
é coletado da natureza e pro-
cessado em induUstrias para dar

LADOGAO

SPECNAZ/SHUTTERSTOCK

LUGIANA TANCREDO/SHUTTERSTOCK

Livro de papel.

Madeira.

origem ao plastico usado para
confeccionar a garrafa. Assim,
parte-se de um liquido escuro
(petréleo) para chegar a uma
garrafa. Se for preciso resga-
tar os materiais de origem dos
objetos, vocé pode selecionar
os que considerar mais relevan-
tes (madeira, 13, petrdleo etc.),
lista-los no quadro e pedir aos
estudantes que deem exem-

REAMIDA

B Observe novamente os objetos da atividade 7.

a) Qual deles costuma ser descartado logo apés ser utilizado?

A garrafa plastica.

plos de objetos feitos com eles.

Atividade 8. Nessa atividade,
sdo trabalhados o descarte e o
uso consciente dos materiais,
com foco nos conceitos de des-
cartavel e reutilizacdo. Esses
contelidos tornam-se subsidios

b) D& dois exemplos de como esse objeto poderia ser reutilizado.

Resposta possivel: usar a garrafa para transportar agua (enché-la com agua

para o trabalho com alguns
objetivos de aprendizagem do
22 ano (entender que os mate-
riais artificiais sdo obtidos de
materiais naturais, relacionar a

do filtro, por exemplo) ou para criar outros objetos, como um brinquedo ou um

porta-lapis.

tecnologia ao desenvolvimento
de materiais (como o plastico),

BNCC em foco:
EF01CI01, EF02CIO1, EF02CI02

) Se houver dificuldade para responder ao primeiro item, tra-

balhe o significado da palavra descartar. Construa o conceito
com a participacao da turma até que fique claro que descartar
significa jogar fora, e que descartamos aquilo que ndo tem mais
utilidade. Objetos como a garrafa de 4gua mineral, a embala-
gem de iogurte ou talheres descartdveis sdo utilizados poucas
vezes e logo sdo descartados, ao contrario de objetos durdveis,
como a camiseta e o livro. Aproveite para relembrar o problema

identificar impactos da acao
humana sobre o ambiente
e refletir sobre atitudes que
colaboram para preserva-lo). »

ambiental gerado pelos materiais descartaveis. Vocé também
pode escrever a palavra utilizar no quadro e perguntar seu
significado. Em seguida, adicione o prefixo re-, formando a
palavra reutilizar, e explique que o significado da nova palavra
é utilizar de novo. Dé outros exemplos relacionados ao tema,
como reciclar, reaproveitar. Quando a ideia de reutilizacdo es-
tiver clara, peca que deem exemplos de objetos descartaveis e
de como poderiam ser reutilizados.

MPO027



Introducao da Unidade 1

MP028

Entender as relacdes existentes entres os conhecimentos adquiridos em anos anteriores e o que
se espera dos anos posteriores é fundamental para o professor compreender o porqué e a forma
como os conteludos do 22 ano serdo abordados.

Esta unidade propde retomar os cuidados com o corpo, com o bem-estar e com o ambiente, temas
relacionados a saude, destacando os cuidados necessarios para prevenir acidentes, seja em casa, na
escola ou em outros ambientes. Assim, os conteldos e aprendizados correlacionando saude e higiene
sdo consolidados no inicio deste volume. Os estudantes vao aprofundar noc¢ées sobre a importancia
do autocuidado ao longo das diferentes fases da vida.

As rotinas de autocuidado serdo relacionadas as posi¢des do Sol no céu e, consequentemente, aos
periodos do dia (manh3, tarde e noite), abordando aspectos da habilidade EF02CI07. Tendo em vista
que a higiene do corpo e a limpeza do ambiente requerem o uso de inumeros produtos, esta uni-
dade vai desenvolver a habilidade EF02CI03, ao trabalhar com a prevencao de acidentes domésticos
relacionados a certas atitudes e a toxicidade de produtos de limpeza e de higiene.

A Unidade 1 também vai identificar e propor materiais para confeccionar brinquedos, de acordo
com as habilidades EF02CI01 e EF02CI02, ressaltando a importancia da brincadeira como atividade
fisica. No ambito da movimentacdo do corpo, os estudantes terdo contato com esportes e dangas
e serdo alertados para os cuidados necessarios na hora de praticar atividades fisicas. Por meio de
um experimento, vao refletir sobre a escolha de suas roupas em dias quentes e frios, ao explorar,
comparar e registrar o aquecimento da agua causado por radiagao solar em diferentes superficies
(clara e escura), de acordo com a habilidade EF02CI08.

O descanso e a convivéncia entre as pessoas também sao assuntos abordados, com destaque para
a pesquisa de prevencdo ao bullying e a importancia do tratamento respeitoso que se deve ter com
todas as pessoas.

As secoes didaticas e as atividades de cada capitulo oportunizam o aprendizado e a avalia¢do de
conteudos procedimentais e atitudinais, na perspectiva da avaliacao formativa, fundamentais para o
desenvolvimento das competéncias e habilidades associadas as Ciéncias da Natureza. Os estudantes devem
interessar-se pelos cuidados com o corpo e aplicar os conhecimentos cientificos em beneficio préprio e
da coletividade, o que implica adotar habitos saudaveis e demonstrar posturas de respeito consigo e com
outras pessoas. Para isso, eles fardo uma entrevista com um familiar para conhecer os cuidados que eles
tinham na infancia e vao estudar em mais detalhes as atitudes necessérias para a manutenc¢éo da saude
bucal nas diferentes fases da vida. A secdo Album de Ciéncias, por exemplo, vai chamar a atencéo para
a importancia da postura, enquanto a se¢do O mundo que queremos vai estimular os estudantes a de-
senvolverem reflexdes de temas contemporaneos relacionados ao Estatuto da Crianca e do Adolescente,
com enfoque no direito de brincar e na inclusdo de criancas com diferentes tipos de deficiéncias. Nas
Atividades praticas, os estudantes vdao desenvolver métodos e procedimentos préprios das Ciéncias da
Natureza, como a atitude investigativa, a observa¢do, o levantamento de dados, o registro de ideias e o
estabelecimento de comparagdes. Além disso, vao observar, formular hipéteses, diagnosticar e propor
solugdes, colocando em pratica aprendizados conceituais, procedimentais e atitudinais, influenciando
dimensdes sociais e culturais. Muitas das atividades propostas ao longo da unidade propdem o trabalho
em equipe, visando a acao cooperativa e respeitosa para a construcao coletiva do conhecimento.

rais favore

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita), corporal,
visual, sonora e digital -, bem como conhecimentos das linguagens artistica, matematica e cien-
tifica, para se expressar e partilhar informacoes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes
contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacao, fazendo-se respeitar e
promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valoriza¢do da di-
versidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades,
sem preconceitos de qualquer natureza.

2. Compreender conceitos fundamentais e estruturas explicativas das Ciéncias da Natureza, bem como
dominar processos, praticas e procedimentos da investigagao cientifica, de modo a sentir seguranca
no debate de questdes cientificas, tecnoldgicas, socioambientais e do mundo do trabalho, continuar
aprendendo e colaborar para a construcdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

3. Analisar, compreender e explicar caracteristicas, fendmenos e processos relativos ao mundo
natural, social e tecnoldgico (incluindo o digital), como também as relacdes que se estabelecem
entre eles, exercitando a curiosidade para fazer perguntas, buscar respostas e criar solugdes
(inclusive tecnolégicas) com base nos conhecimentos das Ciéncias da Natureza.

8. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia
e determinagdo, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza para tomar decisdes
frente a questdes cientifico-tecnoldgicas e socioambientais e a respeito da saude individual e
coletiva, com base em principios éticos, democraticos, sustentaveis e solidarios.



Sugestao de roteiro de aula

De acordo com o conteudo, as habilidades e os objetivos de aprendizagem que se pretende de-
senvolver nas se¢des, nos conteludos apresentados e nas atividades, as possibilidades de dinamicas
em sala de aula variam e podem demandar uma organizac¢ao individual, em duplas, em grupos ou
coletiva. Além disso, elas requerem boas estratégias de gestdo de tempo, de espago e um planeja-
mento prévio detalhado. Também é preciso estabelecer uma série de combinados que devem ser
respeitados por todos, para garantir que os objetivos sejam alcancados. Dessa forma, cada pagina
propde um novo desafio ao professor e aos estudantes.

Tendo em vista tais desafios, propomos alguns roteiros de aula que poderdo servir de referéncia
e contribuir com o trabalho do professor. Os roteiros de cada unidade estdo planejados para o pe-
riodo de 8 semanas, mas devem ser adaptados em funcao do calendario escolar, das caracteristicas
da turma e dos recursos disponiveis.

Para o alcance das habilidades desta unidade, espera-se que no 12 ano os estudantes tenham

consolidado as discussdes sobre os cuidados com a saude. O trabalho deste ano da subsidios para
discutir a manuteng¢do da saude.

Capitulo | Aula | Paginas Roteiro deaula
1 8-11 Apresentacao dos estudantes. Realizagao da avaliacao diagnostica, na perspectiva da avalia-
cao formativa.
2 8-11 Remediacao da avaliacao diagnoéstica. Conversa com a turma.
12-13: Leitura e discussao da proposta de abertura. Leitura dialogada da secdo /nvestigar o assunto
3 ' e orientacoes para a realizacdo da atividade em casa, de acordo com o tépico Como vocé vai
14-15 , L i
1 fazer. Sugestao de atividade (opcional).
. Apresentacao das fichas preenchidas da atividade Vamos investigar e conversa final, seguin-
14-15; . " A . . - 7=
4 16-17 do os itens do tépico Para vocé responder. Leitura dialogada do texto e resolucao de ativida-
des em sala. Sugestao de atividade (opcional).
5 18-20 Leitura dialogada do texto e resolucao de atividades em sala. Ao final, orientacoes para a
tarefa de casa.
Leitura dialogada do texto e da secdo Para ler e escrever melhor com a resolucao das ativida-
6 21-23 des e dos topicos Analise, Organize e Escreva. Orientacoes para a tarefa de casa. Sugestao
de atividade (opcional).
. Conversa com a turma sobre as tarefas de casa propostas nas aulas 5 e 6. Leitura dialogada
24-25; - = , > © e ;
2 7 26-27 do texto e resolucéo de atividades em sala. Preparacao da Atividade pratica com as orienta-
coes para a coleta dos dados, de acordo com o tépico Como vocé vai fazer.
Apresentacao dos resultados da Atividade pratica proposta na aula 7, resolucao das ativida-
8 26-27 des e conversa final, sequindo os itens do topico Para vocé responder.
Orientacbes para a tarefa de casa.
Conversa com a turma sobre a tarefa de casa. Leitura dialogada do texto e resolucao de
9 28-31 o " - ;
atividades em sala. Sugestao de atividades (opcional).
Leitura dialogada da secao Atividade pratica e realizagao da atividade em duplas. Conversa
10 32-33 final, seguindo os itens do tépico Para vocé responder. Sugestao de atividade (opcional) e
orientacoes para a tarefa de casa.
3 Conversa com a turma sobre a tarefa de casa proposta na aula 10. Leitura dialogada do texto
11 34-35 e da secao Album de Ciéncias com a resolucdo de atividades, leitura das imagens e comentario
dos estudantes. Ao final, orientacdes para a tarefa de casa.
Conversa com a turma sobre a tarefa de casa proposta na aula 11. Leitura dialogada da
12 36-37 secao O mundo que queremos com a resolucao e a discussao das atividades dos tépicos
Compreenda a leitura e Vamos fazer.
13 38-40 Leitura dialogada do texto e resolucao de atividades em sala.
14 41 Leitura dialogada da secao Atividade pratica e realizacao da atividade em grupos. Conversa
final, seguindo os itens do tépico Para vocé responder.
4 15 42-45 Realizacdo da avaliacao processual proposta na secéo O que vocé aprendeu.
16 42-45 Remediacao da avaliacdo processual proposta na secdo O que vocé aprendeu e conversa
com a turma.
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Objetivos da unidade
e Conhecer o conceito de saude.

e |dentificar habitos e atitudes
que promovem a saude.

* Reconhecer aspectos sociais
ligados a saude.

® Reconhecer habitos de higiene.

e Compreender que habitos de
higiene ajudam a prevenir
doencas.

e Conhecer uma maneira corre-
ta de escovar os dentes.

¢ Relacionar habitos de higiene
e periodos do dia.

e Identificar objetos e produtos
que podem causar acidentes
domésticos.

e Compreender a importancia
das atividades fisicas para
a manutencdo de uma vida
saudavel.

® Perceber a importancia da
postura e entender que ela é
dindmica.

* Reconhecer que brincadeiras
podem ser atividades fisicas.

e Compreender a importancia
do descanso.

* Reconhecer que o sono é fun-
damental para o aprendizado,
o crescimento e o bom humor.

o Refletir sobre aimportancia de
uma convivéncia saudavel.

O objetivo desta abertura de
unidade é a identificacdo, pe-
los estudantes, de elementos de
seu cotidiano na obra. Os estu-
dantes também poderao refletir
sobre a importancia do brincar
como forma de cuidar do corpo.

MPO030
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UNIDADE

' Cuidar da saude

Memcrias de Infancia — Brincadeiras de Rua, obra feita
por Ricardo Ferrari, em 2009. Oleo sobre tela, 2009.
80 centimetros x 120 centimetros. Colegao particular.

BNCC em foco:
EF02CI01, EF02CI02, EF02CI03, EF02CI07, EF02CI08
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VAMOS CONVERSAR

1. Vocé gosta de brincar? Por qué? Respostas pessoais.

2. Vocé conhece as brincadeiras mostradas na pintura?
3. Vocé brinca de alguma delas?

4. Vocé acha que brincar é importante para a sua saude?

e
o}
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) Guie a leitura de imagem solicitando aos estudantes que prestem atencdo ndo apenas
as brincadeiras e aos brinquedos, mas também as formas de interacdo. Quais brincadeiras
sdo feitas com colegas? Do que da para brincar sozinho? Aproveite e questione-os sobre
se preferem brincar sozinhos ou em grupo e por qué.

Caso haja na turma algum estudante com deficiéncia visual (ou com baixa visdo), faca
uma descri¢do para que ele possa ser incluido na atividade. Esse procedimento pode ser
adotado em todas as aberturas e em outras imagens e esquemas apresentados neste livro,
auxiliando na interpretagdo deles.

Vamos conversar

1. E provéavel que os estudantes
comentem que gostam de
brincar porque se divertem.

2. Peca aos estudantes que
descrevam elementos da
pintura e verifique as brin-
cadeiras que eles reconhe-
cem. Explore, por exemplo,
os objetos usados para brin-
car. Pergunte aos estudantes
se sabem do que sdo feitos
esses brinquedos e se sdo se-
melhantes aos objetos que
eles costumam usar em suas
brincadeiras. Dessa forma,
além de iniciar o trabalho
com a habilidade EF02CIO01,
sera possivel evidenciar co-
nhecimentos prévios sobre
temas desenvolvidos neste
volume.

3. Estimule os estudantes a fa-
larem das brincadeiras que
conhecem, das varia¢oes de
regra, do que ja brincaram e
do que gostariam de brincar.

4. Aolongo desta unidade, sera
trabalhada a importéancia do
brincar. Por isso, observe se
os estudantes relacionam o
brincar com hébitos prazero-
sos e saudaveis, importantes
para se ter uma boa saude.

Peca aos estudantes que obser-
vem a imagem e descrevam-na
com suas palavras. Fique aten-
to ao vocabulario utilizado por
eles, a fim de verificar se empre-
gam os nomes dos objetos (bola
de plastico, carrinho de madei-
ra, pipa de papel, entre outros)
representados na imagem. Ao
mencionar o nome de objetos e
de materiais, os estudantes es-
tardo trabalhando com aspectos
da habilidade EF02CIO1. )

MPO31



Objetivos da secao

e Planejar e produzir, com a co-
laboracdo do professor e de
outros adultos, uma entrevista.

® Registrar as informagdes de
forma organizada.

e Conhecer alguns cuidados
com o corpo e para prevenir
acidentes domésticos.

Antes de iniciar a atividade,
promova uma conversa com os
estudantes pedindo-lhes que
contem como podemos cuidar
do nosso corpo e como as pes-
soas com mais experiéncia de
vida podem auxiliar nesse as-
sunto. Dessa forma, serd possi-
vel trabalhar com a habilidade
EF02CI03.

As atividades orais propostas
fornecem elementos para que

Reprodugdo comentada das paginas do Livro do Estudante — Impresso

Cuidados na infancia

A maneira como cuidamos
do nosso corpo na infancia
pode afetar outras fases de
nossa vida. Por isso, é muito
importante ouvir os conselhos
que 0s mais velhos tém para
nos dar.

O que vocé vai fazer

Entrevistar um adulto da
familia para saber como ele se
cuidava quando era crianga.

ADILSON FARIAS

os estudantes discutam o as-
sunto que sera abordado nos
capitulos da unidade e anteci-
pem conceitos que serdo apro- 1. Antes da entrevista, leia a
fundados. Além disso, é uma ficha da pagina ao lado.

oportunidade para exercitar E importante conhecer as

a capacidade de a crianca se t & vaif
colocar em publico e justificar perguntas que voce Valdi

Como vocé vai fazer

Reproducao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

S [ IEIIETe [P C 2. Escolha um adulto da sua familia e pergunte se pode fazer uma entrevista
colegas.
. com ele.
Oriente os estudantes sobre
a importancia de ouvir atenta- 3. Faca as perguntas da ficha e anote as respostas. Se precisar, peca ao

mente o que o entrevistado diz,

ser educado com ele e agrade-

cé-lo ao final da entrevista. 4. Ao final da entrevista, pega ao entrevistado que envie uma mensagem

* Atividade 1. A intencdo de aos colegas de sua sala sobre a importancia dos cuidados na infancia.
comparar é verificar que mui-
tos cuidados, como a pratica
de atividades fisicas e uma
alimentacdao saudavel, sdo
respostas recorrentes entre
os cuidados importantes com
o corpo.

entrevistado que faca isso para voce.

e Anote a mensagem para ler em sala de aula. Se possivel, grave um
video com vocé ou seu entrevistado lendo essa mensagem.

Para vocé responder

Q Leve a ficha preenchida para a escola. Compartilhe com os
colegas as informagdes que vocé obteve na entrevista.

¢ As respostas que 0s seus colegas obtiveram s&o parecidas com
as suas? Resposta variavel.

BNCC em foco na dupla de paginas:
EF01CIO3

Como fazer

Instrua os estudantes a retratarem o pri-
meiro quadrinho com um cuidado que eles
acham importante ter com a satide de um
bebé ou, ainda, cuidados relacionados a
prevencdo de acidentes domésticos; é pos-
sivel ja iniciar o trabalho com o conceito )

Sugestao de atividade: Minha historia

Sugira aos estudantes a elaboracdo de uma | 1.
tirinha com trés quadrinhos retratando habi-
tos de cuidado com a salde em trés fases do
desenvolvimento.

Materiais
e Caderno, lapis, caneta ou lapis de cor.

MP032
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Nome do entrevistado: Respostas variaveis.

parentesco (faca um X):

irma

O Tio ou tia

Padrasto ou
madrasta

Como vocé cuidava da saude quando era crianga?

SEN—

O Avb ou avo

Outro
parente

Esses cuidados foram importantes? Por qué?

ADILSON FARIAS

Vocé acha que poderia ter feito algo diferente para cuidar da
saude na infancia? Se sim, o qué?

cresca saudavel?

Que conselhos vocé pode dar a uma crianca para que ela

[

) de fases da vida, que pode servir de base

para o desenvolvimento da habilidade do
32 ano EF03CI05 (Descrever e comunicar as
altera¢des que ocorrem desde o nascimento
em animais de diferentes meios terrestres
ou aquaticos, inclusive o homem).

Para o quadrinho seguinte, que pode repre-
sentar uma situacdo do presente, peca aos
estudantes que escolham um dos cuidados
que eles tém com a saude atualmente.

Para o terceiro quadrinho, que estara re-
presentando uma situacao futura, peca a
eles que fagam o desenho considerando as
aspiracdes de cada um deles em relacdo a
salde quando forem adultos ou idosos.

Promova um momento em que os estudan-
tes possam compartilhar as tirinhas criadas,
estimulando-os a contar um pouco de si
para a turma. Aproveite para comentar so-
bre a importéancia de cada um dos cuidados
representados.

O importante nessa atividade
é que os estudantes consigam
recapitular as informagdes ob-
tidas durante a entrevista e que
tentem repassa-las de forma
que os colegas possam entendé-
-las. Os estudantes ndo devem
tentar ler a resposta anotada
em sua ficha de entrevista, e
sim trabalhar com a memoaria e
a organizagao do pensamento.

Caso os estudantes tenham
filmado a mensagem elabora-
da pelo entrevistado, avalie os
videos e selecione alguns para
projetar para a turma. Explique
aos estudantes que sé devemos
compartilhar videos ou fotogra-
fias de alguém se essa pessoa
autorizar. Assim, oriente-os a
pedirem permissdo dos entre-
vistados para compartilhar os
videos.

Dominio da linguagem

Oralidade. Nesta fase de
aprendizagem, em que a crian-
ca esta em processo de alfabeti-
zacdo, é muito importante que
o professor atue como leitor dos
textos das se¢des para que o
estudante possa ter o professor
como modelo para sua prépria
leitura. As discussdes orais pro-
postas no livro criam oportuni-
dades para o estudante apren-
der conteldos relacionados:
ao eixo atitudinal - solicitar a
palavra, ouvir a fala dos colegas,
participar de uma discussao etc.;
e a oralidade - escutar textos
orais, produzir texto argumen-
tativo oral, considerar o ponto
de vista do outro etc.

Escrita. Aproveite esta ativi-
dade inicial para avaliar os estu-
dantes quanto as habilidades de
escrita. E importante dar atencdo
e oferecer ajuda aqueles que ain-
da apresentem dificuldade em re-
digir pequenos textos. Para isso,
proponha formas alternativas de
registro, como os desenhos, o uso
de palavras-chave ou listas.

MPO033



Objetivos do capitulo
e Conhecer o conceito de saude.

e |dentificar habitos e atitudes
que promovem a saude.

* Reconhecer aspectos sociais
ligados a saude.

Questione os estudantes sobre
o que eles entendem por saude.
E bem provavel que mencionem
somente aspectos fisiologicos,
como a auséncia de doencas
ou danos ao corpo. Esclareca
que a saude envolve também o
bem-estar psicoldgico e social,
por isso € importante ter no co-
tidiano momentos destinados
a brincar e descansar. O bom
convivio com familiares, ami-
gos e pessoas que fazem parte
da comunidade também é um
componente importante.

O respeito nas relacdes inter-
pessoais pode ser abordado em
diversos momentos ao longo
da unidade. Pergunte aos es-
tudantes o que eles entendem
por respeito e se conhecem ou
ja presenciaram alguma situa-
¢do que demonstre desrespeito.
Com base nos relatos, peca-lhes
gue apontem outras formas de
lidar com aquelas situacdes.

Para vocé ler

SCLIAR, Moacyr. Histéria do con-
ceito de saude. Physis [on-line].
v. 17, n. 1, p. 29-41, 2007.

Texto publicado na revista
de saude coletiva que abor-
da o histérico do conceito
de saude e suas implicacdes.
Disponivel em: <http://www.
scielo.br/scielo.php?script=sci_
abstract&pid=S0103-73312
007000100003&Ing=pt&nrm=is
o&tlng=pt>. Acesso em: 29 jan.
2021.

¢ Atividade 1. Aproveite o mo-
mento para avaliar as concep-
¢oes prévias dos estudantes
sobre o assunto, sem esperar
respostas corretas. Questione
se eles ja sofreram algum tipo
de acidente ou descuido que,
na opinido deles, possa ter
comprometido a saude, e per-
gunte o que é possivel fazer
para evita-lo. O tema permite
discutir aspectos da habilida-
de EF02CI03, importante para
essa faixa etaria.

MP034
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acolhidos e respeitados.

e Cuidar da higiene;

¢ Brincar;

e Praticar atividades fisicas;

¢ Ter momentos de descanso;

e Manter boas relagbes com
a familia e com os amigos;

e Ter uma alimentacéo
variada, saudavel e em
quantidades adequadas;

e Consultar um médico

O que é saude?

] - 4
sempre que Necessario. E ﬁ é v/
L)

Ter saude nao significa apenas nao estar doente.
E necessério que o0 corpo, a mente e N0sSsos relacionamentos estejam bem.

Por isso, é importante cuidar do corpo, da mente, prevenir acidentes e
prestar atencao as nossas emocoes.

A salde também depende da nossa relagcdo com as outras pessoas.
Relagbes saudaveis sao aquelas em que nos sentimos bem, somos

Exemplos de atitudes essenciais para manter a saude:

ILUSTRAGOES: FABIO ElJI SIRASUMA

FdE¥ Como voce cuida da sua saude? Resposta pessoal.

Reproducao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

BNCC em foco na dupla de paginas:
EF02CI03

Sugestao de atividade: Meus direitos

Apresentar o Estatuto da Crianca e do
Adolescente aos estudantes e, depois, a
comunidade escolar, para tornar a lei mais
conhecida.

Materiais

e Cartolina, lapis de cor, revistas e jornais

para recortes, tesouras de pontas arre-
dondadas e cola (tubo ou bastao).

Como fazer

O Estatuto é muito extenso e a linguagem
ndo é acessivel as criancas dessa faixa etaria.
Para estar relacionado ao tema desta unidade,
sugerimos abordar o Titulo Il — Dos direitos )



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0103-73312007000100003&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt
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Reprodugdo comentada das paginas do Livro do Estudante — Impresso

Reprodugéo proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

Comente que a palavra estatuto refere-se ao conjunto de regras ou normas, com

valor de lei; também podem ser regras de organizagdo e funcionamento de um local.
g Leia, em voz alta, o trecho de uma histéria em quadrinhos sobre o
Estatuto da Crianca e do Adolescente que o professor vai indicar.

E, POR FALAR EM MEDICO,
VAMOS FALAR DE SAUPE!

© MAURICIO DE SOUSA EDITORA LTDA

O ESTATUTO DIZ QUE TOPA CRIANCA OU APOLESCENTE
PRIMEIRO A RECEBER SOCORRO!

DEVE SER SEMPRE O

Histéria em quadrinhos Turma da Mbnica, de Mauricio de Sousa.

Fde Vocé conhece o significado da palavra estatuto? Resposta pessoal. ——

e Além da prioridade em receber socorro e atencéo odontoldgica, vocé
conhece outros direitos das criancas? Resposta pessoal.

N
.\
®

Faca um desenho de um cuidado com a saude que vocé conhece e
que esta relacionado a prevencéo de danos a saude.

fisicas, o descanso e o bom relacionamento com outras pessoas, entre outros.

Os estudantes podem mencionar a alimentagéo equilibrada, a pratica de atividadese

» fundamentais, Capitulo | — Direito a vida e
a saude. Apds a escolha dos itens a serem
abordados, adaptar a uma linguagem mais
simples.

Apresente os direitos aos estudantes e anote
cada um deles na lousa. Divida a turma em
grupos. Cada grupo vai elaborar um cartaz
para divulgar um dos direitos da crianca apre-
sentado. Eles podem fazer desenhos ou usar
recortes de imagens e letras. Ao final, os es-

tudantes devem apresentar os cartazes para
os colegas de turma.

Se possivel, organizem uma apresentacdo
para a comunidade. Caso julgue pertinente, os
estudantes podem elaborar outras formas de
apresentar os direitos que aprenderam, como
pequenas apresentacdes de teatro, criacdo de
uma musica a respeito, exposicdo de fotogra-
fias. O professor deve escolher o meio mais
adequado e viavel a cada turma.

Aproveite a tirinha para expli-
car esses e outros pontos do Esta-
tuto da Crianca e do Adolescente,
como o direito a educacao, ao
lazer, entre outros. E importante
que os estudantes tenham cién-
cia de seus direitos, para que se-
jam capazes de refletir sobre sua
realidade e, se necessario, buscar
modifica-la. O trabalho com esse
tema contemporaneo pode ser
feito de forma interdisciplinar
com Geografia, em rela¢do ao
objeto de conhecimento Convi-
véncia e interacoes entre pessoas
na comunidade, e Histéria, em re-
lacdo ao objeto de conhecimento
A nocao do “Eu” e do “Outro”:
comunidade, convivéncias e in-
teracoes entre pessoas. Ao reali-
zar um trabalho interdisciplinar, é
favorecido o desenvolvimento de
habilidades relacionadas a com-
peténcia geral 8 e a competéncia
especifica 8.

Promova a leitura em voz alta
da histéria em quadrinhos, esco-
Ihendo dois estudantes para re-
presentar as personagens € um
para ser o narrador. Certifique-se
de que reconhecem os textos que
devem ler e, assim, acompanhem
a leitura e observem as imagens.

e Atividade 2. Estatuto refere-
-se ao conjunto de regras
ou normas, com valor de lej;
também podem ser regras de
organizacdo e funcionamento
de um local. Verifique se ha ou-
tras palavras que os estudantes
desconhecem. E provavel que
eles mencionem odontoldgico.
Comente que essa palavra se
refere a prevencéo e ao trata-
mento dos dentes e das gen-
givas e das doencas dentdrias.
Assim, no terceiro item, traba-
Ihe com o conceito de preven-
¢do. Verifique se os estudantes
reconhecem que ha uma série
de ac¢des e atitudes que pode
ser feita para evitar que algo
aconteca. A importancia da
prevencdo esta relacionada a
habilidade EF02CI03.

Para vocé acessar

ECA em tirinhas para criancas.
Cémara dos Deputados -
Secretaria de Comunicacdo
Social. Disponivel em: <http:/
bd.camara.leg.br/bd/bitstream/
handle/bdcamara/16499/eca_
tirinhas_criancas.4ed.pdf>.
Acesso em: 5 maio 2021.

Cartilha com versdo em lin-
guagem acessivel e resumida
do Estatuto da Crianca e do
Adolescente.

MPO035
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Objetivos do capitulo

® Reconhecer alguns habitos de
higiene.

e Compreender que habitos de
higiene ajudam a prevenir
doencas.

e Conhecer uma maneira corre-
ta de escovar os dentes.

e Correlacionar habitos de hi-
giene e periodos do dia.

e Identificar objetos e produtos
que podem causar acidentes
domésticos.

Comente com os estudantes
que uma das maneiras de se
manter saudavel é estabelecer
habitos regulares de higiene.
Retome com os estudantes al-
guns exemplos de habitos de
higiene, tais como sempre la-
var as maos antes de comer e
depois de brincar, tomar banho
todos os dias etc. Em seguida,
proponha uma leitura oral dos
exemplos apresentados no livro.

Explique aos estudantes que
o ambiente em que uma pes-
soa vive tem influéncia direta
na saude. Locais sujos ou mal-
cuidados tém maior chance de
abrigarem seres vivos que cau-
sam doencas. Proponha discus-
sdes sobre formas de prevenir a
transmissdo de doencas, como
o0 combate a pandemia de co-
ronavirus, ressaltando a impor-
tancia de manter as superficies
higienizadas.

Alerte os estudantes de que sé
um adulto pode ferver a dgua e
que a agua fervente pode cau-
sar sérias queimaduras. Apro-
veite para alerta-los também a
respeito de acidentes domésti-
cos, de acordo com a habilidade
EF02CI03.

Ao comentar sobre os cuida-
dos que devemos ter com a lim-
peza da nossa casa ou da escola,
ou atribuir responsabilidades a
crianca, deve-se ter em mente
que a prioridade dela é dedicar-
-se a sua educacado, a sua saude
e ao brincar, como prevé o Esta-
tuto da Crianca e do Adolescen-
te. Leia o texto complementar
sugerido no rodapé da pagina.

Peca aos estudantes que am-
pliem a lista de exemplos forne-
cida no livro, mencionando ou-
tras situacdes que eles julguem
relevantes para a manutencdo
da higiene.

MPO036
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Cuidar da higiene

As praticas de higiene sao acdes e habitos que ajudam a manter a
saude. Com essas acdes e esses habitos, podemos evitar o contato com
microrganismos que podem causar doengas.

Vamos lembrar alguns habitos de higiene? Leia, em voz alta, o trecho que
0 professor indicar.

A agua deve ser fervida
e manuseada somente
por um adulto.

A agua deve ser
filtrada ou fervida
antes de ser
consumida.

E importante cortar as unhas para
evitar que sujeira e microrganismos /’
se acumulem debaixo delas. :

NP

/

Devemos cuidar para que a nossa
casa e a escola estejam sempre
limpas e organizadas.

E importante lavar as maos depois
de brincar e antes de comer.

ILUSTRAGCOES: FABIO EIJI SIRASUMA

Reproducao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

BNCC em foco:
EF02CIO03

Texto complementar

Ajuda em casa ou trabalho infantil doméstico?

Criangas de 7 a 8 anos podem guardar seus brinquedos, guardar as proprias roupas, substituir
rolos de papel higiénico, por exemplo. No entanto, ndo podem realizar atividades perigosas, fazer
esforgo fisico intenso, ficar isoladas, ser submetidas a longas jornadas de trabalho, trabalhar
a noite ou serem expostas ao calor e ao fogo. Nao devem mexer em equipamentos perigosos,
produtos de limpeza toxicos, carregar muito peso, tampouco realizar tarefas em locais perigosos. p
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Escovar os
dentes e usar fio
dental depois das
refeicdes impede
a acao dos
microrganismos
que causam as
céries.

Ao tomar banho, retiramos
sujeira e microrganismos da pele.

E necessério lavar bem frutas e
verduras para remover a sujeira
€ 0S microrganismos que podem
causar doengas.

Q Quais habitos de higiene vocé considera importantes para o seu
dia a dia? Quais vocé pratica? Resposta pessoal.

9 Observe a historia a seguir.

Reproducao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

ILUSTRAGOES: FABIO EIJI SIRASUMA

‘Y

I

L))

R L

fd » Na sua opinido, por que 0 menino ficou doente?

m e Crie uma historia usando as imagens desta atividade. Depois, conte
essa histoéria para um adulto. Resposta pessoal.

Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes notem que o menino estava
brincando e foi chamado para lanchar, mas nao lavou as maos antes de comer.
Em seguida, ficou com dor de barriga.

=

S—)

»  Osafazeres domésticos na propria casa nao necessariamente prejudicam o desenvolvimento
normal de meninos e meninas. Passam a ser considerados como trabalho infantil quando ad-
quirem as caracteristicas de perigosos e ultrapassam a quantidade maxima de horas na semana
permitidas para estas atividades segundo as legislagdes nacionais.

NOTAS OIT. O trabalho doméstico remunerado na América Latina e no Caribe: erradicar o trabalho infantil.
Disponivel em: <http://www.ilo.org/wemsp5/groups/public/---americas/---ro-lima/---ilo-brasilia/documents/
publication/wems_233908.pdf>. Acesso em: 24 abr. 2021.

Trabalho infantil doméstico na casa de terceiros é proibido e considerado crime, previsto
no Decreto n. 6.481, de 12 de junho de 2008.

Ressalte a importancia de sem-
pre utilizar a 4gua filtrada ou
tratada para consumo.

e Atividade 1. Questione os es-
tudantes sobre a frequéncia
com que realizam os habitos
de higiene que relataram.
E importante iniciar um dialo-
go com as criangas, pois muitas
delas ndo gostam de praticar
todos os habitos de higiene. E
importante questionar o por-
qué de ndo gostarem ou de
nao realizarem com frequén-
cia alguns habitos e sugerir
formas de pratica-los.

Atividade 2. Peca aos estudan-
tes que descrevam as situacdes
representadas nas imagens da
histoéria e avalie o vocabulario
empregado, procurando dar
destaque a palavras-chave
como limpeza, microrganis-
mos, contaminacdo, entre
outras. Os estudantes devem
notar que o menino estava
brincando, foi chamado para
lanchar, mas ndo lavou as maos
antes de comer. Em seguida, fi-
cou com dor de barriga. Espe-
ra-se que eles associem o fato
de o menino néao ter lavado
as maos com a transmissdo de
microrganismos que causaram
a dor de barriga.

Tarefa de casa. Pergunte aos
estudantes se conhecem pes-
soas que ficaram doentes pela
falta de higienizacdo dos ali-
mentos. Ouca os relatos e use-
-o0s para reforcar a importan-
cia dos habitos de higiene e
para incentivar os estudantes
a criar uma histéria utilizan-
do as imagens da atividade 2.
Oriente-os a contar essa histo-
ria para um adulto, usando o
vocabulario apropriado.

I BNCC em foco:
EF02CIO03
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e Atividade 3. A atividade es-
timula a pratica da escrita e
explora o vocabulario relacio-
nado a habitos e objetos de
higiene, desenvolvendo aspec-
tos da habilidade EF02CI01 e
auxiliando o processo de al-
fabetizacdo. Assim, ajude os
estudantes a ler cada item e
a contar quantos quadrados
estdo destinados para cada
palavra. Depois, analisem as
ilustracdes e levante oral-
mente as hipdteses de quais
palavras eles acreditam que
preenchem os espag¢os. Cha-
me a atencdo dos estudantes
para a letra que ja esta indi-
cada e verifiquem se ela esta
de acordo com a palavra que
eles pensaram.

Anote as palavras na lousa
para que os estudantes contem
quantas letras ha. Depois, eles
podem contar os quadradinhos
das palavras a serem preenchi-
das no livro. Por fim, todos de-
vem copiar uma letra por vez,
de cada palavra, da lousa para
o livro, até obté-las completas.

Converse com os estudantes
sobre o papel de uma alimen-
tacdo saudavel na prevencao
das caries. Esclareca que os ali-
mentos ricos em agucar sao es-
pecialmente prejudiciais, pois
estimulam o rapido crescimento
dos microrganismos causadores
da cérie. Lembre os estudantes
de que o ser humano tem duas
denti¢des, uma decidua (dentes
de leite) e outra permanente.
Explique que criangas com den-
tes de leite cariados tém maior
chance de ter céries nos dentes
permanentes.

MPO038
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QB Leia as dicas para um colega e observem as imagens para

descobrir a palavra correspondente em cada caso.

1. Devem ser lavadas antes de ser consumidas.

velrfofufrfa]s] @

2. Podem surgir quando nao
escovamos os dentes.

oJaln]o )]s

3. Objeto que usamos para comer.

ofalm]r e

nao acumulem suijeira.

= | sl 1

6. Produto que usamos para

remover sujeira e
microrganismos que ficam
sobre a pele.

gl [0 v e v [e]

. Devem ser aparadas para que

. Objeto que usamos para escovar os dentes.
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{Os elementos da pagina nao estao na

mesma proporgao. Cores fantasia.
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BNCC em foco:
EF02CIO01

Texto complementar

Escola: um espaco importante de informacao em satide bucal

[...] o grande desafio da odontologia atual ¢ atuar educativamente junto a populacao in-
fantil, provendo-a de informagdes necessarias ao desenvolvimento de habitos para manter a
saude e prevenir as doengas bucais, numa mudanga de atitude em relacgdo a essas doengas que
frequentemente sdo tidas como inevitaveis pela populagao. [...] >
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Higiene da boca

Veja como usar o fio dental € a escova de dentes para fazer a higiene de

seus dentes, gengiva e lingua.

dental nos dedos indicadores. fazendo o

1. Para limpar entre os dentes e também 2. Passe o fio por N
a gengiva, enrole um pedaco de fio entre os dentes,

movimento de
vaivém. Repita
€SSse passo em F
todos os dentes. e

3. Coloque creme dental na escova, uma porcao do
tamanho de meio grao de ervilha. Escove dente
por dente fazendo movimentos circulares.

4. Escove a parte 5. Na parte interna dos
dos dentes usada dentes da frente, incline
para mastigar com aescova e escove da
movimentos de gengiva para as pontas
vaivém. dos dentes.

6. Por ultimo, escove a
lingua suavemente,
da parte interna até
a ponta.

Adaptado de: Periodontia Clinica de Carranza, de Michael G. Newman (org.). Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

ﬂ De acordo com as orientagdes acima, numere a sequéncia ideal

de higiene da boca nestas imagens.

fJ » Mostre as imagens a um adulto e explique como deve ser feita a

higiene da boca. Resposta variavel.

ILUSTRAGOES: ADILSON FARIAS

ILUSTRAGOES: MILA HORTENCIO

» Experiéncias mostram que ¢é interessante a coparticipacao entre dentistas e professores do
ensino fundamental na veiculagao de informagdes sobre saude e higiene bucal para as criangas.
Essa associacao beneficia a comunidade infantil em uma faixa etaria onde os habitos alimentares

e de higiene estdo sendo formados. [...]

Outro fator que favorece esse trabalho conjunto ¢ a possibilidade que a escola oferece em
reforgar e repetir os conhecimentos e habitos aprendidos, uma vez que a motivagao deve ser

uma atitude constante para que os habitos de higiene sejam incorporados.

[.]

VASCONCELOS, R. et al. Escola: um espago importante de informagao em satide bucal para a populagao infantil.
Revista da Pos-Graduagao da Faculdade de Odontologia de Sao José dos Campos, v. 4, set./dez. 2001. p. 44.

Auxilie os estudantes na lei-
tura do texto e na sequéncia
do passo a passo para escovar
os dentes. Explique que o tex-
to deve ser lido na sequéncia
numérica em que aparece e
que isso é importante para sua
compreensao.

Ha diversas técnicas de esco-
vacdo recomendadas por dentis-
tas. O importante é limpar toda
a superficie do dente, as gengi-
vas e a regido entre os dentes e
ndo provocar lesoes.

Aproveite esse conteudo para
dar enfoque a partes das habi-
lidades EF02CI01 e EF02CI02,
conversando sobre os materiais
de que sao feitas as cerdas das
escovas de dente. Explique que
antes elas eram feitas de pe-
los de porco ou de cavalo, mas
atualmente sdo feitas de fios
de nailon ou de poliéster. As
escovas de materiais sintéticos
sdo mais duraveis e mais faceis
de limpar. Informe que as cer-
das das escovas sdo classificadas
de acordo com sua rigidez em
extramacias, macias, médias e
duras. Geralmente, sdo indica-
das as escovas de cerdas ma-
cias, para evitar machucados
na gengiva.
¢ Atividade 4. Se possivel, peca

aos estudantes que expliquem
cada imagem, para verificar se
eles compreenderam o texto
instrucional apresentado an-
teriormente.

Tarefa de casa. Pega aos estu-
dantes que demonstrem para
a turma a sequéncia de passos
para realizar a higiene bucal
e oriente-os a repetir essa de-
monstracdo em casa, para um
adulto, usando a escova de
dentes, o creme dental e o fio
dental.

I BNCC em foco:
EF02CI01, EF02CI02

MPO039



Objetivos da secao

e Conhecer alguns cuidados
com a saude da boca.

e |dentificar que adquirimos ha-
bilidades diferentes em cada
fase da vida.

e Reconhecer que os cuidados
com a higiene da boca devem
existir em todas as fases da
vida.

e Desenvolver a compreensao
leitora por meio de texto des-
critivo.

Leia o texto com a turma e
esclareca eventuais duvidas de
vocabuldrio e de compreensao.
Questione os estudantes se eles
se recordam de como era o cui-
dado com a denticdo deles an-
tes de conseguirem escovar os
dentes sozinhos.

Apos a leitura, peca aos estu-
dantes que expliquem as prin-
cipais diferencas no cuidado
com os dentes nas trés fases da
vida apresentadas. Destaque as
caracteristicas de cada fase e
chame atencdo para os cuida-
dos que devemos ter para evitar
acidentes que podem provocar
cortes e dentes quebrados,
de acordo com a habilidade
EF02CIO03.

Na lousa, preencha um qua-
dro semelhante ao apresentado
na pagina 23 do Livro do Estu-
dante usando as respostas dos
estudantes.

e Atividade 1. E necessario co-
mecar a cuidar da saude bucal
desde bebé.

¢ Atividade 2. Espera-se que os
estudantes tenham compre-
endido que o texto trata da
infancia e da adolescéncia.

I BNCC em foco:
EF02CI03

MPO040
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Para ler e escrever melhor

( O texto a seguir descreve cuidados em cada fase da vida. w

Cuidar da saude da boca a vida toda

Conheca alguns cuidados que as pessoas devem ter com a saude da boca
em diferentes fases da vida.

Infancia

Bebé (0 a 24 meses): quando os dentes estao para nascer,
0s pais devem massagear a gengiva do bebé para aliviar o
incobmodo. Quando os dentes nascem, 0s pais devem escovar
0s dentes e a lingua do bebé.

Crianga (2 a 11 anos): a crianca deve aprender a escovar

os dentes sozinha, a usar o fio dental e a manter uma rotina

de escovacao e limpeza da lingua. E importante também

evitar quedas, que podem provocar cortes na boca e dentes
quebrados. Em geral, é nessa fase que os dentes de leite caem
e a dentig&o definitiva nasce.

ILUSTRAGOES: FABIO ElJI SIRASUMA

Adolescéncia

O adolescente enfrenta o nascimento dos dentes do siso, cada
um localizado em um canto da boca. Comer alimentos gelados
ajuda a aliviar a dor nessa fase. Os cuidados praticados com os
dentes na infancia devem continuar por toda a vida.

Em todas as fases da vida é importante consultar um dentista regularmente.

Quando € necessario comegar a cuidar da saude da boca?

Desde bebé.

E De quais fases da vida o texto trata?

Da infancia e da adolescéncia.

Reproducao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

Sugestao de atividade: A troca dos dentes

Nesta atividade, os estudantes vdo observar a prépria denticdo e fazer o registro em
forma de esquema. Também é uma oportunidade de reconhecer que cada crianca tem um
ritmo de desenvolvimento.

Materiais
e Espelho, folha sulfite, lapis.
Como fazer

1. Peca aos estudantes que observem a prépria boca usando o espelho e contem quantos
dentes de leite ja cairam e quantos dentes permanentes ja nasceram.
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Organize

B Ligue o cuidado com a saude da boca e a fase em que isso deve
ser feito.

Escovar os dentes N
. Bebé
sem ajuda.

4 Ter a gengiva )

massageada pelos Crianca

Y pais. )

Comer alimentos

4 N
gelados para aliviar - | Adolescente

q a dor. )

ﬂ Veja no quadro abaixo os cuidados que os adultos e os idosos devem
ter com os dentes.

Reproducao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

Fase da vida Adulto Idoso
Escovar os dentes. Escovar os dentes.
Passar fio dental. Passar fio dental.
Cuidados

Se usar protese dentaria,

Usar enxaguante bucal. , .
limpar com cuidado.

Consultar um dentista. Consultar um dentista.

- Faca um desenho para representar um dos cuidados que um adulto
= ou um idoso deve ter com a saude da boca. Crie uma legenda para o

seu desenho. Resposta pessoal.

) 2. Oriente-os a desenhar um esquema representando os préprios dentes. Eles devem indicar
com setas os dentes de leite, as “janelinhas” e os dentes permanentes.
3. Exponha os esquemas dos estudantes e permita que todos vejam o trabalho dos colegas.
Discussao

e O desenho de observacao é muito importante nessa fase. Por meio dele, é possivel per-

ceber que elementos chamam a atencdo do estudante e de que forma ele os representa.

e Oriente os estudantes a prestarem atencdo aos detalhes, a observarem a forma, a
disposicdo dos elementos, o tamanho relativo etc.

e Ao comparar os desenhos feitos pelos estudantes, é provavel que haja diferencas entre as

denti¢oes. Explique que nem todos trocam de dentes no mesmo ritmo e ao mesmo tempo.

e Atividade 3. Ressalte que o
bebé ainda ndo aprendeu a se
cuidar, por isso precisa de um
responsavel para fazer todos
os cuidados por ele (limpar a
lingua e os dentes, quando
estes surgirem).

Atividade 4. Oriente os es-
tudantes na confec¢do do
desenho para que atentem
a detalhes, como os objetos
mencionados no quadro.
Aproveite e faca perguntas
como: “De quantos dentes é
composta a denticdo de um
adulto?”; "E de uma crian-
ca?”; “A denticdo muda de-
pois que a pessoa fica idosa?”.
Esses detalhes podem néo fi-
car visiveis no desenho, mas
estimulam a curiosidade e a
pesquisa.

O trabalho com esta se¢do per-
mite uma acdo interdisciplinar
com Lingua Portuguesa e Arte.
De Lingua Portuguesa, podem
ser trabalhados os objetos de
conhecimento Revisdo de texto
e Pontuacdo; de Arte, o objeto
de conhecimento Materialida-
des. Para isso, conversem sobre
a importancia dos cuidados para
a prevencao de caries e de aci-
dentes, e sobre a necessidade de
certos objetos e produtos de hi-
giene, trabalhando aspectos das
habilidades EF02CI01 e EF02CI03.
Falem também sobre os mate-
riais que serdo utilizados para
realizar o desenho e as formas
com que cada um pretende fazer
a representacdo. Os estudantes
poderao utilizar outras formas
de expressdo, como videos ou
fotografias. Depois, eles deverao
preparar o texto que servird de
legenda ao desenho, as fotogra-
fias ou a narra¢do do video. Ao
finalizar o texto, devem subme-
té-lo a apreciacdo dos colegas
antes de finalizarem o trabalho.
Essa atividade favorece o desen-
volvimento de habilidades rela-
cionadas as competéncias gerais
4e09.

I BNCC em foco:
EF02CI01, EF02CIO03
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Incentive os estudantes a ob-
servarem com atenc¢do cada uma
das imagens que representam a
rotina de Lorena. Peca a eles que
descrevam as cenas, os ambien-
tes, como estd o céu (quando ele
estiver visivel na imagem) e os
habitos de higiene que Lorena
tem ao longo do dia.

Explore a no¢do de passagem
do tempo, fazendo com que os
estudantes notem que temos
habitos diferentes em cada pe-
riodo do dia.

Comente com os estudantes
que a imagem é representada
em um circulo, pois pretende
passar a ideia de continuidade,
de repeticdo dessa mesma roti-
na ao longo dos dias da semana.

Explique que parte dessa ro-
tina pode nao ser mantida nos
fins de semana, mas que os ha-
bitos de higiene devem ser man-
tidos todos os dias.

¢ Atividade 5. Aproveite essa ati-
vidade para iniciar o trabalho
com a habilidade EF02CI07. Se
for possivel, tente observar em
que posi¢do o Sol estd no céu
durante a aula, mas oriente
os estudantes a ndo olharem
diretamente para o Sol. Reto-
me essa observac¢do em outro
horéario da aula, para que os
estudantes possam notar o
movimento aparente do Sol
no céu.

Atividade 6. Converse com
os estudantes sobre o moti-
vo de preferirem o dia ou a
noite para fazer as atividades.
Aproveite para ressaltar que é
melhor fazer algumas ativida-
des a noite, pois a temperatu-
ra pode estar mais agradavel.
Vocé pode iniciar o trabalho
com a habilidade EF02CIO08,
apontando aos estudantes
situacdes em que o aqueci-
mento do Sol pode dificultar
atividades feitas durante o
dia, como caminhar na praia
quando a areia estd quente,
sentar sobre um banco de
praca quente demais, entre
outras situacoes.

MP042
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Higiene e os periodos do dia

As tarefas que realizamos todos os dias fazem parte da nossa rotina.
E importante manter uma rotina de higiene. Conheca a rotina de Lorena,
como exemplo.

De manha:

Quando o Sol nasce e o céu fica claro, Lorena
acorda. Entao, ela toma banho, penteia os
cabelos, coloca uma roupa limpa, toma café da
manha, escova os dentes e vai para a escola.

ILUSTRAGOES: FABIO ENJI SIRASUMA

De noite:
Apbs o pdr do
Céu esta esci
lavar as mao

Na hora do almoco:

Perto do meio-dia, quando o
Sol esté alto no céu, é hora
de almocgar. Lorena chega da
escola e lava as maos antes
de comer. Depois da refeicao,
escova os dentes.

B Vocé repara na posicao do Sol enquanto realiza uma atividade?

Resposta pessoal.

QG Vocé prefere fazer suas atividades durante o dia ou a noite?
Por qué? Resposta pessoal.

Reproducao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

BNCC em foco:
EF02CI07, EF02CI08

Texto complementar

Cuidados na casa e em ambientes coletivos
(creches e outros locais para cuidado de criancas)

Guardar os produtos saneantes longe de alimentos, medicamentos e outros produtos de uso
pessoal; manter os produtos saneantes fora do alcance de criangas e animais; manter os produtos
saneantes protegidos do sol, chuva e umidade; manter os produtos saneantes longe do calor e p
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Cuidado com produtos de limpeza

Alguns produtos de limpeza podem ser perigosos. Por isso vocé nao
deve mexer neles. Sempre que precisar limpar algum lugar ou objeto, peca
ajuda a um adulto.

Ci le: Os estudantes devem circular de azul o creme dental, o sabonete e a esponja
IFCUIE- 4e banho e de vermelho o pote de alcool, o sabdo em pod e a dgua sanitéria.
e De azul os elementos usados para higiene pessoal.

e De vermelho os produtos usados para limpar a casa.

ILUSTRAGOES: MONITO MAN

SANTARIA

(Os elementos nao estao na
mesma proporcao. Cores fantasia.

Higiene das roupas

Roupas sujas, principalmente as roupas intimas, podem conter
microrganismos. Por isso, apds o banho, é importante troca-las por
roupas limpas.

Os pés suam bastante. Certos microrganismos gque se encontram em
nossa pele, ao se alimentarem do suor, liberam mau cheiro. Por isso, é
preciso trocar as meias sujas e limpar os sapatos por dentro.

Estender as roupas ao sol faz com que elas sequem mais rapido. Além
disso, evita que figuem com cheiro ruim, 0 que também é causado por
microrganismaos.

» do fogo, pois alguns produtos sao inflamaveis; evitar a mistura de um produto saneante com

outro produto, pois o produto desta mistura pode dar origem a um outro produto com maior
toxicidade ou mais perigoso; desprezar as embalagens vazias dos produtos saneantes e evitar o
reaproveitamento delas para outro fim, comestivel ou ndo; tomar cuidado com as embalagens
do tipo “aerossol” — nao furar ou colocar no fogo — risco de explosao.

BRASIL. Ministério da Saude. Manual de toxicologia basica para agentes comunitdrios de satide.
Porto Alegre: GHC/Anvisa, 2010. p. 47.

Os produtos de limpeza sao
utilizados para manter os am-
bientes limpos e assim contri-
buem para a saude das pessoas
que vivem ou circulam neles.
Questione os estudantes so-
bre os produtos de limpeza e
de higiene que eles conhecem.
Depois, comente que todos os
produtos usados na limpeza e
conservacdo de ambientes sdo
considerados saneantes (deter-
gente liquido, detergente em
po, desinfetante, sabdo em po,
cera, agua sanitaria ou agua de
lavadeira, inseticida, repelente
de insetos e raticida). Eles sdo
utilizados para varios fins, como
limpeza, desinfeccdo e conser-
vacdo de ambientes domésticos
ou coletivos, como escolas, mer-
cados, hospitais.

Reforce aimportancia de terem
cuidado para evitar acidentes
com esses produtos. Explique aos
estudantes que esses produtos
podem causar intoxicagdo se fo-
rem ingeridos. Alguns produtos
também podem provocar quei-
maduras e feridas se entrarem
em contato com pele ou mucosas.
Questione-os sobre os cuidados
que podem ser tomados para
evitar acidentes com esses pro-
dutos. Essa discussao auxilia no
desenvolvimento da habilidade
EF02CI03, pois trata dos cuida-
dos necesséarios a prevencao de
acidentes domésticos.

e Atividade 7. Os estudantes
devem identificar os produ-
tos que sdo usados na higiene
pessoal, diferenciando-os da-
queles que requerem cuidados
e a supervisdo de um adulto.

Para vocé acessar

Crianca segura Brasil.
Disponivel em:
<https://criancasegura.org.br/>.
Acesso em: 5 maio 2021.

Site com diversas informacgdes
e dicas de prevencdo a acidentes
domeésticos infantis.

I BNCC em foco:
EF02CIO03
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https://criancasegura.org.br/

Objetivos da secao

e |dentificar a relacdo entre as
cores dos materiais e a absor-
¢do de energia térmica do Sol.

e Comparar o efeito da radiacdo
solar sobre superficies claras e
escuras.

e Aplicar as informacdes obtidas
experimentalmente ao seu co-
tidiano.

Essa atividade deve ser realiza-
da em um dia ensolarado. Por-
tanto, verifique a previsdo do
tempo nos dias que antecedem
a data pretendida.

Leia a parte introdutéria da
atividade e converse com os es-
tudantes sobre a melhor hora
para realizar o experimento.
Para guiar a discussao, é possi-
vel fazer as seguintes perguntas:
“Para esse experimento, é me-
Ihor que o dia esteja mais quente
ou mais frio?”; “Qual periodo do
dia costuma ser mais quente?”.
Aproveite essa oportunidade
para trabalhar a habilidade
EF02CI07 e questione: “Em qual
posicdo o Sol esta no céu quando
o dia estd mais quente?”.

Os baldes devem permanecer
diretamente expostos ao Sol
durante todo o experimento.
Certifique-se de que muros, ar-
vores ou outros objetos proxi-
mos ndo projetem sombra nos
baldes no decorrer do experi-
mento. Os baldes podem ser
substituidos por garrafas PET
pintadas de branco e preto com
tinta guache.

A atividade experimental
requer o desenvolvimento de
habilidades relacionadas as
competéncias especificas 2 e 3.
Neste caso, o estudante vai lidar
com praticas e procedimentos
especificos de Ciéncias da Na-
tureza para analisar o aqueci-
mento de materiais de cores
diferentes ao serem expostos
ao Sol, ou seja, analisar um fe-
némeno natural.

Albedo

O indice de reflexdo de raios
solares é chamado albedo.
Quanto maior for o albedo de
uma superficie, maior serd a
porcentagem de raios solares
refletidos. Consequentemente,
superficies com albedo pequeno
se aquecem mais quando expos-
tas a luz do Sol.

MP044
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AN GELER O Ll Experimento

A cor dos materiais e o aquecimento
causado pelo Sol

Vocé acha que a cor de um objeto pode influenciar o aguecimento
causado pelo Sol?

O que vocé vai fazer GLOSSARIO

Recipiente: objeto que
armazena ou guarda algo.

Investigar se a cor de um recipiente influencia
0 aquecimento da agua que ele contém causado
pelo Sol.

Material

v 1 balde preto

v 1 balde branco

v 1 termbmetro digital
v agua

Como vocé vai fazer

FA1. Cologuem a mesma quantidade
de agua em cada um dos baldes.

2. Com o termbmetro digital, mecam a temperatura da agua em cada balde.
Anotem esses dados na coluna “temperatura inicial” do quadro da pagina

seguinte. Yy

3. Levem os baldes para um local ,
bem ensolarado.

4. Deixem o0s baldes expostos ao
sol por cerca de duas horas.

5. Megam novamente a
temperatura da agua com
o term@metro digital.

ILUSTRAGOES: MILA HORTENCIO

6. Anotem 0s novos dados na
coluna “temperatura final” do quadro.

7. Calculem a diferenca entre as temperaturas final e inicial € preencham a
coluna “aguecimento” com os valores obtidos.

Reprodugao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

BNCC em foco:
EF02CI07, EF02CI08

De maneira geral, a superficie de uma cidade apresenta albedo entre 14% e 18%. Isso
significa que entre 82% e 86% da radiagdo solar que incide sobre a cidade sdo absorvidos,
promovendo seu aquecimento.

Algumas cidades ao redor do mundo tentam combater o aquecimento excessivo pro-
movendo medidas como o uso de asfalto cinza-claro em vez de escuro. Também tem sido
estimulado que as pessoas utilizem materiais claros nos telhados de suas casas ou pintem
as telhas de branco. 4




Reprodugdo comentada das paginas do Livro do Estudante — Impresso

Reproducao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

Tabela de resultados

Temperatura inicial | Temperatura final Aquecimento

Balde branco

Balde preto

Resposta variavel.
Para vocé responder

1. Antes de serem expostos ao sol, a temperatura da dgua era a mesma nos
dois baldes? E apds a exposicao ao sol?

Espera-se que os estudantes respondam que a temperatura da agua era a
mesma ao iniciar o experimento. Apds a exposicao, eles devem notar que a
agua que estava no balde preto apresentou a temperatura final maior do que
a agua do balde branco.

2. O aquecimento da agua foi 0 mesmo nos dois baldes?

Espera-se que os estudantes respondam que nao, isto é, que houve

diferenga no aquecimento dos baldes.

3. Com base no resultado do experimento, circule a camiseta com a cor que
vocé escolheria para usar em um dia ensolarado.
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A camiseta branca deve ser escolhida, pois ela aquece menos
4 ¢ Explique para seus colegas a sua escolha. quando exposta 4 luz solar.

e Explique a seus familiares a cor de roupa que deve ser usada em dias

ensolarados. Resposta pessoal.

BNCC em foco:
EF02CI08

) Reflexdo

Reflexdo é um fendmeno em que a luz volta a se propagar apos incidir sobre uma super-
ficie. Esse fenémeno pode ser afetado por alguns fatores, entre eles a cor da superficie na
qual incide a luz. Cores mais claras estdo relacionadas a maior reflexdo, e cores escuras, a
menor reflexdo.

Ao preencher a tabela, o es-
tudante estard desenvolvendo
a habilidade EF02CI08, pois ela
propde a comparagao e o regis-
tro do aquecimento provocado
pela radiacdo solar em superfi-
cies diferentes (escura e clara).

Ao final do experimento, expli-
gue aos estudantes que os raios
de luz podem ser absorvidos ou
refletidos pelas superficies. Se
possivel, faca um esquema na
lousa representando o que ocor-
re com as camisas da atividade 3.

o Atividade 1. Certifique-se de
que os termdémetros estejam
calibrados para que o valor
mostrado seja o mesmo. Caso a
diferenca de temperatura entre
os dois baldes seja muito gran-
de, descarte a 4gua e encha-os
novamente.

Atividade 2. Espera-se que o
aquecimento da dgua néo te-
nha sido igual, ou seja, que os
estudantes identifiquem uma
diferenca no aquecimento dos
baldes. Se feito corretamente,
o experimento deve mostrar
que a cor preta retém mais
calor.

Atividade 3. Visa consolidar o
conhecimento e compreender
que esse fendmeno fisico ocor-
re em diversos tipos de mate-
rial. Explique a eles que objetos
e superficies de cores claras re-
fletem melhor os raios lumino-
sos e objetos e superficies de
cores escuras absorvem mais
os raios solares, aumentando
seu aquecimento. Comente
que, quanto maior a reflexao
de uma superficie, menor seu
aquecimento, e vice-versa.

Tarefa de casa. Oriente os es-
tudantes a relatarem o expe-
rimento que realizaram para
um adulto. Comente que eles
podem usar o livro para ajuda-
-los a lembrar de cada etapa
da experiéncia. Depois, per-
gunte aos estudantes se as
pessoas que vivem com eles
gostaram da dica.

MP045



Objetivos do capitulo

e Compreender a importancia
das atividades fisicas para
a manutencdo de uma vida
saudavel.

® Perceber a importancia da
postura e entender que ela é
dinamica.

* Reconhecer que brincadeiras
podem ser atividades fisicas.

e Refletir sobre as necessidades
de pessoas com deficiéncia.

O brincar é um assunto que
promove o engajamento dos
estudantes, em razdo de seu
carater ludico. Aproveite a
oportunidade para conversar
com eles sobre as atividades
que gostam de praticar (brin-
cadeiras, esportes, dancas etc.)
e sobre seus habitos nas horas
de lazer. Esclareca que a falta de
atividades fisicas é prejudicial a
salde, e habitos como assistir a
TV e jogar videogame devem
ser adotados com moderacao.

Existe a concepcdo comum
de que brincadeiras sdo apenas
uma forma de passar o tem-
po. Aproveite este momento
para avaliar como os estudan-
tes se posicionam em relagdo a
esse tema. O assunto também
promove o trabalho do tema
pluralidade cultural, com uma
abordagem atual de relevancia
e pertinente ao conteudo.

e Atividade 1. Incentive os es-
tudantes a explicarem qual é
a brincadeira favorita deles,
para que possam trabalhar a
oralidade e a organizacdo do
pensamento. Pergunte tam-
bém se eles tomam algumas
precaucdes na hora de brincar.
Esse tema também é impor-
tante para discutir os cuida-
dos com possiveis acidentes,
de acordo com a habilidade
EF02CIO03.

Educacao em valores

Direito de brincar. O Estatu-
to da Crianca e do Adolescente
considera o brincar um direito.
Portanto, é dever do Estado, da
familia e da sociedade propor-
cionar condicdes e oportunida-
des para que esse direito possa
ser garantido.

MP046
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Movimentar o corpo

As brincadeiras podem envolver movimentos do corpo. Quando vocé
corre, pula e se abaixa, ao brincar de pega-pega, realiza atividades fisicas.

Quando se fala em crianga saudavel, também significa falar de crianca
feliz. As brincadeiras sdo uma 6tima forma de se divertir com os amigos e
se animar.

FSE¥ Qual ¢ a sua brincadeira favorita? Resposta pessoal.

FABIO COLOMBINI

IANO KIRIHARA/PULSAR IMAGENS

Brincadeira de amarelinha no
municipio de Presidente Prudente,
Sao Paulo, em 2019.

A peteca indigena é feita de palha e pedrinhas.
Tribo Kalapalo, Parque Indigena do Xingu, Mato Grosso,
em 2018.

e Brincadeiras com petecas em diversas regides do Brasil. Territorio do brincar.
Disponivel em: <https://territoriodobrincar.com.br/videos/territorio-do-brincar-
serie-de-minidocs-brincadeiras-com-petecas-nas-diversas-regioes-do-brasil/>.
Acesso em: 5 jan. 2021.

Diferentes materiais para fazer o mesmo brinquedo, que diverte criancas em
diversas regides do Brasil.

Reprodugao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

BNCC em foco:
EF02CIO03

Sugestao de atividade: Resgatando brincadeiras

A variedade de brincadeiras existente é enorme, e muitas se tornam menos populares
de uma geragdo para outra. Com o passar do tempo, certas brincadeiras podem deixar de
existir, por falta de registros.

Para promover um resgate dessas brincadeiras, solicite aos estudantes que entrevistem
um adulto da familia sobre como brincava quando crianca. Peca a eles que aprendam as
regras de uma brincadeira antiga e, em um dia combinado, apresentem-nas para a turma. »



https://territoriodobrincar.com.br/videos/territorio-do-brincar-serie-de-minidocs-brincadeiras-com-petecas-nas-diversas-regioes-do-brasil/
https://territoriodobrincar.com.br/videos/territorio-do-brincar-serie-de-minidocs-brincadeiras-com-petecas-nas-diversas-regioes-do-brasil/
https://territoriodobrincar.com.br/videos/territorio-do-brincar-serie-de-minidocs-brincadeiras-com-petecas-nas-diversas-regioes-do-brasil/
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g Observe as imagens e leia as legendas em voz alta.

C SQUARED STUDIOS/
BETO CHAGAS/
SHUTTERSTOCK

PHOTODISC/GETTY IMAGES

Bola de couro natural Bola de couro sintético
costurado. E pesada e colado. E leve e ndo
encharca com facilidade. deixa a agua entrar.

e Qual é o material de cada bola?

Uma é de couro natural, e a outra é de couro sintético.

GLOSSARIO

Sintético: material
artificial com
caracteristicas
similares a um
produto natural.

e Qual delas é melhor para jogar em um campo molhado? Por qué?
Espera-se que os estudantes escolham a bola de couro sintético, por ser um

material que ndo encharca.

B Observe os brinquedos da imagem. Vocé acha que a bola e a

pipa poderiam ser feitas do mesmo material?

Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes comecem a se

questionar a respeito de que material os objetos sao feitos e notem
que a pipa deve ser feita de outro material, pois deve ser mais leve

que a bola.

HENRIQUE JORGE

BNCC em foco:
EF02CI01, EF02CI02

) Depois da rodada de brincadeiras, proponha aos estudantes uma conversa sobre as seme-

Ihancas e as diferencas dessas brincadeiras com as atuais, conhecidas por eles.

As atividades 2 e 3 requerem

que os estudantes identifiquem
de que materiais sdo feitos al-
guns objetos cotidianos e pen-
sem nas propriedades que os
tornam adequados para suas
finalidades. Dessa forma, tais
atividades auxiliam no desen-
volvimento das habilidades
EF02CI01 e EF02Cl02.

Atividade 2. No primeiro item,
os estudantes devem identifi-
car, com base na leitura das le-
gendas, que uma das bolas é
feita de couro natural, e a ou-
tra é feita de couro sintético.

Atividade 3. Converse com os
estudantes a respeito do de-
senvolvimento de novos ma-
teriais, como aconteceu com
o material de que é feita a
bola. Pesquisas cientificas sdo
realizadas para encontrar ma-
teriais adequados a cada fun-
¢do. Muitas vezes, os pesqui-
sadores buscam caracteristicas
em um material que torne o
produto final mais leve, mais
rigido ou mesmo mais barato.
Conversar com os estudantes a
respeito deste tema favorece
o desenvolvimento da habili-
dade EF02CIO1.
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e Atividade 4. Espera-se que
os estudantes assinalem a
primeira e a terceira alterna-
tivas. Caso algum deles assi-
nale a alternativa “Brincar é
perder tempo”, converse a
respeito das razoes que o le-
varam a pensar assim. Reforce
novamente a importancia da
brincadeira para o desenvolvi-
mento fisico e emocional.

Atividade 5. Ao apresentar di-
ferentes materiais para a cons-
trucdo de um carrinho, tendo
em vista algumas propriedades
desses materiais, essa atividade
permite explorar a habilidade
EF02Cl02.

Espera-se que os estudan-
tes levantem hipdteses so-
bre quais materiais sdo mais
adequados para montar cada
parte do carrinho, de acordo
com o modo como cada um
espera utilizar o brinquedo.
E possivel escolher diferentes
combina¢des de materiais.
Comente com eles que, além
dos materiais apresentados
na atividade, também sao
necessarios outros, como cola
e tesoura de pontas arredon-
dadas. Se possivel, leve esses
materiais para a escola para
que os estudantes montem
um carrinho e possam experi-
mentar suas escolhas.

Ao explicar suas escolhas, os
estudantes terdo de refletir
sobre seus gostos, sobre as
caracteristicas dos materiais e
sobre as estratégias que eles
elaboraram para montar o
carrinho.
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ﬂ Marque as alternativas corretas.

Diversao é importante para a satde. Os elementos da pagina nao

est&o na mesma proporcao.
Cores fantasia.

D Brincar é perder tempo.
Muitas vezes, realizamos atividades fisicas quando brincamos.

B Lila decidiu construir um carrinho para brincar com os colegas.

e Circule de azul quais materiais vocé acha que ela vai escolher.
Resposta pessoal.

ILUSTRAGOES: MONITO MAN

Q- Explique a um colega as suas escolhas. Resposta pessoal.

Cuidados ao brincar e ao se exercitar

Ao brincar e praticar atividades fisicas, temos de tomar alguns cuidados
para evitar acidentes. Leia, em voz alta, o trecho que o professor vai indicar.

Soltar pipa apenas em
L lugares abertos, longe
da fiacao.

Beber agua durante
~aatividade.

Sempre que andar de bicicleta,
Skate ou patins, usar capacete,
cotoveleira e joelheira.

A_,_ G
Verificar se a atividade €
permitida e adequada a idade.

ILUSTRAGOES: FABIO ENI SIRASUMA

Reproducao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

BNCC em foco:
EF02CI02

Texto complementar

Prevencio de acidentes brincando ou praticando esportes

Ao andar de bicicleta, skate ou patins, as criangas devem sempre usar os equipamentos de
seguranca adequados (capacete, cotoveleiras e joelheiras) [...]. Antes de a crianga iniciar uma
pratica esportiva, cheque os niveis de dificuldade para ver se eles sio compativeis com a idade e
o tamanho da crianga. [...] E importante que a crianga alongue a musculatura antes da pratica )
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Esportes e dancas

Praticar esportes e dancar também faz bem para
a saude, fortalecendo o corpo e desenvolvendo as
habilidades motoras e o equilibrio.

GLOSSARIO

Motoras: referentes aos
movimentos do corpo.

A prética de esportes ajuda a desenvolver respeito aos outros, atencao,
autocontrole e trabalho em equipe. Muitos esportes tém versdes adaptadas
para pessoas com deficiéncia.

Dancar ajuda a evitar 0 desanimo e a tristeza e estimula a criatividade e
a imaginacao. A danca permite que criancas, adultos e idosos se divirtam
juntos.

¥

STEVENS/GETTY IMAGES

i LUC\;\NA WHITAKER/PULSAR IMAGENS

T
Grupo de jongo Nucleo de Arte e Cultura
de Campos, no municipio de Campos dos

Goytacazes, Rio de Janeiro, em 2019.

Criangas jbgam baquete adaptad na- .
Franca, em 2017.

B Desenhe abaixo algum esporte ou alguma danca que vocé
pratica ou gostaria de praticar.

Desenho pessoal.

i
O

BNCC em foco:
EF02CI03

) de esportes [...]. Tenha certeza de que a crianga sera supervisionada por um adulto enquanto
joga[...]. Garanta que a crianga esta ingerindo a quantidade adequada de liquido antes, durante
e depois da pratica esportiva. As criangas devem ter um tempo adequado de intervalo entre as
atividades e ndo devem continuar a jogar se estiverem machucadas.

Dicas de prevengdo de acidentes em areas externas. Crianga Segura Brasil. Disponivel em:
<http://criancasegura.org.br/categoria-dica/ambiente/areas-externas/>. Acesso em: 24 abr. 2020.

Se julgar pertinente, converse
com o professor de Educacao Fi-
sica e elaborem, usando videos
ou apresenta¢des presenciais,
uma exposi¢do sobre diferen-
tes tipos de atividades fisicas
(esportes, dancas e brincadeiras)
apropriadas para os estudantes
dessa faixa etdria. Se possivel,
envolvam também as familias
e a comunidade extraescolar.
O assunto também promove o
trabalho do tema pluralidade
cultural, com uma abordagem
atual de relevancia e pertinente
ao conteudo.

e Atividade 6. Aproveite a opor-
tunidade para retomar o nome
e a fung¢do das partes do corpo
humano, solicitando aos es-
tudantes que expliquem qual
parte do corpo é mais utiliza-
da para a atividade fisica que
eles praticam ou gostariam de
praticar. Essa atividade auxilia
a consolidacdo da habilidade
do 1° ano EF01CI02: Localizar
e nomear as partes do corpo
humano, representa-las por
meio de desenhos e explicar
oralmente as suas fungées.

Converse com os estudantes
sobre os cuidados relacionados
a pratica de atividades fisicas,
de esportes e de dancas. Esse
é mais um momento que fa-
vorece o desenvolvimento da
habilidade EF02CI03. Pergunte
quais desses cuidados eles co-
nheciam e quais eles adotaram.
Questione também sobre outras
recomendacdes de cuidado que
ndo estejam representadas na
figura.
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Objetivos da secao

e |[dentificar os batimentos do
coracao por meio da medicédo
da pulsacéo.

e Trabalhar o uso de medidas.

e Concluir que a frequéncia car-
diaca aumenta quando prati-
camos atividades fisicas.

Antes de iniciar esta atividade
pratica, verifique se algum estu-
dante da turma apresenta histo-
rico de problemas cardiacos ou
asma. Caso haja, solicite a ele
que realize as medi¢des apenas
€m repouso.

Durante a realizacdo de ati-
vidades fisicas mais vigorosas,
ocorre aumento da frequén-
cia dos batimentos cardiacos e
o sangue circula mais rapida-
mente pelo corpo. O habito de
praticar exercicios, como cami-
nhadas, aumenta o condiciona-
mento fisico do individuo. Pes-
soas com vida sedentaria tém
pouco condicionamento fisico,
e as chances de terem proble-
mas cardiacos e cardiovasculares
sdo maiores.

A atividade experimental
requer o desenvolvimento de
habilidades relacionadas as
competéncias especificas 2 e 3.
Neste caso, o estudante vai lidar
com praticas e procedimentos
de investigacao cientifica, exer-
citando a curiosidade sobre um
fendbmeno que acontece com os
batimentos cardiacos ao realizar
atividades fisicas e incentivan-
do-os a fazer perguntas e buscar
respostas.

Os estudantes vao se familia-
rizar com objetos usados para
medir o tempo (relégios ou cro-
noémetros), observando do que
sao feitos, para que servem e
como funcionam. Caso julgue
apropriado, mostre como relé-
gios analégicos, digitais e cro-
németros evoluiram e como sédo
utilizados, explorando aspectos
da habilidade EF02CI01. Habili-
dades de matematica também
serdo desenvolvidas, como me-
dir a duracdo de um intervalo
de tempo por meio de relégio
(ou cronémetro), considerando
o horario do inicio e do fim do
intervalo.

MPO050
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PANWLGELER O Ll Uso de instrumento

Medindo a pulsacao

As batidas do coragéo podem ser percebidas pela pulsacdo. Para saber
se 0 coragéo bate mais rapido ou mais devagar, costuma-se contar quantas
vezes ele bate em um minuto (nUmero de pulsacoes).

O que vocé vai fazer

Usar um relégio ou crondmetro para medir sua pulsacao antes e depois
de uma atividade fisica.

Material

v Reldgio ou celular com crondmetro

Como vocé vai fazer

Etapa 1: sentir a pulsacao
e Para aprender a sentir a pulsacao, encoste dois dedos em um dos pulsos.

JUNIOR ROZZO/ROZZO IMAGENS

Aperte levemente o pulso Também é possivel sentir a pulsagéo encostando
até sentir a pulsacao. 0s dedos na lateral do pescoco.

Etapa 2: medir a pulsag¢ao

1. Formem duplas. Um estudante vai ficar responsavel por marcar o tempo
com o relogio ou 0 crondémetro. O outro vai ficar sentado em uma cadeira
por dois minutos, em repouso.

2. Passados dois minutos, o estudante que marcou o tempo deve achar
a pulsacao do colega que ficou em repouso e contar o numero de
batimentos dele durante 15 segundos. Esse numero deve ser anotado
no quadro da pagina seguinte.

Reprodugao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

BNCC em foco na dupla de paginas:
EF02CI01

Sugestao de atividade: Recuperacao da frequéncia cardiaca

Apos praticarmos uma atividade fisica, a frequéncia cardiaca baixa gradualmente até
chegar ao patamar em que estava antes do inicio da atividade. A velocidade com que isso
ocorre varia de pessoa para pessoa e esta relacionada a aptidao aerébica de cada um.

Quanto menos tempo o coracdo demora para retomar a frequéncia cardiaca de repouso,
maior é a aptiddo aerdbica da pessoa. Em pessoas sedentarias ou que sofrem de certos )
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3. Em seguida, o estudante que ficou sentado deve J

4

. Depois de 1 minuto, o colega que marcou o tempo

pular sem sair do lugar durante um minuto.

deve achar a pulsacao e contar o nimero de
batimentos durante 15 segundos. Esse numero
também deve ser registrado no quadro abaixo.

Situacao Batimentos em 15 segundos

Em repouso

Depois de pular

Auxilie os estudantes a identificarem onde devem anotar as medigdes.

Para vocé responder

1

Reproducao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.
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. Sabendo que 1 minuto tem 60 segundos, calcule a quantidade de

batimentos por minuto: Resposta variavel.

v Em repouso: . v Depois de pular;

. Compare o numero de batimentos por minuto durante o repouso e depois

de pular. O que vocé observou?

Espera-se que os estudantes respondam que o niumero de batimentos por minuto

apos pular foi maior.

. E possivel sentir outras mudancas no corpo depois de pular por um

minuto? Se sim, quais?

Resposta pessoal. Os estudantes podem reportar que sentem calor, a respiracgao fica

acelerada, o corpo comeca a suar, entre outras.

Explique a um adulto como calcular a quantidade de batimentos do
coragéo e mega a pulsacao dele antes de dormir e ao acordar.

Resposta variavel. e

FABIO ElJI SIRASUMA

) problemas de saude, o coracdo demora mais para voltar a frequéncia cardiaca de repouso

apo6s uma atividade fisica.

Para aferir a aptidao aerébica dos estudantes, repita o passo 2 da atividade - isto é, a
medicdo da pulsacdo apos atividade fisica — a cada 60 segundos, até que os batimentos

retornem ao valor inicial.

Converse com os estudantes para que percebam que, ao mesmo tempo que a frequéncia
cardiaca vai baixando, as sensa¢des de calor e cansago, bem como a respiracdo ofegante,
vao passando. Espera-se que os estudantes com melhor condicionamento aerébico levem

menos tempo para voltar a frequéncia cardiaca de repouso.

Auxilie os estudantes a identi-
ficarem onde devem anotar as
medic¢des na tabela.

¢ Atividade 1. Primeiro, estimule
os estudantes a pensarem em
maneiras de como fazer o cal-
culo: eles podem somar o nu-
mero 15 até chegar a 60 (qua-
tro vezes), podem dividir 60
por 15, chegando igualmente
ao numero quatro. Entao, eles
descobrem que devem multi-
plicar o nimero de batimentos
em 15 segundos por quatro,
obtendo a quantidade de ba-
timentos por minuto. Essa ati-
vidade permite trabalhar com
a unidade tematica NUmeros,
de Matematica, uma vez que
os estudantes devem resolver
e elaborar problemas de mul-
tiplicacdo (por 2, 3, 4 e 5) com
a ideia de adicdo de parcelas
iguais por meio de estratégias
e formas de registro pessoais.

Atividade 2. Espera-se que o
numero de batimentos por
minuto apds pular tenha sido
maior do que o numero de ba-
timentos em repouso.

Atividade 3. Aproveite para
perguntar aos estudantes se
eles notam essas mesmas mu-
dancas quando estdo brincan-
do e em que tipos de brinca-
deira eles sentem isso. Assim,
isso reforca para eles que
brincar é uma atividade fisica
como qualquer outra e, por-
tanto, também é importante
para a saude do corpo.

Tarefa de casa. Oriente os
estudantes a explicarem a
um adulto como encontrar
a pulsacdo e a usar o relégio
(ou cronébmetro) para contar
o numero de batimentos du-
rante 15 segundos. Pergunte
o nUumero aproximado que
eles esperam obter e observe
se eles identificam numeros
semelhantes a situa¢des de
repouso. Na aula seguinte,
comparem os resultados ob-
tidos e conversem sobre eles.
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Os cuidados com a postura sao
fundamentais na infancia, pe-
riodo em que o corpo ainda esta
crescendo. Problemas posturais
adquiridos nessa fase podem
perdurar pelo resto da vida.
Discuta com os estudantes sobre
as melhores posturas para rea-
lizar algumas atividades, como
assistir a aula, caminhar, assistir
a TV, entre outras. Essa discus-
sdo pode ser relacionada a as-
pectos da habilidade EF02CI03,
uma vez que o cuidado com a
postura pode ser relacionado a
prevencdo de quedas e de ou-
tros acidentes.

e Atividade 7. Antes de realiza-
rem a demonstracdo, pega aos
estudantes que tentem des-
crever como caminham, para
que eles trabalhem a memoria
e a percepcao dos detalhes. Es-
timule-os a relatarem como é
a posicado dos pés, das pernas,
dos joelhos, dos bragos, das
costas e da cabeca. Essa tam-
bém é uma forma de reforcar
a nomenclatura das partes do
corpo.

Ao demonstrar como cami-
nham, os estudantes podem
verificar se a descricdo da
caminhada que eles fizeram
é aproximada a caminhada
que de fato realizam. Lembre-
-0s que a postura é dinamica
e deve se adaptar a cada ati-
vidade realizada.

Comente com os estudantes
que existe um tipo de lesdo de-
nominada LER. Essa sigla signifi-
ca Lesao por Esforco Repetitivo.
Esse tipo de lesdo é gerado por
movimentos repetidos excessi-
vamente e também por postu-
ra inadequada. A LER ocasiona
problemas no corpo que pode-
riam ser evitados com educacao
de postura e movimentos, exer-
cicios fisicos e fortalecimento
muscular.

MPO052
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Cuidados com a postura

A posigdo em gue mantemos NOSsSO COorpo ao sentar, deitar ou Nos
movimentar é chamada de postura.

Estar atento a postura € uma forma de cuidar da salde.

FRED Voce ja prestou atencdo em sua postura? Resposta pessoal.
e Demonstre para um colega sua postura ao caminhar.

Manter uma postura correta evita que o corpo faga esforcos
desnecessérios. Uma ma postura pode causar dor, fadiga ou lesdes.

Postura adequada para caminhar

—

Olhar para a frente. 8

Manter os ombros para
i / trés e o peito aberto.

Mover os bragos no — M

ritmo dos passos.

Manter as costas retas.

Dobrar os joelhos ao
mover a perna.

Ao dar o passo,
apoiar primeiro o
calcanhar no chao.

VIOREL SIMA/SHUTTERSTOCK

)

Ao sentar, também é preciso manter as costas retas e deixar os pés
apoiados no chao.

Mas lembre-se de que ficar muito tempo em uma mesma posicao é
cansativo. Apds passar certo tempo sentado, por exemplo, & necessario
mudar de posi¢ao ou levantar e caminhar um pouco.

Reprodugao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

BNCC em foco:
EF02CIO03
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de Ciéncias

Dicas para o uso da mochila

A mochila é uma oétima aliada no dia
a dia. Veja algumas dicas para usar a
mochila de forma adequada.

\

1. Escolha uma mochila com algas
largas e que ndo seja muito grande.

| Ef-‘:x
\Ei

2. Evite carregar a mochila apoiada em
um ombro so.

FABIO ENI SIRASUMA

P adl

As alcas da mochila devem ser
ajustadas para que ela fique na altura
dos ombros. Os livros e os cadernos
maiores e mais pesados devem ser
colocados perto das costas.

i)

LOPOLO/SHUTTERSTOCK

3. A quantidade de quilogramas a ser carregada na mochila varia de
acordo com a massa de cada crianca, por isso, evite carregar materiais
desnecessarios. Veja trés exemplos no quadro abaixo.

Massa da crianca Massa total da mochila

20 quilogramas 2 quilogramas

25 quilogramas 2,5 quilogramas

30 quilogramas 3 quilogramas

Caso escolha usar uma mochila de rodinhas, a alca do carrinho deve ficar
na altura da cintura. Assim, vocé consegue caminhar com as costas retas.
Mantenha a mochila sempre ao lado do corpo, nao atras.

fJ e Com aajuda de um adulto, retire da mochila os objetos que nao
seréo usados. Depois arrume 0s demais materiais de acordo com o

que vocé aprendeul.
Peso versus massa

No cotidiano, é comum usar as palavras massa e peso como sinénimos, embora sejam
grandezas fisicas diferentes. A massa é uma propriedade da matéria, esta relacionada
ao corpo e seu valor independe de outras variaveis, como no caso do peso. O valor da
forca peso é determinado pela relacdo da massa de um corpo com a acdo da gravidade
de cada lugar, que é a forca de atracado entre os corpos.

Desde os anos iniciais do Ensino Fundamental, a BNCC sugere que os estudantes sejam
expostos a situagdes que os ajudem a construir os conceitos de grandeza e de medida.
Eles devem ser estimulados a desenvolver habilidades para perceber as grandezas como
propriedades dos objetos.

Objetivo da secao
e Conhecer cuidados com a pos-

tura relacionados ao uso da
mochila escolar.

Apos realizar a leitura do tex-
to, proponha aos estudantes
uma atividade para estimar a
massa das mochilas. Leve para
a escola sacos de alimento de
1 quilograma e de 0,5 quilogra-
ma. Por comparacao, os estu-
dantes podem verificar quantas
embalagens de alimento (soma
das massas) equivalem aproxi-
madamente a massa da mochila.

Caso disponha de uma ba-
lanca, ajude os estudantes a
identificarem a prépria massa
e peca a eles que verifiquem se
essa medida estd apresentada
no quadro da secdo. Caso nao
esteja, auxilie-os a perceber
que a massa da mochila deve
corresponder a 10% da massa
do corpo, ou seja, o valor que
eles mediram dividido por 10.

Assim, essa secdo podera ser
explorada de forma interdisci-
plinar com Matematica, uma
vez que os estudantes vao com-
parar numeros em situagdes co-
tidianas, além de estimar, medir
e comparar massas utilizando es-
tratégias pessoais e unidades de
medida (grama e quilograma).

As caracteristicas de uma mo-
chila também devem ser notadas
e consideradas. Comente com os
estudantes que a mochila com
rodas é muito melhor para a pos-
tura que a mochila carregada nas
costas, em especial se eles tém o
habito de carregar muito peso.
¢ Tarefa de casa. Oriente os es-

tudantes a sempre observa-

rem se ha materiais escolares
em excesso ou que nao serao
usados. Peca a eles que notem

o material de cada objeto e

comente sobre a importancia

de optarem por objetos feitos
de materiais mais leves. Obser-
ve que o peso e o tamanho de
cada objeto deverédo ser con-
siderados no momento de
distribui-los na mochila. Essa
discussao permitira desenvol-
ver aspectos da habilidade
EF02CIO1.

I BNCC em foco:
EF02CIO01
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Objetivos da secao

e Conhecer alternativas para
adaptar brincadeiras a pessoas
com deficiéncia.

e Valorizar a inclusdo de pessoas
com deficiéncia como princi-
pio ético.

Faca a leitura do texto com os
estudantes, auxiliando-os caso
tenham dificuldade para com-
preender alguma palavra ou
expressao.

Proponha aos estudantes a
discussdo em grupo das ativi-
dades. As diferentes interpre-
tagdes podem, entdo, ser discu-
tidas e avaliadas coletivamente.
Somente apds essa troca, orien-
te os estudantes a registrarem
suas respostas no livro. Essa
sec¢do tem como foco estimular
reflexdes relacionadas a temas
contemporaneos, como, nesse
caso, a inclusao de pessoas com
deficiéncia, e possibilita o tra-
balho com a competéncia es-
pecifica 8. Por isso, procure ex-
plorar o tema, especialmente se
houver criangas com deficiéncia
na escola, ou pessoas que elas
conhecam.

e Atividade 1. Espera-se que
os estudantes respondam de
acordo com o texto, mas é
possivel que, além dessas res-
postas, eles incluam algumas
opinides pessoais. Permita que
tragam novas opgoes. Verifi-
que se mencionam cuidados
com objetos especificos ou se
apontam limitacdes do espa-
¢o, a fim de evitar acidentes.
Esse enfoque permite traba-
lhar aspectos da habilidade
EF02CI03.
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O mundo

®
que queremos

Brincadeira para todos

As criancas s&o bem diferentes umas das outras.
Porém, todas tém o direito de brincar!

Por isso, é preciso pensar em brincadeiras com regras e
materiais que possam atender as necessidades de todos.

Uma crianga com deficiéncia visual, por
exemplo, utiliza a audicao e o tato para localizar
0S objetos e as pessoas. Assim, as brincadeiras
podem incluir objetos que produzam som,
Como guizos ou chocalhos.

E preciso ter muito cuidado com os objetos
usados e com as regras das brincadeiras, para evitar
acidentes. O importante é descobrir maneiras para que todos
possam brincar juntos!

Compreenda a leitura

O que é necessario para que todas as criangas possam participar das

brincadeiras?

Reprodugdo comentada das paginas do Livro do Estudante — Impresso

Criancas com deficiéncia auditiva podem ser
incluidas nas brincadeiras que utilizam gestos e
cartdes coloridos no lugar de fala ou sons.
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Os elementos da pagina nao estao na
mesma proporgéo. Cores fantasia.

Pensar em brincadeiras com regras e materiais que possam ser adaptados as

necessidades de todas as criancas e que evitem acidentes.

ILUSTRACOES: FABIANA SHIZUE

Reproducao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

BNCC em foco na dupla de paginas:
EF02CI03

Texto complementar

Brinquedos e brincadeiras inclusivos

[...] Dicas gerais
* Nio trate a pessoa com deficiéncia como um doente. A pessoa com deficiéncia pode ficar
doente como qualquer pessoa e pode também ter uma saude tao boa ou melhor do que a sua.

* Qualquer tipo de limitagdo para realizar atividades pode ser minimizada ou até eliminada
com a disponibilizagdo dos recursos ou apoios adequados. 4
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e Atividade 2. Todos vendados:
atividade adaptada para a
inclusdo de pessoas com defi-
ciéncia visual. Uso de placas:
atividade adaptada para a
inclusdo de pessoas com defi-

) Criancas com que tipo de deficiéncia podem participar das Cié_”fia auditiva.
brincadeiras mostradas a seguir? Atividade 3. Observe o com-

portamento dos estudantes
Todos vendados Uso de placas

durante a brincadeira. Enfa-
tize que vencer a brincadeira
ndo é o mais importante. A
participacdo de todos, a cola-
boragdo para que a brincadeira
ocorra de maneira agradavel
e o respeito aos colegas sao
mais importantes. Ndo deixe
de perguntar se eles percebe-
ram algum risco relacionado
ao espaco ou aos materiais
Deficiéncia visual. Deficiéncia auditiva. usados e procurem formas de
soluciona-los.

Pergunte aos estudantes se
eles tém o habito de brincar e
o que sentem ao fazer isso, sa-

Vamos fazer Ilentapdo a |mp9rtanC|a de ter

na rotina um periodo reservado
. . . . para brincar, para que crescam

K A turma vai participar de uma brincadeira chamada pega-pega de maneira saudavel e feliz
cacador, que é adaptada para criancas com dificuldades de

locomocao. Vocés vao precisar de uma bola.

e Sentem-se espalhados em um espaco
amplo, como a quadra ou o patio da escola.

Reproducao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

e Escolham uma crianca para ser o
cagador. As demais serdo os fugitivos:

e Neste pega-pega nao é permitido levantar
durante a brincadeira, apenas mover o tronco
e se locomover sentado.

ILUSTRAGOES: FABIANA SHIZUE

e (O cacador comeca segurando a bola e deve
langa-la nos fugitivos.

e Qs fugitivos que forem atingidos pela bola
passam a ser cagadores. Os cagcadores podem
passar a bola entre si para atingir os fugitivos.

e O ultimo fugitivo a ser tocado pela bola vence a brincadeira.

)  Estimule as capacidades e qualidades que a pessoa possui. Lembre-se que todo mundo
tem seu talento, suas afinidades e seu potencial de desenvolvimento em determinadas areas de
interesse e atividades.

* Nas brincadeiras, estimule os proprios participantes a buscarem solugdes para que a brin-
cadeira seja inclusiva. Pare a brincadeira quando tiver alguém excluido e procure, junto com a
pessoa e com os participantes, maneiras para que todos participem.

* Perguntar sempre para a pessoa e para a familia se existe alguma restricao para brincar
(isso vale para qualquer pessoa).

Brinquedos e brincadeiras inclusivos. Programa Mde Coruja. Disponivel em:
<https://maecoruja.pe.gov.br/wp-content/uploads/2018/05/brinquedos-e-brincadeiras.pdf>. Acesso em: 24 abr. 2021.
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Objetivos do capitulo

e Compreender a importancia
do descanso.

¢ Reconhecer que o sono é fun-
damental para o aprendizado,
o crescimento e o bom humor.

e Refletir sobre a importancia de
uma convivéncia saudavel.

Comente com os estudantes
que o sono é um periodo de des-
canso muito importante para o
crescimento e desenvolvimento
dos seres humanos. Informe a
eles que a quantidade de sono
que cada pessoa precisa pode
variar, mas que, geralmente,
criancas precisam de um tempo
maior de sono, de 8 a 10 horas
por noite. Se julgar pertinen-
te, conte aos estudantes que
um bebé recém-nascido chega
a dormir 18 horas por dia. Co-
mente também que muitos aci-
dentes domésticos acontecem
quando estamos cansados, e por
isso, desatentos. Explore alguns
exemplos, como deixar um obje-
to cair no chdo ou tropecar em
objetos que estdo no caminho,
aproveitando para retomar as-
pectos da habilidade EF02CI03.

Explique aos estudantes que
algumas atividades, apesar de
exigirem alguma concentra-
¢do ou esforco, como fazer um
brinquedo ou jogar um jogo,
servem de descanso as ativida-
des habituais. Entretanto, nada
substitui o sono.

e Atividade 1. E importante que
os estudantes facam algo de
que gostem para descansar,
como ler um livro, dormir,
ouvir musica etc.

e Atividade 2. E possivel que,
com o exemplo do garoto da
historia, os estudantes identi-
figuem consequéncias do ha-
bito de ir dormir tarde, como
ter dificuldade para acordar e
estar cansado durante a aula,
sem conseguir prestar aten-
¢do. Dessa forma, espera-se
que eles identifiquem que
dormir pouco ndo é um bom
habito e se conscientizem para
corrigi-lo.

MPO056
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CAPITULO

4 Descanso e convivéncia

Depois de brincar, passear ou estudar, podemos ficar cansados.
Isso € um sinal de que Nosso corpo precisa de descanso.

Uma forma de descansar é dormir. Dormir bem é importante para a
aprendizagem, para o crescimento e para o humor. Dormir pelo menos
8 horas por dia € um habito saudavel.

Quando néao descansamos o suficiente, podemos ficar doentes ou
irritados.

Para descansar durante o dia, &€ bom ficar sem fazer nada ou relaxar
com atividades como desenhar, ler um livro ou conversar.

Q O que vocé gosta de fazer para descansar? Resposta pessoal.
Um menino fica na cama mexendo no celular,
g Observe a histoéria a seguir. tarde da noite. No dia seguinte, ele tem dificuldade
para acordar e prestar atencao na aula.
s A

ILUSTRAGOES: FABIO ElJI SIRASUMA

Fde Conteaum colega 0 que acontece nessa historia.
e O garoto dormiu pelo menos oito horas nessa noite?

Nao.

e Como vocé acha que o garoto esta se sentindo na ultima imagem?
Por que ele esta assim?

Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes respondam que o garoto esta com

sono, cansado ou mal-humorado. Isso se deve ao fato de ele ter dormido pouco.

Reprodugao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.
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Texto complementar

O que é a empatia?

[...] as criangas tendem a responder de maneira mais empatica a pessoas percebidas como
semelhantes a elas. Isto vale tanto para caracteristicas fisicas [...] quanto para experiéncias
pessoais compartilhadas. [...] estimular a crianga a perceber os outros como semelhantes pode
contribuir para o desenvolvimento e a expressao da empatia. Isto pode ser feito proporcionando p
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Convivéncia GLOSSARIO
Os seres humanos sao animais sociais, assim Sociedade: conjunto de
como as formigas e os elefantes. Isso quer dizer seres vivos que mantem

uma organizagao coletiva.

que vivemos em sociedade.

AFRIPICS/ALAMY/FOTOARENA

i 3 ' 9 & : ” v "2.'“\ I
1o n-.“,p" L ; 2 a 4 metros de altura.
_ vi.&. mhi . - . H'h_

Os elefantes africanos vivem em grupos familiares.

Conviver é compartilhar o tempo e os lugares com a familia, os
amigos e as outras pessoas. Manter uma boa convivéncia é fundamental
para a saude.

Lembre-se de que cada pessoa tem um jeito de ser e todas devem
ser respeitadas. Demonstramos respeito pelo outro quando somos gentis
e atenciosos.

Reproducao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

@E) Crie uma legenda para as imagens a seguir. Resposta pessoal.

ILUSTRAGOES: FABIO ElJI SIRASUMA

) a ela oportunidades para ampliar suas bases de comparagao, experimentando situagdes e emo-
¢oes diferentes, a fim de favorecer sua sensibilidade diante do mal-estar dos outros. Também
se pode promover a percep¢ao de semelhanga da crianga com respeito as pessoas através das
crengas e dos valores que se comunicam a elas e, neste caso, as crengas parentais sobre a relagdo
entre as pessoas € 0s grupos sociais sao fundamentais.

MOTTA, D. C. et al. Praticas educativas positivas favorecem o desenvolvimento da empatia em criangas.
Psicologia em Estudo, Maringa, v. 11, n. 3, p. 523-532, set./dez. 2006.

Comente com os estudantes
outros exemplos de animais
sociais, como varias espécies
de primatas e de insetos, como
abelhas e formigas. Peca a eles
que exponham outros exemplos
e avalie as respostas, propondo
comparagdes com a sociedade
humana.

Solicite aos estudantes que di-
gam exemplos de atitudes que
favorecem a boa convivéncia
e faca uma lista na lousa. Em
seguida, peca a eles que citem
exemplos de atitudes que de-
vem ser evitadas. Promova um
ambiente de respeito para que
os estudantes possam expressar
suas ideias e relatar situacdes
incomodas.

e Atividade 3. Como forma de
verificar a percep¢do dos es-
tudantes sobre o tema, peca
a eles que escrevam legendas
para as situacdes apresenta-
das nas imagens e verifique
suas respostas. Elas poderao
ser usadas como exemplos a
serem debatidos em uma roda
de conversa, de acordo com a
competéncia especifica 8.

Para vocé ler

SANTANA, E. M.; JARES, X.
Pedagogia da convivéncia. Sao
Paulo: Palas Athena, 2008.

Apresenta reflexées sobre
o modelo educativo e a ne-
cessidade de educar para a
convivéncia.
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e Atividade 4. Os estudantes
devem identificar atitudes de
boa convivéncia, como traba-
Ihado no tépico. Caso surjam
outras respostas, discuta-as
com a turma, reforcando ati-
tudes de empatia e respeito.

Atividade 5. Oriente os estu-
dantes a realizarem a leitura
dos quadrinhos, organizados
em duplas, com cada um re-
presentando uma das persona-
gens. Peca a eles que também
reparem nas expressdes da Mo6-
nica e do Cebolinha em cada
quadro e as descrevam.

Converse com os estudantes
sobre a comunica¢do néo vio-
lenta (CNV), um processo de
intervencdo que, por meio de
uma comunicacao que inspira
compaixao e solidariedade, visa
motivar as pessoas a atender ne-
cessidades, principios e valores
basicos e universais. Usando a
CNV, é possivel incentivar a co-
laboracéao e evitar conflitos com
colegas, familiares e pessoas
com opinides diferentes.

Note que desentendimentos e
situacoes que envolvem agressi-
vidade, assim como o bullying,
tema que serd discutido na pa-
gina seguinte, interferem na
saude fisica e emocional das
pessoas. Assim, considerando a
noc¢do de prevenc¢do, que vem
sendo trabalhada ao longo
desta unidade e que relaciona-
-se com a habilidade EF02CI03,
procure aprofundar a discus-
sdo sobre formas e atitudes
que podem ajudar a evitar tais
situacdes.

Para vocé ler

ROSENBERG, M. B. Comuni-
cacdo ndo-violenta. Séo Paulo:
Agora, 2006.

Esse livro apresenta algumas
técnicas praticas de comunica-
¢do nao violenta para aprimo-
rar relacionamentos pessoais e
profissionais.

MPO058
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ﬂ Pinte apenas os quadrinhos com as agoes relacionadas a boa
convivéncia.

e
C Ser gentil 9 CQuebrar) C Ser atencioso 9

B Leia a tirinha da Ménica e do Cebolinha para um colega.

! PELAT, MONICA! \ANOS ) :
LESOLVER NOBSAS OF- |
LEeAS Rede S |

I
:
".l
5

!

© MAURICIO DE SOUSA EDITORA LTDA

Tirinha Turma da Mbnica, de Mauricio de Sousa.

e O que se passa Nno inicio da historia?

Ménica estéa perseguindo Cebolinha.

e Como Cebolinha queria resolver as diferencas com a Moénica”?

Cebolinha propds que resolvessem as diferencas com um jogo de xadrez.

e O que ela entendeu?

Ménica entendeu que era para bater nele com o tabuleiro.

e O que vocé diria para eles pararem de brigar?

Resposta pessoal. Estimule os estudantes a desenvolverem uma atitude de

intermediacao respeitosa, visando a paz.

Reprodugao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

BNCC em foco na dupla de paginas:
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Sugestao de atividade: Fantoches de convivéncia

Algumas vezes, utilizar a dramatiza¢do pode ajudar os estudantes a criarem repertério
para lidarem com situa¢des do dia a dia. Além disso, estimula a participa¢do, o convivio
social e o desenvolvimento da linguagem oral. Nesta atividade, sugerimos o uso de fanto-
ches para simular e resolver situa¢des comuns de conflito escolar.

Materiais

e Fantoches (podem ser confeccionados com meias pelos estudantes — caso ndo seja
possivel, podem ser substituidos por bonecos levados pelo professor). 4
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Bullying
Provocacgdes, xingamentos ou outras agressdes que uma ou mais
pessoas cometem contra outra pessoa sao chamados de bullying.
Quando é praticado na escola, o bullying pode fazer com que a vitima

das agressdes perca o interesse em estudar. E papel de todos combater
o bullying.

Objetivos da secao

¢ Conhecer o significado da pa-
lavra bullying.

e Refletir sobre a ocorréncia de
bullying no préprio cotidiano.
Leia o texto com os estudantes

e peca a eles que listem exem-

plos de situagdes em que ha

bullying. E preciso que fique cla-
ra a diferenca entre o bullying

e os desentendimentos normais

que ocorrem nas relacdes huma-

nas. O bullying visa diminuir,

humilhar ou ferir a vitima, en-
quanto desentendimentos sdo
resolvidos com respeito matuo.
Essa diferenciagdo precisa estar
clara antes de prosseguir com as
atividades.

O que vocé vai fazer

Pesquisar a ocorréncia de bullying na sua turma e criar uma campanha

de conscientizacéo.

Como vocé vai fazer Depois de solicitar aos estu-
dantes que preencham a ficha,
ajude-os a somar todas as res-
postas. Com isso, sera possivel
ponderar se o bullying é um
problema comum na turma.

FA1. Para pesquisarem a ocorréncia de bullying, cada membro da sua turma
deve responder as questdes da ficha abaixo.

1. Vocé ja sofreu bullying na escola”?

O Sim D Né&o

2. Vocé ja praticou bullying com alguém?

O Sim O Nao

Respostas pessoais.

2. Anotem o numero de estudantes que responderam “sim” e 0 nUmero
dos que responderam “n&o” para cada pergunta. Entregue esse papel ao
professor.

Avalie a possibilidade de
deixar os cartazes produzidos
pelos estudantes expostos per-
manentemente na escola, ao
longo de todo o ano letivo. Isso
reforcara a ideia de que a convi-
véncia respeitosa é uma atitude
importante.

Reproducao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

3. Com a ajuda do professor, somem as respostas e avaliem quantos
estudantes ja praticaram e quantos ja sofreram bullying.

4. Elaborem um cartaz com o titulo “Bullying nao € brincadeira”. Nele,
escrevam o que € bullying e as informacdes obtidas na pesquisa com
a turma.

5. No dia combinado, apresentem o cartaz para a comunidade escolar.

1. Previamente, o professor pode escolher algumas situa¢des de conflito para propor aos
estudantes que as discutam e as solucionem. Proponha situacdes a serem trabalhadas
em sala de aula de acordo com a dificuldade de cada turma.

) Como fazer

2. Depois, divida os estudantes em grupos e peca a eles que conversem sobre uma forma
de resolver o conflito proposto.

3. Entdo, cada grupo utilizara os fantoches para apresentar para os demais colegas a
situacdo e a solucdo proposta por eles.

MPO059



Objetivos da secao

e Retomar os objetivos estuda-
dos na unidade e o vocabula-
rio aprendido.

¢ Avaliar o processo de aprendi-
zagem em relacdo aos conteu-
dos abordados na unidade.

¢ Atividade 1. O objetivo dessa
atividade é retomar o voca-
buldrio da unidade, para que
o estudante o utilize e possa
ressignifica-lo. Aproveite para
conversar com os estudantes
a respeito de cada uma das
frases, pedindo a eles que ex-
pliguem o que entenderam.
Como ainda estdo em proces-
so de alfabetizacdo, é forne-
cido um quadro com palavras,
para que possam copiar.

Atividade 2. Para essa ativi-
dade, devem ser reforcadas
as atitudes positivas para a
manutencdo da saude, favo-
recendo aspectos relacionados
a habilidade EF02CI03. Explore
alguns dos objetos apresenta-
dos nas imagens e peca aos es-
tudantes que os descrevam. Se
julgar pertinente, os estudan-
tes podem fazer um desenho
coletivo, em papel kraft, como
um grande mural, ilustrando
habitos saudaveis com os ob-
jetos e produtos que possam
estar relacionados. Depois,
exponha esse mural na sala
de aula ou, se possivel, para a
comunidade escolar.

MPO60
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*} O que vocé [aprendeu

Complete as frases abaixo com as palavras do quadro.

( atencao saude doencas emogoes pessoas )

saude

e A

€ um estado de bem-estar do corpo,

da mente e também depende da nossa relagédo com as outras

pessoas
e E importante prestar atengao as nossas
emocoes
doencas

e Ter salde é mais do que estar livre de

ﬂ Pinte os desenhos relacionados a habitos saudaveis.

Reprodugao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.
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Avaliacdo processual

B Leia a tirinha a seguir.

© JEAN GALVAO

Tirinha de Jean Galvao.

Fde Explique com suas palavras a atitude da personagem. Resposta pessoal.

e Faca um X no que vocé acha que a personagem deve fazer depois.

Resposta variavel.
O Lavar o corpo inteiro.

O Colocar a toalha para lavar.

O Ajudar os pais a secar o chao.

ﬂ Observe os quadrinhos abaixo.

Fde Identifique um objeto e um produto de higiene mostrados nos

O objeto e o produto de higiene correspondem a escova de
dentes e ao creme dental, respectivamente.
e Complete a frase: Janaina nao quer escovar os dentes

depois de comer.

quadrinhos.

Qo Explique o que aconteceu com ela. .
Janaina teve dor de dente porque, ao ndao escovar os dentes depois das °

refeicdes, ficou com carie.

ADILSON FARIAS

BNCC em foco:
EF02CI01, EF02CIO3

¢ Atividade 3. Espera-se que os
estudantes compreendam que
a atitude da personagem de
lavar somente as orelhas foi
errada, assim como a de sair
do banho sem antes se secar,
deixando o chdo molhado. Na
segunda questao, espera-se
que os estudantes assinalem
todas as op¢des. Repasse com
eles por que cada opcdo é uma
atitude importante.

Aproveite a atividade ante-
rior para trabalhar com o de-
senvolvimento da habilidade
EF02CI03. Alerte sobre o perigo
de quedas ao sair molhado do
banheiro. Com o chdo molha-
do, é facil escorregar, podendo
ocorrer desde leves escoriacdes
até quebra de ossos. Também
converse com os estudantes so-
bre aimportancia de ajudar nas
tarefas de casa, mas sempre com
muito cuidado ao manipular
produtos de limpeza, pois eles
podem causar intoxicacdes.

e Atividade 4. Janaina teve dor
de dente por ndo escovar os
dentes depois das refei¢oes,
identificando a escova de
dentes e o creme dental como
objeto e produto de higiene,
respectivamente. O objetivo
dessa atividade é observar se
o estudante consegue estabe-
lecer relagdes de causa/conse-
quéncia nas atitudes dele em
relacdo a higiene. Comente
com os estudantes que a pre-
vencdo é importante e evita
o aparecimento de doencas.
Explore outras relacdes se-
melhantes, como forma de
verificar se os estudantes re-
conhecem as causas ou as con-
sequéncias de cada uma delas.

MPO61
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e Atividade 5. Retome com os
estudantes o conceito de pe-
riodos do dia e frequéncia
das préaticas de higiene. Nesta
atividade, também é possivel
trabalhar os conceitos de dias B Identifique os habitos de higiene nas imagens abaixo e escreva em

da semana e de sucessdo de que momento do dia vocé pratica cada um deles. Veja o modelo.
dias e noites.

Atividade 6. Nesta atividade,
espera-se que os estudantes Lavar as maos Tomar banho Escovar os dentes
pintem o caderno, a agenda,
o livro e o estojo e justifiquem
suas escolhas com o fato de a
mochila poder ficar pesada
demais com mais objetos e
prejudicar a postura. Reforce
com eles o calculo de peso da
mochila, que ndo pode ultra-
passar 10% da massa corporal.

Reprodugao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

e Por que devemos evitar levar na mochila objetos que n&o serao
utilizados na aula”?

Porque a mochila pode ficar pesada demais e prejudicar a postura.

ILUSTRAGOES: MILA HORTENCIO

I BNCC em foco:
EF02CI03, EF02CI07

Sugestao de atividade: Brinquedos de sucata
Uma forma de utilizar as brincadeiras para trabalhar no¢des sobre materiais e desenvolver
as habilidades EF02CI01 e EF02CI02 é propor a construcdo de brinquedos de sucata.
Solicite aos estudantes que tragam, ja higienizadas, embalagens vazias, como potes de
margarina, garrafas PET, tampas de plastico, canudos etc. Esses objetos devem ser dispo-
nibilizados para a turma toda. Certifique-se de que ndo ha nenhum material cortante. )
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Reprodugéo proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.
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Avaliacdo processual

Na brincadeira chamada “Vivo ou morto”, uma crianca é escolhida

3

para ser o lider. Quando o lider diz “Morto!”, as demais criancas

devem ficar agachadas. Quando ele diz “Vivo!”, todas as criancas

devem dar um pulo e ficar em pé.

e Quais movimentos do corpo € preciso fazer para brincar de “Vivo ou
morto”?

Pular e se abaixar.

¢ Que mudangas voceé faria na brincadeira para que uma crianga surda

pudesse participar? Resposta pessoal. Os estudantes podem responder, por
exemplo, que no lugar das palavras “vivo” e “morto” o lider poderia fazer gestos
Indique as alternativas corretas. “para cima” e “para baixo” com as maos.

Se nao descansarmos, poderemos ficar doentes.
D Dormir oito horas por dia é perda de tempo.
Descansar e dormir bem ajuda a manter o bom humor.

Responda as questoes.
e O que é conviver?

Compartilhar o tempo e os lugares com as outras pessoas.

e Por que é importante conviver bem com os outros?

A boa convivéncia é importante para a saude (especialmente mental e social).

BNCC em foco:
EF02CI03

) Organize os estudantes em grupos e proponha a eles que usem a sucata para construir

brinquedos. Acompanhe e oriente cada grupo, ajudando-os em tarefas como cortar, furar
e fixar.

Ao longo da atividade, questione os estudantes sobre o nome e as propriedades dos mate-
riais usados: “Quais sdo mais duros?”; “Quais sao flexiveis?”; “Algum deles oferece risco?”.

e Atividade 7. Os estudantes
devem identificar os movimen-
tos realizados na brincadeira
"Vivo ou morto”, reconhecen-
do que brincar é uma forma de
realizar atividades fisicas e de
manter a saude. Pergunte a
eles outros exemplos de brin-
cadeiras em que é preciso re-
alizar movimentos especificos
com o corpo. Em todas elas,
conversem sobre as possibilida-
des de inclusdo de criancas com
deficiéncia e sobre os cuidados
necessarios para evitar aciden-
tes. Avalie a possibilidade de
propor a atividade sugerida no
rodapé, como forma de explo-
rar também os materiais e suas
caracteristicas.

Atividade 8. Essa atividade
busca retomar o conceito de
saude e desconstruir a nocao
comum de que ela se refere
apenas ao corpo. Questione
os estudantes sobre outros
aspectos da saude, como o
psicolégico e o social.

Atividade 9. Verifique se os
estudantes explicam correta-
mente o significado do termo
conviver. Caso a explicacdo
ndo fique muito clara, apre-
sente algumas possibilidades
de respostas e peca a eles
que selecionem aquela que
consideram a correta. Dessa
forma, os estudantes se apro-
ximam das possibilidades de
construcdo do pensamento,
contribuindo para o processo
de letramento.
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Conclusao da Unidade 1

O processo de avaliagdo formativa dos estudantes pode incluir seminarios ou atividades orais; ro-
das de conversa ou debates; relatérios ou produgdes individuais; trabalhos ou atividades em grupo;
portfélios; autoavaliacdo; encenagdes e dramatizacbes; entre muitos outros instrumentos e estratégias.

Conceitos e habilidades desenvolvidos nesta unidade podem ser identificados por meio de uma
planilha de avaliacdo da aprendizagem, como a que esta apresentada a seguir. O professor podera
copia-la, fazendo os ajustes necessarios, de acordo com sua pratica pedagdgica.

Ficha de acompanhamento da aprendizagem

Nome:

Ano/Turma: Nuamero: Data:
Professor(a):

Legenda: S: Sim N: Nao P: Parcialmente

Objetivo Desempenho Observacio

Conhece o conceito de satide?

Identifica habitos e atitudes que promovem a saude?

Reconhece aspectos sociais ligados a saude?

Reconhece habitos de higiene?

Compreende que habitos de higiene ajudam a prevenir doencas?

Conhece uma maneira correta de escovar os dentes?

Correlaciona habitos de higiene e periodos do dia?

Identifica objetos e produtos que podem causar acidentes domésticos?

Compreende a importancia das atividades fisicas para a manuten-
céo de uma vida saudavel?

Percebe a importancia da postura e entende que ela é dinamica?

Reconhece que brincadeiras podem ser atividades fisicas?

Compreende a importancia do descanso?

Reconhece que o sono é fundamental para o aprendizado, o cres-
cimento e o bom humor?

Reflete sobre a importancia de uma convivéncia saudavel?

Identifica que adquirimos habilidades diferentes em cada fase da vida?

Preenche fichas com informacdes pessoais e de familiares?

Planeja e realiza uma entrevista?

Realiza corretamente as etapas de um experimento?

Adota os cuidados necessarios ao realizar experimentos cientificos?

Compara o efeito da radiacdo solar sobre superficies claras e escuras?

Resolve problemas de multiplicacdo com a ideia de adicdo de par-
celas iguais por meio de estratégias e formas de registro pessoais
para medir a pulsacao?
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Conti

nuagao

Objetivo Desempenho Observacdo
Reflete sobre as necessidades de pessoas com deficiéncia?
Organiza e registra informacoes por meio de desenhos ou da escrita
de palavras?
Relaciona palavras a imagens?
Descreve e compreende a leitura de imagens?
Constréi o sentido de histérias em quadrinhos e tirinhas, relacio-
nando imagens e palavras e interpretando recursos graficos (tipos
de baloes, de letras, onomatopeias)?
Produz e compreende textos orais?
Localiza informacoes explicitas em textos?
Sugestao de ficha de autoavaliacao do estudante
Fichas de autoavaliacdo, como a reproduzida a sequir, podem ser aplicadas ao final de cada
unidade. O professor pode fazer os ajustes necessarios de acordo com as necessidades da turma.
Autoavaliacaogdo estudante
Nome:
. Mais ou =
Marque um X em sua resposta para cada pergunta. Sim menos Nao

—_

. Presto atencao nas aulas?

. Pergunto ao professor quando nao entendo?

. Sou participativo?

. Respeito meus colegas e procuro ajudé-los?

. Sou educado?

. Faco todas as atividades com capricho?

. Trago o material escolar necessario e cuido bem dele?

. Cuido dos materiais e do espaco fisico da escola?

O | 0| O | U | bW | N

. Gosto de trabalhar em grupo?

10

. Respeito todos os colegas de turma, professores e funcionarios?

11.

Identifico habitos e atitudes que promovem a saude?

12

. Identifico objetos e produtos de higiene que podem causar acidentes domésticos?

13.

Relaciono habitos de higiene e periodos do dia?

14.

Compreendi que as brincadeiras podem ser consideradas atividades fisicas?

15.

Entendi que superficies claras e escuras sofrem aquecimentos distintos ao serem
expostas ao Sol?
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Introducao da Unidade 2

MPO066

No 22 ano, iniciam-se os trabalhos com contetidos e conceitos sobre seres vivos no ambiente. Nesta
unidade, os estudantes terdo contato com temas relacionados aos seres vivos, aos elementos ndo
vivos e as relacdes existentes entre eles. Eles vdo constatar que cada ambiente tem caracteristicas
proéprias, como temperatura, quantidade de chuvas, luminosidade e seres vivos que habitam o local.
Os componentes naturais, assim como os componentes construidos pelos seres vivos, sao trabalhados
de modo que os estudantes percebam a interacdo dos seres vivos entre si e com esses componentes.

Na Unidade 2 serdo trabalhados o efeito da radiacdo solar (aguecimento e reflexdao) em diferentes
tipos de superficie, de acordo com a habilidade EF02CI08, e a descri¢do das diferentes posicdes do
Sol em varios horarios do dia, de acordo com a habilidade EF02CI07. Além disso, serdao abordados
cuidados para prevenir queimaduras causadas pela exposicdo excessiva ao Sol, a partir de desdo-
bramentos da habilidade EF02CI03.

O desenvolvimento das habilidades EF02CI04 e EF02CI06 vai auxiliar os estudantes a identificar
algumas caracteristicas dos seres vivos, a reconhecer etapas do ciclo de vida de animais e plantas,
assim como conhecer algumas de suas necessidades basicas, como agua, alimento e gas oxigénio.
A unidade também vai discutir os cuidados com o ambiente, identificando modifica¢des feitas pelos
seres humanos e ressaltando a necessidade de promover essas modificagdes com cautela.

As secOes didaticas e atividades de cada capitulo oportunizam o aprendizado e a avaliacdo de
conteudos procedimentais e atitudinais, na perspectiva da avaliagdo formativa, fundamentais para
o desenvolvimento das competéncias e habilidades associadas as Ciéncias da Natureza. Assim, os
estudantes vao conhecer conceitos cientificos basicos com os quais poderao entender os fenémenos
naturais e perceber as relacdes existentes entre os seres vivos e entre eles e o ambiente, por exemplo,
por meio da construcdo de um terrario.

Os estudantes também vao explorar a diversidade de seres vivos, desenvolvendo atitudes e valo-
res que contribuam para a preservacdo do planeta e a promocao do desenvolvimento sustentavel.
O eixo Preservacdo do ambiente seré trabalhado em secdes como Album de Ciéncias, com técnicas
da permacultura, de plantio e de construcdo, e O mundo que queremos, por meio do estimulo a
arborizacdo de areas urbanas. A secao Para ler e escrever melhor vai ressaltar a diversidade dos
seres vivos, apresentando marcadores textuais que sinalizam ao estudante as palavras-chave para
a compreensdo da estrutura de textos comparativos. As Atividades praticas vao trabalhar a atitude
investigativa, como a observacao, o levantamento de dados, o registro de ideias e o estabelecimento
de comparagoes.

Assim, espera-se que os estudantes observem, formulem hipéteses, facam diagnésticos e pro-
ponham solugées, colocando em pratica aprendizados conceituais, procedimentais e atitudinais
que possam influenciar as dimensdes sociais e culturais. De modo geral, as atividades valorizam o
trabalho em equipe, a agdo cooperativa e respeitosa para a construcao coletiva do conhecimento.

rais favore

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo fisico, social,
cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e colaborar para
a construcao de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informagdes confidveis, para formular, negociar e de-
fender ideias, pontos de vista e decisdes comuns que respeitem e promovam os direitos humanos,
a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional e global, com
posicionamento ético em relagdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

2. Compreender conceitos fundamentais e estruturas explicativas das Ciéncias da Natureza, bem como
dominar processos, praticas e procedimentos da investigagao cientifica, de modo a sentir seguranca
no debate de questdes cientificas, tecnoldgicas, socioambientais e do mundo do trabalho, continuar
aprendendo e colaborar para a construcdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

3. Analisar, compreender e explicar caracteristicas, fendmenos e processos relativos ao mundo
natural, social e tecnoldgico (incluindo o digital), como também as relacdes que se estabelecem
entre eles, exercitando a curiosidade para fazer perguntas, buscar respostas e criar solugdes
(inclusive tecnolégicas) com base nos conhecimentos das Ciéncias da Natureza.

6. Utilizar diferentes linguagens e tecnologias digitais de informa¢do e comunica¢éo para se co-
municar, acessar e disseminar informagdes, produzir conhecimentos e resolver problemas das
Ciéncias da Natureza de forma critica, significativa, reflexiva e ética.



Sugestao de roteiro de aula

De acordo com o conteldo, as habilidades e os objetivos de aprendizagem que se pretende de-
senvolver nas se¢des, nos conteudos apresentados e nas atividades, as possibilidades de dinamicas
em sala de aula variam e podem demandar uma organizac¢ao individual, em duplas, em grupos ou
coletiva. Além disso, elas requerem boas estratégias de gestdo de tempo, de espaco, e um plane-
jamento prévio detalhado. Também é preciso estabelecer uma série de combinados que devem ser
respeitados por todos, para garantir que os objetivos sejam alcancados. Dessa forma, cada pagina
propde um novo desafio ao professor e aos estudantes.

Tendo em vista tais desafios, propomos alguns roteiros de aula que poderdo servir de referéncia
e contribuir com o trabalho do professor. Os roteiros de cada unidade estao planejados para o pe-
riodo de 8 semanas, mas devem ser adaptados em fun¢do do calendario escolar, das caracteristicas
da turma e dos recursos disponiveis.

As habilidades trabalhadas este ano dao subsidios para que os estudantes comecem a se conscien-

tizar e a reconhecer que o ser humano é parte integrante e agente transformador dos ambientes
em que vive, adquirindo maior consciéncia das alteragdes provocadas pela acdo humana, gerando

subsidios para a valorizacdo dos recursos naturais, materiais e energéticos.

Capitulo | Aula | Paginas Roteiroideaula
1 46-47 Leitura e discussao da proposta de abertura. Orientacoes gerais para a observacdo de campo
da aula 2.
1 Leitura do tépico O que vocé vai fazer da secao Investigar o assunto e observacao de campo,
2 48-49 seguindo os passos do tépico Como vocé vai fazer. Ao final, resolucdo das atividades Para
vocé responder.
3 50-53 Leitura dialogada do texto e resolucao de atividades em sala.
Leitura dialogada do texto e resolucao de atividades em sala. Leitura dialogada da secéo
4 54-55 Album de Ciéncias com a leitura das imagens e comentario dos estudantes. Ao final,
orientacoes para a tarefa de casa. Sugestao de atividades (opcional).
. Conversa com a turma sobre a tarefa de casa proposta na aula 4. Leitura dialogada do texto
56-67, < . . o L : .
5 58.59 e resolucao de atividades em sala. Preparacao da Atividade pratica com as orientacGes para a
5 coleta dos dados, de acordo com o tépico Como vocé vai fazer.
58-50- Apresentacao dos resultados da Atividade pratica proposta na aula 5, resolucao das atividades e
6 60 conversa final, seguindo os itens do tépico Para vocé responder. Preparacao da Atividade prética
com as orientacdes para a coleta dos dados, de acordo com o tépico Como vocé vai fazer.
Apresentacao dos resultados da Atividade pratica proposta na aula 6 e conversa final,
7 60-61 seguindo os itens do tépico Para vocé responder. Leitura dialogada do texto e resolucdo de
atividades em sala. Sugestao de atividades (opcional).
8 62-63 Leitura dialogada do texto e resolucao de atividades em sala.
3 Leitura dialogada do texto e da secao Para ler e escrever melhor com a resolucao das
9 64-65 iy . . .
atividades propostas nos tépicos Analise, Organize e Escreva.
10 66-69 Leitura dialogada do texto e resolucdo de atividades em sala. Sugestao de atividades (opcional).
4 Leitura dialogada da secao Atividade pratica com a montagem experimental, de acordo com o
11 70-71 tépico Como vocé vai fazer, e orientacdes para as observacdes a serem realizadas durante os
préximos meses.
12 72-74 Leitura dialogada do texto e resolucdo de atividades em sala. Sugestao de atividades (opcional).
Observacao e registro da Atividade pratica proposta na aula 11. Leitura dialogada da
13 75 secao Album de Ciéncias com a leitura das imagens e comentario dos estudantes. Ao final,
orientacoes para a tarefa de casa.
Conversa com a turma sobre a tarefa de casa proposta na aula 13. Leitura dialogada da
5 14 76-77 secdo O mundo que queremos com a resolucao e a discussao das atividades dos topicos
Compreenda a leitura e Vamos fazer.
70-71- Observacao e discussdo dos resultados da Atividade pratica (proposta na aula 11), seguindo
15 7881 os itens do topico Para vocé responder. Realizacdo da avaliacdo processual proposta na secao
O que vocé aprendeu.
Continuagao da avaliacdo processual proposta na secdo O que vocé aprendeu e conversa
16 78-81 - o )
com a turma. Sugestao de atividades (opcional).
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Objetivos da unidade
e Compreender que o ambien-
te é formado por seres vivos,
componentes naturais e cons-

truidos. UNIDADE

Identifi d - - :
e & : ' O ambiente

Compreender que existem di-
versos ambientes no planeta.

Perceber que os seres vivos,
0s componentes naturais e os
componentes construidos va-
riam conforme o ambiente.

Reconhecer alguns elementos
ndo vivos do ambiente e sua
importancia para os seres vivos.

Entender que esses elementos
podem ser componentes cons-
truidos ou naturais.

Compreender algumas carac-
teristicas da luz e do calor do
Sol.

Identificar algumas caracteris-
ticas dos seres vivos.

Reconhecer etapas do ciclo de
vida de animais e plantas.

Conhecer algumas das neces-
sidades basicas dos seres vivos.

Compreender que alguns com-
ponentes naturais sdo essen-
ciais para os seres Vvivos.

Perceber as relagdes dos seres
vivos entre si e com outros
componentes do ambiente.

Reconhecer que muitos seres
vivos se relacionam entre si
pela alimentacdo.

Reconhecer que o ser humano
tem grande capacidade de mo-
dificar o ambiente.

Identificar alguns dos princi-
pais impactos da acdo humana
sobre o ambiente.

i A praia da Costa possui aguas calmas e areia clara,

2 onde as pessoas realizam atividades de lazer e pesca.
Refletir sobre atitudes que - Municipio de Vila Velha, Espirito Santo, em 2021.
colaboram para preservar o ' S : ;
ambiente.

A atividade de leitura de ima-
gem pode ser replicada com ou-
tras imagens pesquisadas pelos
estudantes ou sugeridas pelo BNCC em foco:
professor. Assim, os estudantes EF02CI03, EF02Cl04, EF02CI06, EF02CI07, EF02CI08
podem desenvolver vocabulario
relacionado a descri¢do de ele-
mentos do ambiente, por isso,
procurem explorar ambientes
bem diversificados.
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Vamos conversar

1. Estimule os estudantes a
fazerem uma observacdo
atenta da imagem antes de
responder a questdo. Ques-
tione sobre os elementos
que mais chamam a atenc¢éo
deles e peca aos estudantes
que os descrevam, apresen-
tando suas caracteristicas.
Depois, solicite a eles que
classifiquem esses elementos
em seres Vivos ou ndo Vivos.

2. Na fotografia, é possivel
observar muitas pessoas e
diferentes tipos de plantas,
que sao seres vivos. E prova-
vel que alguns estudantes
mencionem seres vivos que
costumam habitar esse tipo
de ambiente, como aves e
peixes, por exemplo.

3. Os estudantes podem citar
embarcacbes, guarda-sois,
bicicletas e cadeiras, por
exemplo.

Durante a analise da imagem
de abertura, incentive os es-
tudantes a descreverem o que
veem. Para isso, vocé pode usar
as perguntas a sequir.

Vamos conversar

1. Se vocé precisasse descrever essa * QR LT
ndo vivos podemos observar?

imagem para alguém que néo pode R: Os estudantes podem citar
enxergar, o que falaria? "eSPostas areia, agua do mar e rochas,

R _ pessoais. or exemplo.
2. Vocé sabe quais elementos da P . F? .
® \Vocé ja foi a ambientes como

fotografia tém vida’? 3 os representados na imagem?

3. Entre os elementos nao vivos, ha Se sim, quais? O que vocé viu
componentes construidos pelo ser a? R: Resposta pessoal.
humano? Quais?
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Objetivos da secao

* Observar e registrar por es-
crito as caracteristicas de um
ambiente.

® Representar os elementos de
um ambiente na forma de de-
senho.

* Perceber que os ambientes sdo
formados por diferentes com-
ponentes.

e Valorizar a preservacao e o cui-
dado com os espacos coletivos.

Se possivel, a atividade deve
ser feita em uma praca ou em
um parque nas imediac¢des da
escola. Caso isso ndo seja possi-
vel, pode-se explorar o entorno
da escola ou o préprio espago
escolar.

Antes de dar inicio a ativi-
dade, informe aos estudantes
os cuidados necessarios para
uma observacdo segura: ficar
préoximo do grupo; ndo correr
ou gritar; ndo tentar pegar ou
tocar animais ou plantas. Ao
reforcar os procedimentos de
prevencdo de acidentes e auto-
cuidado, essa secdo favorece o
desenvolvimento da habilidade
EF02CI03.

Peca aos estudantes que ex-
plorem o ambiente prestando
atencdo ao que percebem: as
sensacdes, a temperatura, a
umidade do ar, os sons, as cores,
os cheiros etc.

Areas verdes contribuem com
a qualidade do ar e disponibili-
zZam recursos para varios seres
vivos. Pergunte aos estudantes
se eles conhecem outros locais
Nno municipio que preservam as
areas verdes e que tipo de uso
esses espacos oferecem.

A experiéncia concreta de
observacdao detalhada de um
ambiente é muito rica para
criangas dessa faixa etaria. A in-
vestigacdo em pequenos grupos
também enriquece a atividade,
pois cada um deles presta aten-
¢do em um detalhe diferente e
o compartilha com os colegas. O
trabalho de observacdo é uma
pratica bastante comum em
investigacao cientifica, favore-
cendo o desenvolvimento da
competéncia especifica 2.
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B [nvestigarfofassunto ‘l

Observacdao em campo

Vocé ja observou de forma atenta o que
existe ao seu redor?

O que vocé vai fazer

Com a supervisao de um adulto, vocés vao
visitar uma area externa, como o jardim da escola ou
uma praga proxima, e observar o que existe nesse local.
Material
v Caderno
v Lapis preto e de cores variadas W
v Luvas de borracha para mexer no solo
v Lupa de méo (opcional)

v Camera fotografica ou celular (opcional)

Como vocé vai fazer

FA1. Forme um grupo com dois ou
trés colegas.

2. O professor vai indicar uma area
a ser pesquisada. Pode ser um
jardim ou um local perto de um
Muro ou de uma arvore.

HENRIQUE JORGE

Os elementos da imagem nao estao 4=
| na mesma proporgao. Cores fantasia.

BNCC em foco na dupla de paginas:
EF02CI03, EF02Cl04

Texto complementar

Justificativas para um estudo de meio

As atividades de estudo de meio vém sendo cada vez mais realizadas nas escolas € em outros
espagos de educacio e podem ser feitas pontualmente ou se constituir em verdadeiros projetos
desenvolvidos durante um bimestre, semestre ou ano. Em geral, os estudos de meio possuem
forte articulagdo com a educagdo ambiental, incorporando pressupostos importantes, como )
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5. Faga um desenho desse local. Tente
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3. Observe com calma o ambiente. Verifique, por exemplo, se o solo esta
exposto ou coberto por plantas. Repare nas cores, nos formatos e nos
tamanhos das plantas e dos animais. Observe também o cuidado com o
ambiente, se ha lixeiras e se as pessoas descartam lixo no chao.

e Se quiser observar algo com mais detalhes, use uma lupa.

e Se for mexer no solo, use a luva. i
Nao encoste nos

4. Se possivel, fotografe os elementos UL LI G G2
para evitar machuca-los ou se
que achar interessantes. machucar. Cuidado também com

as plantas.

representar os detalhes que vocé observou.
Resposta variavel.

Para vocé responder

Escolha um dos seres vivos que vocé observou.
e Faca um desenho dele e complete a ficha abaixo. Resposta variavel.
s A

NOME:

TAMANHO:

ONDE FOI ENCONTRADO:

(& J

g Observe os componentes ndo vivos apresentados a seguir e
pinte aqueles que vocé observou no ambiente. Resposta variavel.

[Agua] [ Solo ] [ Banco ] [ Muro ] [Teia de aranha ]

[ Toca de animal ] [Luz do Sol] [ Poste de luz ] [ Calcada ]

B Se o seu grupo fez fotografias, escolham trés delas e criem uma
legenda para cada uma. Caso nao tenham feito fotografias,
usem os desenhos. Compartilhem essas imagens e legendas
com seus colegas. Resposta variavel.

) a preocupacao com a investigacao dos aspectos sociais, culturais e ambientais do local a ser
visitado, via pesquisa bibliografica e/ou levantamento de dados na comunidade (entrevistas,
pesquisa de documentos etc.). Incluem também a anélise ¢ a reflexdo sobre as informagdes
obtidas e proposta de intervengao na realidade estudada que auxilie no enfrentamento dos
seus problemas.

Ao desenvolver esse tipo de atividade, deve-se levar em consideragdo o contexto em que
estara sendo realizada — idade e escolaridade dos participantes, local, acesso aos dados etc. —,
adaptando-se de acordo com as possibilidades reais. [...]

KRASILCHIK, M.; MARANDINO, M. Ensino de ciéncias e cidadania. Sao Paulo: Moderna, 2007. p. 47.

Ao final da visita, peca aos
grupos que descrevam oralmen-
te o ambiente. Dessa forma, as
diferencas de enfoque de cada
grupo podem ser observadas:
uns perceberdo mais os cheiros,
outros notardo mais as cores ou
os sons, outros ainda percebe-
rdo as variedades de texturas e
formas e assim por diante.

O registro em forma de dese-
nho tem a fun¢do de sintetizar
e organizar o que foi visto. Apds
a conversa, peca aos estudantes
que avaliem a producéao, anali-
sando o que poderia ser acres-
centado ao desenho, permitin-
do-lhes tomar consciéncia de
seu processo de aprendizagem.

Com essa atividade pratica, é
possivel estabelecer uma rela-
¢ao de cuidado pelas areas ver-
des e de apropriacdo do espaco
publico como um bem coletivo.
Pergunte aos estudantes se ob-
servaram a presenca de lixeiras,
se havia lixo espalhado no chao
ou dejetos de animais de esti-
macgao nao recolhidos.

e Atividade 1. Ao solicitar aos
estudantes que observem e
descrevam caracteristicas dos
seres vivos e dos componentes
naturais do ambiente, essa ati-
vidade favorece o desenvolvi-
mento da habilidade EF02CI04.

Atividade 2. O objetivo dessa
atividade é que os estudantes
possam reconhecer elementos
nao vivos, sejam componentes
naturais ou construidos, sem
distingui-los ainda.

Atividade 3. Atividade opcio-
nal que envolve o uso de tec-
nologia. Caso ndo seja possivel
fotografar, é possivel pedir aos
estudantes que usem desenhos
e criem legendas, tanto para as
fotografias quanto para os de-
senhos elaborados, ressaltando
caracteristicas do ambiente.
Essa atividade permitird tra-
balhar com a escrita de voca-
bulario, de termos que serdo
explorados na unidade.

Promova uma exposicdo com
os desenhos de todos os estu-
dantes e depois guarde-os, para
que sejam utilizados em outros
momentos durante o estudo
desta unidade.
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Objetivos do capitulo

e Compreender que o ambien-
te é formado por seres vivos,
componentes naturais e cons-
truidos.

e |dentificar os componentes do
ambiente.

e Compreender que existem di-
versos ambientes no planeta.

® Perceber que os seres vivos,
0s componentes naturais e os
componentes construidos va-
riam conforme o ambiente.

E interessante apresentar
os componentes do ambiente
sem destacar apenas os compo-
nentes construidos pelos seres
humanos. Em Ciéncias, € im-
portante enfatizar que os seres
humanos se inserem dentro do
panorama ecolégico mais am-
plo, antes de introduzir as ca-
racteristicas que os diferenciam
dos demais seres vivos.

Ressalte o fato de que diversos
seres vivos alteram o ambiente
gue habitam por meio de suas
atividades ou, no caso do ser hu-
mano, também em virtude de
suas escolhas. Explore a intera-
¢do entre seres vivos e ndo vivos,
relacionando conhecimentos
cotidianos, como a importancia
do solo, da luz e da agua para
as plantas, de acordo com a ha-
bilidade EF02CI04.

e Atividade 1. Aproveite essa ati-
vidade para levantar conheci-
mentos prévios em relacdo a
descricdo e a identificacdo dos
componentes de um ambiente.
Identificar os elementos que
compdem o ambiente também
é importante para perceber
que eles se relacionam entre si
e que podem variar de acordo
com o local.

BNCC em foco na dupla
de paginas:
EF02CI04

MP072
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O que ha no ambiente?

No ambiente, existem seres vivos e elementos nao vivos, como
componentes naturais e componentes construidos.

Os seres humanos, 0s peixes, 0s cogumelos e as arvores sao alguns
exemplos de seres vivos. A agua, o solo, 0 ar e a luz sdo componentes naturais.

As teias de aranha, os ninhos das aves e as moradias das pessoas Sao
exemplos de componentes construidos.

Os seres vivos e 0s elementos ndo vivos do ambiente se relacionam uns
Ccom 0s outros.

Retome o desenho do ambiente que vocé fez para a se¢do
Investigar o assunto. Dos elementos que vocé desenhou:
e Quais sao seres Vivos? Respostas variaveis.

e Quais sdo componentes naturais?

¢ Quais séo componentes construidos?

Os elementos da imagem nao estao
na mesma proporgao. Cores fantasia.

ADILSON FARIAS

Reprodugao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

Texto complementar

Paisagem e ambiente

Em Ciéncias, trabalha-se com o conceito de ambiente, que, diferentemente do concei-
to de paisagem — com enfoque em Geografia —, ndo traz o ser humano como referéncia.
Os elementos da paisagem, na disciplina de Geografia, sdo os elementos naturais (constituidos
pela natureza) e os elementos culturais (formados pelo ser humano). Os seres vivos e 0s com-
ponentes naturais, como entendidos pelas Ciéncias, compdem os elementos naturais categori-
zados pela Geografia. Os elementos culturais evidenciados pela Geografia sdo todos aqueles
componentes construidos especificamente pelos seres humanos.
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g Observe a ilustracdo da pagina anterior.

e Classifique alguns dos componentes dessa paisagem nas listas

abaixo.
. Componentes Componentes
Seres vivos . .
naturais construidos
solo (por suposicéo,
plantas abaixo do gramado). casa
cogumelos agua cerca
jabuti luz solar teia
peixe ar (por suposicio) ninho
menino roupas
aves caderno
cavalo

B Escreva quatro palavras que vocé associa ao termo ambiente.

Resposta pessoal.

1. 3.

2. 4.

e Agora, escreva uma frase utilizando algumas dessas palavras.

Resposta pessoal.

Definindo vida

As palavras sdo utilizadas de modo diferente na ciéncia e na linguagem cotidiana. Ao ex-
plicarmos a vida de um ponto de vista bioldgico, estamos passando do dominio da linguagem
cotidiana, no qual “vida” denota um conceito vago, com multiplos significados, ambiguidades,
conotagdes metaforicas, para o dominio da linguagem cientifica, no qual se exige que os termos
sejam definidos de modo mais preciso. [...]

EL-HANI, C. N.; VIDEIRA, A. A. P. O que é vida? Para entender a biologia do século XXI.
Rio de Janeiro: Relume Dumard, 2000. p. 53.

¢ Atividade 2. Nessa atividade, é
solicitado aos estudantes que
classifiguem os elementos de
dado ambiente. No inicio,
é provavel que eles confun-
dam componentes naturais
e componentes construidos.
Isso ocorre porque muitos dos
componentes contruidos sao
feitos a partir de componentes
naturais do ambiente. Para fa-
cilitar esse entendimento, cite
ou peca alguns exemplos (pa-
nelas de barro, casas de madei-
ra, brinquedos feitos de madei-
ra, acessorios de palha etc.) e
comente sobre cada um deles.
Verifiqgue também se os estu-
dantes identificam os elemen-
tos construidos por outros ani-
mais, por exemplo, o ninho de
aves e a teia de aranha, como
componentes construidos, e
ndo como componentes natu-
rais. Estimular essa percepcao
auxilia o desenvolvimento da
habilidade EF02CI04.

Atividade 3. Caso julgue per-
tinente, realize primeiro a
atividade de forma oral, so-
licitando aos estudantes que
mencionem as palavras que
eles acham que se relacionam
ao ambiente. Anote essas pala-
vras na lousa para servir de re-
pertério, para que depois eles
possam copia-las, caso tenham
dificuldade em escrevé-las.
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Explore as imagens das pa-
ginas 52 e 53 como forma de
evidenciar a diversidade dos
ambientes apresentados e de
explorar aspectos da habilida-
de EF02CI04. Questione os estu-
dantes em qual desses ambien-
tes eles percebem maior diver-
sidade de seres vivos, qual deles
deve apresentar temperaturas
mais elevadas, maior ou menor
quantidade de chuvas ou, ain-
da, maior ou menor incidéncia
de luz solar, entre outras possi-
bilidades. Conduza a conversa
acrescentando perguntas para
avaliar conhecimentos prévios
dos estudantes sobre os seres
vivos: “Que animais vivem em
cada um desses ambientes?”;
"0 que eles comem?”; “Como
respiram?”; “Como obtém
agua?”; "Que plantas podemos
encontrar nesses ambientes?”;
entre outras.

Solicite aos estudantes que
pesquisem e levem para a sala
de aula imagens que retratem
outros ambientes do plane-
ta. Essas imagens poderdo ser
usadas para que eles observem
novas caracteristicas de outros
ambientes e levantem hipdteses
sobre os aspectos trabalhados
na pagina, como a temperatura
média, a quantidade de chuvas,
entre outros.

e Atividade 4. Essa atividade
trabalha com interpretacdo de
texto e leitura de imagens. Os
estudantes devem identificar
seres vivos tanto no texto da
legenda quanto nas fotogra-
fias, observando-as com maior
atencdo. Isso permitira conhe-
cer algumas caracteristicas dos
ambientes retratados. Nao
deixe de acompanhar a leitu-
ra que os estudantes devem
realizar, reunidos em dupla.
Incentive-os a corrigir os cole-
gas, quando necessario, assim
como ouvir corre¢des, sempre
com muito respeito.
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Cada ambiente é de um jeito

Os ambientes apresentam algumas caracteristicas, como:

e A temperatura;

¢ A quantidade de chuvas que caem na regiao;

e A quantidade de luz do Sol que chega ao ambiente;

e Os seres vivos que habitam o local.

Os seres vivos, 0s componentes naturais e os construidos podem variar
de um ambiente para outro.

Qﬂ Observe as duas imagens e leia as legendas para um colega.

A) BJ

RCOS AMEND/PULSAR IMAGENS

Comprimento:
1 metro.

Ailha Gedrgia do Sul, proxima a Antartida, é
um ambiente frio, com pouca variedade de
plantas e de animais. Nela, encontramos o
pinguim-imperador, o lobo-marinho-antartico
€ 0 peixe-gelo. Territério britanico, em 2020.

A Floresta Amazonica € um ambiente
quente, com bastante chuva. Nela, existem
plantas, como o jacaranda, e animais, como
0 peixe-boi e a onca-pintada. Municipio de
Tapaua, Amazonas, em 2019.

e Agora, sobre as fotografias A e B, cite:
v/ Um ser que vive sobre o solo.

A Jacaranda ou onga-pintada. B Lobo-marinho-antartico ou

" pinguim-imperador.

v/ Um ser que vive na agua.

A. Peixe-boi. B. Peixe-gelo.

BRUSINI AURELIEN/HEMIS.FR/AFP

Reprodugao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

BNCC em foco na dupla de paginas:
EF02CI04

As criancas e o ambiente. O processo de aprendizagem das criangas é muito ativo. Criancas
pequenas apresentam uma curiosidade natural que demanda experiéncias sensoriais dire-
tas em vez de generaliza¢des conceituais. Assim, as melhores formas de fazé-las aprender
envolvem as atividades praticas, as brincadeiras interativas e a facilitacdo da descoberta
individual. Ao lidar com questdes ecoldgicas, € importante ter em mente que a interacado das
criancas com o ambiente é diferente da dos adultos. Enquanto adultos tendem a perceber

a natureza como um pano de fundo para o que estdo fazendo, as criancas a vivenciam de)




Reprodugdo comentada das paginas do Livro do Estudante — Impresso

Reprodugéo proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

Ambientes aquaticos e ambientes terrestres

Ambientes aquaticos sé&o cobertos por agua. Eles podem ser de agua
salgada, como oceanos e mares, ou de agua doce, como rios e lagos.
A agua doce tem esse home porque apresenta menos sal que a agua salgada.

A quantidade de luz no ambiente aquatico varia com a profundidade:
quanto mais fundo, mais escuro esse ambiente se torna.

Ambientes de terra firme, como florestas, campos e desertos, sao
chamados terrestres. Neles, as variagdes de temperatura sdo maiores em
relacédo ao ambiente aquatico.

A quantidade de agua disponivel no ambiente terrestre também varia e é
um recurso importante para 0s seres vivos que o habitam.
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Comprimento: 30 centimetros.

Cardume de piraputangas no rio da Prata.
Nesse rio, também podemos encontrar ; e
plantas fixadas no solo ou flutuantes. Na Serra da Capivara, as chuvas sao raras
Municipio de Bonito, Mato Grosso do Sul, e a temperatura geralmente é alta. Municipio
em 2019. de Sao0 Raimundo Nonato, Piaui, em 2018.

B Complete a frase com as palavras do quadro.

[ temperatura terrestre aquatico ’

terrestre

No ambiente , existe maior variacao de

temperatura do que no ambiente aquatico

) forma mais interativa; ndo como um cenario para os eventos, mas como um componente
que as estimula e que faz parte da experiéncia na qual estdo imersas.

As criancas julgam a natureza pela maneira como interagem com ela e pelas experiéncias
sensoriais que tém com o ambiente. Como as criangas, em sua maioria, demonstram um
apreco inato pela natureza, é interessante que, nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
um dos principais objetivos da Educacdo Ambiental seja o desenvolvimento da empatia
inata das criangas pelo mundo natural, por meio de intera¢des frequentes com o ambiente.

Leia o texto pausadamen-
te e pergunte aos estudantes
como eles definiriam o termo
ambiente. Questione se locais
como um sitio, um aquario,
uma floresta, uma praia ou uma
escola podem ser considerados
ambientes e explore nocdes que
envolvem a dimensdo de tama-
nho. Esclareca que, assim como
um canteiro de flores pode ser
um ambiente, a Floresta Ama-
zbnica, por exemplo, também
é. Em um ambiente sempre ha
uma rede de interacdes entre
seus componentes. Esse ques-
tionamento pode servir de in-
trodugdo ao préximo tema a ser
tratado neste capitulo e contri-
bui para o desenvolvimento da
habilidade EF02CI04.

Explique aos estudantes que
terra firme é a regido que nao
é coberta por dgua. Também é
importante que eles compreen-
dam que ha solo também no
fundo de ambientes aquaticos.

e Atividade 5. Comente com os
estudantes que no préximo
capitulo eles farao a atividade
pratica A energia do Sol aque-
ce os materiais igualmente?,
0 que vai contribuir para esse
entendimento.

Para o estudante assistir

PLANETA Terra. Producéo:
Alastair Fothergill. Reino Unido:
BBC, 2016.

Essa série de documentarios
retrata um ambiente diferente
a cada episédio: regides pola-
res, cavernas, desertos, selvas e
oceanos sao alguns dos ambien-
tes explorados. O apelo visual
da obra é fascinante e instiga a
curiosidade dos estudantes.
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Objetivos do capitulo

® Reconhecer alguns elementos
ndo vivos do ambiente e sua
importancia para os seres Vvi-
VOs.

e Entender que esses elementos
podem ser componentes cons-
truidos ou naturais.

e Compreender algumas carac-
teristicas da luz e do calor do
Sol.

Auxilie os estudantes na lei-
tura da imagem. Indique al-
guns deles para lerem trechos
do texto que se referem a cada
componente natural e faca pau-
sas para verificar a compreen-
sdo e sanar duvidas. Note que,
para desenvolver a habilidade
EF02ClI04, é preciso conhecer
e reconhecer a importancia
de todos os componentes do
ambiente.

Por se tratar de uma represen-
tacdo esquematica, ndo deixe de
acompanhar a leitura verifican-
do se os estudantes compreen-
dem a imagem. Faca perguntas
como: "Essa figura represen-
ta um ambiente real?”; "Por
que sera que esse desenho foi
pensado e elaborado assim?”.
Verifique se todos pecebem
que se trata da representacdo
esquematica de um ambiente
em corte. Comente que, dessa
forma, é possivel observar as
camadas do solo.

¢ Atividade 1. Certifique-se de
que os estudantes conhecem
o papel do Sol como fonte de
calor. Comente com eles que
o Sol aquece a superficie da
Terra, o ar, o oceano, entre
outros elementos, mas que
esse aquecimento é desigual.
Essa atividade possibilita ex-
plorar aspectos da habilidade
EF02CI08.

Para o estudante ler

AUAD, P. K. O menino que
queria virar vento. Belo Hori-
zonte: Aletria, 2012.

O livro trata da saudade e
também de algumas caracteris-
ticas do ar.
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Elementos nao vivos

Os elementos nao vivos podem ser componentes construidos ou naturais.

Veja a seguir alguns componentes naturais do ambiente. E observe na
ilustragao os textos que o professor vai ler.

\OSOI

llumina e aquece
o planeta Terra.
As plantas precisam

da luz do Sol
) » para produzir seu
E necessarllo ) alimento.
para a respiragcao
da maioria dos
seres Vivos.
2
5
g
A agua

Os seres vivos precisam
de agua para sobreviver.
A agua também é o
ambiente no qual muitos
seres vivos habitam.

O solo

Cobre a superficie do
planeta. As plantas se
fixam no solo. Animais
como o tatu e as
formigas constroem
seus abrigos no solo.

Os elementos da imagem nao estao
na mesma proporgao. Cores fantasia.

Vocé ja reparou que a noite geralmente é mais fria que o dia?
Por que vocé acha que isso acontece?

Resposta pessoal. Use esse questionamento para avaliar o que os estudantes

conhecem sobre o papel do Sol como fonte de calor.

Os componentes construidos s&o criados pelos seres vivos, como ninhos,
tocas, teias, ruas, casas e plantacdes.

Reprodugao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

BNCC em foco:
EF02CI04, EF02CI08

Sugestao de atividade: Super-herois

Proponha aos estudantes que inventem quatro super-herdis, cada um deles relacionado
a um dos componentes naturais apresentados. Os poderes dos herdis devem ter alguma
relacdo com o elemento que representam: o Super Sol, por exemplo, pode ter o poder de
emanar luz e calor, promover o crescimento das plantas etc.

Peca a eles que desenhem esses herdis e, em seguida, expliquem oralmente quais séo seus
superpoderes. Avalie as respostas para identificar se conseguem associar cada componente
natural as principais fun¢des dele no ambiente.
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de Ciéncias

f Acompanhe a leitura que o professor vai fazer.w

O comeco e o fim do dia

E importante considerar o caminho do Sol no momento de construir uma
casa. Todos os dias, 0 Sol “nasce” em uma direcao do horizonte, percorre o
Céu e se “pde” em outra direcao.

MILA HORTENCIO

Os elementos da imagem
nao estao na mesma
proporgao. Cores fantasia.

O caminho que o Sol
percorre No Céu segue
aproximadamente a mesma
direcao e sentido todos

os dias.

O nascer do Sol marca o inicio do dia, e o por do Sol marca o fim do dia
e o inicio da noite. Nesses momentos, se ndo houver muitas nuvens, o Céu
pode ficar alaranjado, avermelhado ou rosado. No meio do dia, o Sol esta
mais alto no céu, e o céu fica azul.

FABIO COLOMBINI

FABIO COLOMBINI

Floresta Amazoénica
em diferentes
momentos do

dia, no municipio
de Manaus,
Amazonas,

em 2018.

& e (Com a ajuda de um adulto, escolha uma janela da sua casa, observe o
céu ao entardecer e faga um desenho do que vocé viu no céu.

Resposta pessoal. e

BNCC em foco:
EF02CI07

Texto complementar

O sol obrigatoriamente sempre nasce a leste e se poe a oeste, independente dos solsticios?

O Sol sempre nasce na direcao leste mas ndo exatamente no ponto cardeal leste, que corresponde ao
azimute 90 graus a contar do norte. A diregdo exata (ou o azimute exato) do nascer e do por do sol variam
de acordo com a estagdo do ano e com a latitude do observador. Para um observador no hemisfério sul,
no verdo, o Sol nasce um pouco mais ao sul, € no inverno um pouco mais ao norte.

Pergunte a um astronomo. /nstituto de Astronomia, Geofisica e Ciéncias Atmosféricas — Departamento de Astronomia.
Disponivel em: <https://www.iag.usp.br/astronomia/pergunta/1484598482>. Acesso em: 24 abr. 2021.

Objetivos da secao

e Identificar o movimento apa-
rente do Sol no céu.

¢ Reconhecer que o periodo diur-
no comeca ao nascer do Sol e
termina com o p6r do Sol.

Inicie a leitura do texto e veri-
fique se, ao observarem a repre-
sentacdo esquematica apresen-
tada, os estudantes percebem
que o Sol se pée em um ponto
no horizonte diferente daque-
le onde nasceu. Pega a eles que
identifiguem em qual das dire-
¢oes cardeais (norte, sul, leste,
oeste) o Sol nasce e em qual se
poe, de acordo com aspectos da
habilidade EF02CI07. Explique
esse movimento de girar da
Terra é denominado rotacéo, e
é por causa dele que temos a
impressao de que é o Sol que
"aparece” e “desaparece” no
horizonte todos os dias.

Aproveite esse momento de
interdisciplinaridade com Geo-
grafia (Objeto de conhecimento
deste componente curricular:
Localizagdo, orientacdo e repre-
sentacdo espacial) e comente que
a percep¢ao do movimento apa-
rente do Sol permite determinar
as direcdes cardeais leste e oeste
e, com base nessas dire¢des, de-
terminar a posicdo dos pontos
norte e sul. Essa agdo favorece o
desenvolvimento de habilidades
relacionadas a competéncia geral
1, sobre a compreensao de con-
ceitos para explicar a realidade.

e Tarefa de casa. Oriente os es-
tudantes a manterem a janela
aberta e fale para observarem
como a iluminacdo do céu varia
ao longo de um dia. Oriente-
-0s a observarem com atenc¢ao
as cores do céu ao entardecer,
e que procurem escolher cores
semelhantes para representar
esse momento do dia em seus
desenhos. Peca também que
registrem a hora exata para
depois comparar seu desenho
com o dos colegas.
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Aproveite o momento para
avaliar os conhecimentos pré-
vios dos estudantes sobre o
papel da luz e da energia tér-
mica do Sol no ambiente, por
meio de perguntas como: Que
hora do dia é geralmente mais
quente: de manha, ao meio-
-dia ou a noite? Por que é mais
refrescante ficar na sombra de
uma arvore do que ao Sol? O
que acontece se deixarmos um
brinquedo tomando Sol o dia
inteiro?

O texto e a atividade dessa
pagina auxiliam no desenvolvi-
mento da habilidade EF02CIO8,
possibilitando que os estudan-
tes percebam o efeito do Sol
no aquecimento de superficies
e que regides com sombra, nas
quais a luz solar ndo atravessa
(objetos opacos), apresentam
temperaturas mais baixas.

e Atividade 2. Embora os es-
tudantes ainda ndo tenham
estudado a formacdo de som-
bras, ja devem apresentar
noc¢des intuitivas sobre elas.
Espera-se que eles compreen-
dam, por exemplo, que areas
sombreadas sdo geralmente
mais frescas que areas dire-
tamente iluminadas pelo Sol.

Ao ler o enunciado, chame a
atencdo para o periodo do dia
indicado e peca aos estudan-
tes que observem a posi¢ao das
sombras. Eles devem notar que
nao ha fontes artificiais de ilu-
minacdo, e assim podem con-
cluir que a cena é iluminada
pela luz solar.

Para essa proposta, os estudan-
tes podem recorrer a conheci-
mentos prévios. Caso estejam
com dificuldade, pergunte
como eles se protegem do
Sol em um dia muito quente.
Espera-se que circulem as zo-
nas sombreadas da ilustracao
(bancos embaixo da arvore e
do quiosque).

MPO78
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A luz e o calor do Sol

O calor do Sol € uma das causas de a temperatura no planeta Terra ser
amena. Se nao fosse por isso, a Terra seria tao gelada que nao seria possivel
existir vida nela.

O Sol também ¢é fundamental
para as plantas. Elas precisam da luz
solar, de ar e de agua para produzir
seu alimento.

MARTIN SHIELDS/ALAMY/FOTOARENA

As folhas de muitas plantas se
voltam para a fonte de luz do
ambiente. Em casas, essa fonte
pode ser uma janela, por exemplo.

Comprimento: 50 centimetros.
T ™

g Observe a imagem de um parque no inicio da tarde. Depois, faga
0 que se pede.

NELSON DONIZETI/SHUTTERSTOCK

Parque Villa-Lobos, no municipio de Sdo Paulo, Sdo Paulo, em 2019.

e Como esse ambiente ¢ iluminado?

E iluminado pela luz do Sol.

e Cite os locais mais frescos desse ambiente.

Espera-se que os estudantes citem o banco debaixo da arvore e os bancos do

quiosque.

Reprodugao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

BNCC em foco:
EF02CI08

Texto complementar

Como as arvores afetam a temperatura nas cidades

As arvores tornam o ambiente mais agradavel ao proteger as pessoas da radiagao solar direta
(predominantemente de ondas curtas, de luz visivel) e da radiacdo de ondas longas (calor ou
radiagao infravermelha) emitida pelos prédios. De acordo com a estrutura da arvore, a maior
parte dessa radiacao incidente pode ser bloqueada pela copa. [...] 4
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GB Em um dia de Sol, dois amigos, acompanhados por seus tios,

Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

Reproducao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e

fizeram uma trilha guiada em um parque. Eles logo notaram que
esse ambiente estava mais fresco.

e Qual é a vantagem de caminhar em locais arborizados, como trilhas?
Resposta pessoal.

DELFIM MARTINS/PULSAR IMAGENS

g Dentro da mata, a
temperatura € mais

& amena por causa da
5 sombra das arvores.
Municipio de

| Guarapari, Espirito
Santo, em 2019.

ZEEY Qual é o caminho que o Sol percorre no céu?

e Complete o desenho abaixo representando as posicoes do Sol no
Céu ao longo do dia.

,-"__/_,,«f/__ M :

~

HENRIQUE JORGE

Nascer do Sol

Pér do Sol - g Ji:-:"_._-'.-_.

e Em seguida, pinte o desenho.

»

Em uma superficie pavimentada descoberta, ndo ha protegdo da luz solar incidente, o

calor absorvido pelo pavimento ¢ armazenado no chdo e aquece o ar. [...]. A noite, a radiagdo

armazenada nos prédios e no pavimento continua a ser emitida na forma de radiagdo de ondas

longas e contribui para tornar as cidades mais aquecidas do que areas rurais no entorno [...].
Arvores aumentam o sombreamento, o que, aliado a evapotranspiragio, reduz a quantidade
de calor na atmosfera.

NICODEMO, M. L. F. Por que manter arvores na area urbana? Documentos, jun. 2009.
Séao Carlos: Embrapa Pecuaria Sudeste, 2009. Disponivel em:
<https://www.infoteca.cnptia.embrapa.br/bitstream/doc/82803/1/Documentos89.pdf>. Acesso em: 24 abr. 2021.

¢ Atividade 3. Essa é uma opor-
tunidade para trabalhar o
tema contemporaneo Preser-
vacdo do ambiente. Comente
com os estudantes que as arvo-
res, além de projetarem som-
bras, contribuem para reduzir
a temperatura do ar ao redor
gracas a transpiracao. Por esse
motivo, locais sombreados por
arvores sdo geralmente mais
frescos que locais sombreados
por telhados. Assim, espera-
-se que os estudantes relatem
que é mais fresco ficar embai-
X0 da arvore ou que a arvore
“protege” do Sol. Sugerimos a
leitura do texto complementar
“"Como as arvores afetam a
temperatura das cidades”, na
pagina anterior deste Manual,
para que vocé possa dar mais
dados sobre a influéncia da ar-
vores, além das sombras proje-
tadas pelas copas. Esse topico
pode ser retomado quando for
feito o trabalho com a secdo
O mundo que queremos, da
pagina 76.

Atividade 4. Antes de solicitar
aos estudantes que completem
o desenho, verifique as possi-
veis concepgdes alternativas do
caminho que o Sol percorre no
céu. Se algum estudante apre-
sentar dificuldade em fazer o
desenho, peca a ele que com-
ponha setas para indicar o sen-
tido do movimento aparente
do Sol. Essa atividade contribui
com o desenvolvimento da ha-
bilidade EF02CIO07.

Dominio da linguagem

Oralidade. Explicar um feno-
meno dindmico (0 movimento
do Sol no céu) por meio de ima-
gens estaticas é uma atividade
que favorece o desenvolvimento
do dominio da linguagem. Além
de explorar verbos como “subir”,
“descer”, “percorrer”, ao descre-
ver o movimento do céu, é um
momento interessante para tra-
balhar palavras relativas a late-
ralidade, como direita, esquerda,
frente e trés.

I BNCC em foco:
EF02CI07, EF02CIO8
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Objetivos da secao

e Desenvolver habilidades rela-
cionadas ao trabalho cientifico. A

U\ LELER Ol Experimento

e Perceber a variacdo do tama-
nho e da posicdo da sombra
de um corpo ao longo do dia.

. L Acompanhe a leitura que o professor vai fazer.
e Relacionar as variacdes obser-

vadas no tamanho e na dire-

¢do da sombra de um corpo ao Sombras durante o dia

movimento aparente do Sol ao

longo do dia. Vocé ja reparou se a posicao e o tamanho da sua sombra permanecem

A pergunta introdutéria tem 0s mesmos nas diferentes horas do dia? Por que isso acontece?
como objetivo fazer com que os
estudantes usem seus conheci- O que vocé vai fazer
mentos prévios para formular L )
hipoteses sobre o que Vo ob- Marcar a direcao e medir 0 tamanho da sombra de um colega em
servar. Converse com eles sobre diferentes horas do dia.
0 que ja observaram a respeito
das sombras resultantes da inci- Material g
déncia da luz do Sol. Depois de [ 3
ler e explicar a atividade, per- v Fitamétrica v Léapis v Giz v Relogio v Fita-crepe £
gunte aos estudantes o que eles §
acham que vao observar duran- Como vocé vai fazer A
te sua realizagdo. Peca a cada g
um que anote no caderno sua FA1. Forme um grupo com dois ou mais colegas. Procurem um lugar que seja
opinigo. Ao fim da atividade, iluminado pelo Sol durante a maior parte do dia.
retome o que eles escreveram §’
e discuta se o que observaram 2. Usem a fita-crepe para marcar um local no ]
estava de acordo com o que ch&o. Em seguida, escolham um colega :
esperavam. N para ficar em pé sobre essa marca. §

Sugere-se realizar a ativida- H
de dividindo a turma em trios. 3. Com o giz, desenhem a diregéo e o 3
Proponha a eles que as medi- tamanho da sombra formada pelo colega. £
¢oes do tamanho da sombra e a
marcacdo de sua direcdo sejam 4. Utilizem a fita métrica para medir o °
realizadas no inicio das aulas, Comprimento dessa Sombra. §
préximo ao horario do intervalo 3
e no final do periodo. Dessa for- 5. Anotem os resultados nos esquemas s
ma, a variacdo de tamanho e a da péagina seguinte. Além da direcao da g

mudanca de posicdo da sombra
sera mais perceptivel. Esses pro-

sombra, representem também a posicao

cedimentos auxiliam a desen- do Sol nos desenhos.
"°E|V_er a halliily~ EFO2CRE 6. Repitam esse procedimento mais

interessante que os estu- ;o .

que A duas vezes em horarios diferentes,

dantes percebam a importan- .
cia de a medida ser feita com com intervalo de pelo menos 1 hora.
0 mesmo estudante e sempre Registrem os dados da sombra sempre
na mesma posicao. Verifique se

do mesmo colega.
todos percebem que os dados 9
obtidos poderiam ser atribuidos @
a diferenca de altura dos par-

ticipantes ou as suas diferentes
posicoes.

BNCC em foco na dupla de paginas:
EF02CI07

Dominio da linguagem

Leitura. A atividade proposta nesta secdo apresenta uma série de instrucdes que devem
ser interpretadas com o auxilio das ilustra¢cdes ao lado delas. Por se tratar de uma sequén-
cia relativamente grande de texto, com diferentes instrucdes, é importante verificar a
compreensdo da leitura dos estudantes. Se julgar necessario, proponha outra forma de
representar o passo a passo da atividade (desenhos, fluxogramas).

MPO080
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Respostas variaveis.

Esquemas para anotar os resultados

)

Horério:
Tamanho da sombra:

Horario:

Tamanho da sombra:

Horério: .~
Tamanho da sombra:

N [

\_

[\l .

Para vocé responder

Reproducao ?rolblda. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

1. Com suas palavras, explique para um colega o que € uma sombra.

Resposta pessoal.

2. O que aconteceu com a sombra ao longo do dia?

A sombra mudou de posicéo.

O A sombra n&do mudou de posicao.

3. Aconteceu alguma mudancga no tamanho da sombra?

D Sim, a sombra ficou maior.

D Sim, a sombra ficou menor.

A mudanca na posigéo do Sol com o passar
do tempo deve gerar mudancas no tamanho
das sombras projetadas. A resposta depende
do horario do dia em que o experimento foi
feito e sua duracéo.

N&o, a sombra permaneceu do mesmo tamanho.

g 4. Por que vocé acha que isso ocorreu? Resposta pessoal.

ILUSTRAGOES: HENRIQUE JORGE

Cada trio deverd apresentar os
resultados e as hipdteses para
o restante da turma. Depois
das apresentacdes, oriente a
turma a elaborar, em conjunto,
uma conclusdo para o fenéme-
no observado. Esteja atento
ao debate e as conclusdes dos
estudantes. Caso nao cheguem
a uma conclusdo correta, faca
perguntas dirigidas sobre o que
observaram durante a atividade
pratica para ajuda-los a corrigir
suas explicacoes.

Se julgar interessante, comen-
te sobre a possibilidade de me-
dir a sucessao de horas pela ob-
servagao do Sol com um instru-
mento chamado relégio de Sol.
Esse método é utilizado desde a
Antiguidade. No relégio de Sol,
de acordo com o tamanho da
sombra que se forma, é possivel
prever o horério. Leve imagens
de relégios de Sol para ilustrar
os exemplos.

o Atividade 1. Verifique se os
estudantes compreendem que
sombra é uma regido escura,
uma silhueta que se forma
quando a luz ndo consegue
atravessar um corpo. Para que
se forme uma sombra, sdo
necessarios uma fonte de luz
€ um corpo que nao permita
que a luz passe através dele.

Atividade 2. Os estudantes de-
vem ter percebido que a posi-
¢do da sombra muda ao longo
do dia.

Atividade 3. Essa questdo re-
gistra um resultado do experi-
mento. Explique aos estudan-
tes a importancia de registrar
os resultados para depois dis-
cuti-los com os colegas.

Atividade 4. Os estudantes de-
vem identificar que a sombra
se moveu porque o Sol se mo-
veu no céu.
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Objetivos da secao

¢ Realizar uma atividade de in-
vestigacao.

e Testar diferentes materiais
para identificar se eles aque-
cem da mesma forma ou nao
quando expostos ao Sol.

A pergunta que introduz essa
atividade incentiva os estudan-
tes a formularem hipoteses
sobre o que vao observar, esti-
mulando o interesse pela reali-
zacao da pratica experimental.
Além dos procedimentos de
comparar e registrar o aqueci-
mento provocado pelo Sol em
diferentes materiais, essa ativi-
dade auxilia o desenvolvimento
da habilidade EF02CI08.

Comente com os estudantes
que a areia e a terra sdo mate-
riais e as colheres sdo objetos.
Para fins experimentais, consi-
deramos os materiais de que sdo
feitas as colheres.

Se possivel, utilize um ter-
mometro a /aser para medir a
temperatura dos objetos. Isso
tornard o experimento mais
confiavel, pois eliminara o ca-
rater subjetivo da sensacao de
temperatura.

Ap6s manter os materiais ex-
postos ao Sol, verifique se eles
ndo ficaram quentes demais, a
ponto de provocar queimaduras
nos estudantes (em especial, a
colher de metal e a areia).

¢ Atividade 1. Ao entrarmos em
contato com um metal em tem-
peratura ambiente, é comum a
sensacdo de que ele esta frio.
Assim, espera-se que a colher
de metal ndo seja apontada
como o material mais quen-
te antes do experimento. Ao
final, espera-se que ela tenha
se aquecido mais que os outros
elementos.

Atividade 2. A resposta espe-
rada é que os materiais tive-
ram aquecimentos diferentes
apo6s duas horas de exposicao
a luz solar. Verifiquem se esse
resultado estd de acordo com
as hipoteses apresentadas no
inicio da atividade.

MP082

Reprodugdo comentada das paginas do Livro do Estudante — Impresso

AN GELER O Ll Experimento

A energia do Sol aquece os materiais igualmente?

Quando deixamos diferentes materiais expostos ao Sol, o0 aquecimento
deles é 0 mesmo?

O que vocé vai fazer

Investigar se materiais se aguecem da mesma forma ao serem expostos
ao Sol.

Material
v Areia v Colher de madeira
v Terra de jardim v Colher de metal

Como vocé vai fazer

1. Leve a areia, a terra de jardim e as colheres de materiais diferentes para
um local ensolarado.

2. Coloque a mao sobre cada um deles e anote no quadro abaixo o0s
materiais, do mais frio para 0 mais quente.

Mais frio Mais quente

Resposta pessoal.

3. Deixe 0s materiais e objetos expostos ao Sol por duas horas.

4. Cologue novamente a mao sobre cada um deles e anote no quadro
abaixo os materiais, do mais frio para 0 mais quente.

Mais frio Mais quente

Resposta pessoal.

Para vocé responder

4 1. Qual material parecia mais quente antes da exposi¢ao ao Sol? E depois
da exposicao ao Sol? Respostas pessoais.

g 2. Todos os materiais se aqueceram igualmente? Resposta pessoal.

Reprodugao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

BNCC em foco:
EF02CI08

Sugestao de atividade: Cuidados com o Sol

O habito de se cuidar com relacdo a exposicao ao Sol deve ser estimulado desde cedo
nas criancas. Para promover essa ideia entre os estudantes, proponha a criacdo de uma
campanha de conscientizacgao.

Questione-os sobre as atitudes de cuidado com a exposi¢ao solar que eles conhecem. Avalie
as respostas, fazendo as corre¢des necessarias, e faca uma lista na lousa. Complemente essa
lista com informacdes que eventualmente tenham ficado fora da lista. 4
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Cuidados com o Sol

Para evitar problemas como queimaduras na pele, ndo devemos tomar
Sol entre as 10 horas da manha e as 4 horas da tarde. Nesse periodo, a luz
e o calor do Sol sdo mais intensos.

Também é recomendavel passar protetor solar, usar chapéu e éculos
escuros e procurar lugares com sombra para se proteger do Sol.

Em dias quentes, é importante ainda tomar bastante agua. O uso de
roupas frescas, como bermuda, saia e regata, e de cores claras ajuda a
diminuir a sensacéo de calor.

B Que cuidados devemos tomar para evitar queimaduras na pele
ao tomar Sol?

Evitar tomar Sol entre as 10 horas da manha e as 4 horas da tarde. Além disso, &

recomendavel passar protetor solar e usar chapéu, 6culos escuros, sombrinhas etc.

JULIANA F RODRIGUES/SHUTTERSTOCK

Praia de Boa Viagem, no municipio de Recife, Pernambuco, em 2020.

BNCC em foco:
EF02CI03, EF02CI08

» Emseguida, solicite a cada estudante que desenhe, em uma folha avulsa, uma das atitudes
listadas. Peca a eles que escrevam a atitude que desenharam na parte de baixo da folha.
Reulina todos os desenhos e exponha-os na escola para que as outras turmas possam vé-los.

Questione os estudantes so-
bre quais cuidados com o Sol
eles conhecem e quais eles pra-
ticam no cotidiano. Explique
que a exposicao excessiva ao
Sol pode provocar insola¢do e
queimaduras e também que é
um fator de risco para o desen-
volvimento de cancer de pele,
um dos tipos de cancer mais
comuns no mundo.

e Atividade 5. Essa atividade
auxilia o desenvolvimento da
habilidade EF02CI03, ao tratar
de cuidados com a prevencao
de queimaduras causadas pela
exposicdo excessiva ao Sol.
Alerte aos estudantes que,
embora queimaduras solares
atinjam geralmente apenas
a camada mais superficial da
pele, é necessario procurar au-
xilio médico se a queimadura
atingir grande parte do corpo.

Ao recorrer ao conhecimen-
to de que o Sol pode causar
queimaduras, o estudante esta
lancando mao de um conheci-
mento cientifico para promover
a saude de seu corpo, favore-
cendo o desenvolvimento de
habilidades relacionadas a com-
peténcia especifica 3.
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Objetivos do capitulo

e |dentificar algumas caracteris-
ticas dos seres vivos.

* Reconhecer etapas do ciclo de
vida de animais e plantas.

e Conhecer algumas das neces-
sidades basicas dos seres vivos.

A leitura e a compreensao do
texto, relacionada a leitura das
respectivas imagens, auxiliam o
desenvolvimento da habilidade
EF02Cl04.

Esclareca aos estudantes que
todos os seres vivos apresentam
um ciclo de vida. Nesse momen-
to, eles estudam os ciclos de
vida por meio de dois exemplos:
0 sapo-cururu, representan-
do animais que vivem em dois
ambientes distintos durante o
seu ciclo de vida, e a laranjei-
ra, representando plantas que
formam flores e frutos em seu
ciclo de vida. Verifique se todos
percebem que o tempo do ciclo
de vida dos seres vivos varia. Da
mesma forma, os seres vivos po-
dem gerar quantidades distintas
de filhotes; assim, peca aos es-
tudantes que notem a quanti-
dade de ovos do sapo-cururu e
comente que cada ovo é capaz
de originar um girino. Pergunte
se eles conhecem o ciclo de vida
de outros animais. Com isso, os
estudantes poderdo concluir
que o ciclo de vida dos animais
tem semelhancas e diferencas
entre as espécies.

MP084
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Os seres vivos

Os animais e as plantas sado exemplos de seres vivos. Os seres vivos tém
um ciclo de vida e necessidades, como se alimentar e respirar.

Durante a vida, 0s seres vivos podem dar origem a outros seres
semelhantes. E o que chamamos de reproducao.

Veja dois exemplos de ciclo de vida.

e Ciclo de vida do sapo-cururu: ele nasce como girino, cresce e se
desenvolve na agua. Aos poucos, o girino perde a cauda e desenvolve
quatro patas, tornando-se um sapo adulto que vive na terra. Depois,
envelhece e morre. Pode viver cerca de 10 anos. Ao longo de sua vida,
0 sapo pode se reproduzir. Ele pode botar muitos ovos por vez.

Adultos.

Fémea

Ovos de sapo. ” botando ovos.

e Ciclo de vida da laranjeira: a semente demora duas semanas para
germinar. A planta cresce e se desenvolve, podendo chegar a 8 metros de
altura. Ela leva cerca de 5 anos para se reproduzir. A laranjeira mais antiga
conhecida tem mais de 130 anos. Ao morrer, a planta inteira seca.

Semente Arvore adulta Arvore adulta Arvore morta.
germinando. com flores. com frutos.

ILUSTRAGOES: MILA HORTENCIO

(Os elementos das imagens desta pagina nao estao na mesma proporgao. Cores fantasia.

Reprodugao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

BNCC em foco na dupla de paginas:
EF02CI04

Texto complementar

E importante falar sobre a morte na escola?

[...] Cotidianamente o cendrio educacional oferece situagdes e conteudos em que essa te-
matica [morte] se encontra presente. Na Literatura e Lingua Portuguesa, ela vem como tema
de poemas e contos; em Ciéncias, é possivel vé-la tanto direta como indiretamente associada
a conteudos como meio ambiente, ciclo da vida, doengas, higiene e profilaxia; em Historia e b
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Numere as imagens de acordo com a ordem do ciclo de vida da tartaruga.
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SAEI'Y VIEW/SHUTTERSTOCK

MARK CONLIN/VW PICS/UIG/GETTY IMAGES

KALAEVA/SHUTTERSTOCK
DOLU AGENCY/AFP

Necessidades dos seres vivos
Os animais e as plantas precisam de agua para sobreviver.

Muitos animais se locomovem em busca de outros animais
ou de plantas para se alimentar, de agua e de parceiros para
reproducdo. As plantas n&o se locomovem, produzem seu
proprio alimento e absorvem agua do solo.

Animais e plantas precisam de gas oxigénio para respirar.
Esse gas estéa presente no ar ou dissolvido na agua.
g Margue com um v as caracteristicas que

identificam a arara-canindé como um ser Vvivo.

Ela tem massa de um quilograma,
aproximadamente.

Ela precisa beber agua.

Ela se alimenta de frutas, sementes e insetos.

KRASYUK/ISTOCK PHOTO/GETTY IMAGES

A arara-canindé
atinge

85 centimetros
de comprimento.

Ela tem de 2 a 3 filhotes por vez, que
nascem de ovos.

O Ela tem cores fortes.

» Geografia, esta relacionada a fatos, contextos historicos, [...], conflitos, guerras, desmatamentos,
ocupacao indevida do solo, catastrofes naturais, entre outras; em Artes, encontra-se representada
em letras de musicas, em pecas teatrais, em pinturas etc. E importante falar para a crianca que
todos os seres vivos passam pelos processos do nascimento, crescimento e morte. [...] E de extre-
ma relevancia que [...] a escola promova, em sua pratica cotidiana, reflexdes sobre a morte, a fim
de, juntamente com os pais, educar as criangas para que o tema deixe de ser tabu e sofrimento.

MELO, M. S. N. A morte como objeto da escolarizagdo: uma proposta de pesquisa. Revista Travessias.
Disponivel em: <http://e-revista.unioeste.br/index.php/travessias/article/download/2892/2288>.
Acesso em: 24 abr. 2021.

¢ Atividade 1. Aproveite para co-
mentar que os filhotes da tarta-
ruga nascem de ovos. Comen-
te que ha muitos animais que
nascem dessa forma e que ha
tipos diferentes de ovos. Se jul-
gar pertinente, organize uma
pesquisa de animais que nas-
cem “da barriga da fémea” e
animais “que nascem de ovos”.
Peca aos estudantes que dese-
nhem esses animais para ilus-
trar a pesquisa. Essa atividade
favorece o desenvolvimento da
habilidade EF02CI04, ao descre-
ver fases da vida de animais.

Atividade 2. Espera-se que
os estudantes identifiquem
as caracteristicas do ser vivo,
dentre outras informagdes
apresentadas.

Dominio da linguagem
Vocabulario. Peca aos estu-
dantes que escrevam, de ma-
neira resumida, o ciclo de vida
da tartaruga, apresentado nas
imagens da atividade 1. Orien-
te-os a usar as palavras que
aprenderam sobre as fases do
ciclo de vida, como nascimento,
desenvolvimento e reprodugao.
Esse tipo de atividade auxilia os
estudantes a se apropriarem do
vocabulario usado na disciplina,
em um assunto que serd reto-
mado e aprofundado em diver-
sos momentos da vida escolar.

Para o estudante ler

GOBEL, A. Se um dia eu for
embora. Sao Paulo: Auténtica,
2008.

Neste livro, um menino e uma
menina conversam sobre a vida
e fazem referéncia a morte.
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Objetivos da secao

* Reconhecer que o texto com-
para diferentes seres vivos
quanto ao tamanho.

e Concluir que existem seres vi-
vos de diversos tamanhos.

¢ Transformar as informacdes de
tamanho e cor de dois animais
em um breve texto compara-
tivo.

Leia o texto com os estudantes
e auxilie-os quanto a eventuais
duvidas de vocabulario. Em se-
guida, peca a eles que identi-
figuem no texto as expressoes
que sao utilizadas para se refe-
rir ao tamanho dos organismos.
Anote as respostas na lousa,
para que os estudantes possam
usar essas expressdes como re-
feréncia na hora de construirem
seus textos.

Auxilie os estudantes na lei-
tura do esquema; ele apresenta
uma comparacdo entre os tama-
nhos da baleia-azul e do krill.
Para facilitar a compreenséao,
foram inseridos dois elementos
cuja escala os estudantes conhe-
cem: um ser humano (de estatu-
ra 1,70 m, a média do brasileiro)
e um alfinete. Comente que a
“nuvem” alaranjada em fren-
te a baleia-azul é composta de
uma grande quantidade de krill.
Essa comparagdo permite traba-
lhar com a habilidade EF02CI04.

MPO086
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Para ler e escrever melhor

..........................

f O texto apresenta comparacoes entre seres vivos. w

Variedade de seres vivos

Existem seres vivos de diversas formas, tamanhos e cores. Veja alguns
exemplos a seguir e leia em voz alta as legendas.

As flores fazem parte do ciclo de vida de muitas plantas. Algumas séo
grandes, coloridas e perfumadas. Outras s&o pequenas e discretas.

HERRVEYNAHA/SHUTTERSTOCK

STUART WILSON/SCIENCE SOURCE/FOTOARENA

A Ior raflésia-comum, de cor vermelha,
chega a ter mais de 1 metro da p(IJn_ta
de uma pétala a outra ponta. Malasia,

em 2019.

A flor dessa orquidea é vermelha e
branca. Mede cerca de 2 milimetros da
ponta de uma pétala a outra ponta.

Existem animais que sao muito maiores
que o ser humano. Outros sao menores
que a cabeca de um alfinete.

IZAAC BRITO

(Os elementos da imagem nao estao na mesma propor¢ao. Cores fantasia.

A baleia-azul pode medir 30 metros de comprimento. Seu corpo é azulado na regiao das
costas e acinzentado na regido da barriga. Ela se alimenta de krill, um tipo de camarao
avermelhado que mede cerca de 1 milimetro de comprimento. Cores fantasia.

.............................................................
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BNCC em foco na dupla de paginas:
EF02CI04

Texto complementar

O maior ser vivo do mundo

A maior criatura do planeta foi descoberta apenas em 1996: um fungo que cresce sob o
solo da Floresta Nacional de Malheur, no Estado do Oregon, Estados Unidos. Esse Armillaria
ostoyae, popularmente conhecido como “cogumelo do mel”, nasceu como uma particula mi-
nuscula, impossivel de ser vista a olho nu, e foi estendendo seus filamentos durante um periodo »
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¢ Atividade 1. Espera-se que os
estudantes identifiquem os te-
mas abordados com base na
leitura e nas fotografias.

Atividade 2. Auxilie os estudan-
tes na leitura do quadro, para
que possam anotar as respostas
nos espagos corretos.

Faca um X nos temas abordados no texto.

Atividade 3. Sugestdo de res-
posta: Alguns animais sdo
maiores que outros. As joa-

ninhas medem em torno de
Comparacao entre o tamanho de dois animais. 1 centimetro. Elas sao maiores

que os pulgdes, que medem
cerca de 1 milimetro. As joani-
nhas sdo vermelhas com pon-
tinhos pretos. Existem pulgdes

amarelos, vermelhos, verdes
Organize ou pretos.

Ao propor aos estudantes que
ﬂ Complete o quadro com as palavras abaixo. comparem e descrevam seres
vivos quanto ao tamanho e a
cor, essa atividade auxilia no
desenvolvimento da habilida-
de EF02CI04.

Tamanho da flor Cor da flor Essa atividade pode ser fei-
ta de forma interdisciplinar

com Mateméatica (objeto de
conhecimento: Medida de
i comprimento: unidades ndo
Orquidea 2 milimetros vermelha e branca padronizadas e padronizadas).

Os estudantes podem buscar

outros objetos que possam ser
m utilizados como medida para
o krill. Aproveite também para
B Observe a imagem abaixo e escreva uma legenda para ela. Use as perguntar se o tamanho de um

informacdes do quadro para comparar os dois animais que estdo nela. Z‘:iggézagg r‘;‘;ﬂ? dsae;u;‘)? 23:
Resposta pessoal.

eles acham isso. Comente que
Tamanho Cor o tamanho de uma pessoa va-
ria muito, por isso ndo é geral-
Vermelha com mente utilizado como unidade

Joaninha | 1 centimetro de medida.
manchas pretas

Comparacao entre o tamanho de duas flores.

D Comparacao entre uma flor e um animal.

( vermelha 1 metro 2 milimetros vermelha e branca )

Raflésia-comum 1 metro vermelha

Reproducao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

Joaninha Pulgao

FABIO COLOMBINI

Verde, amarelo,
vermelho ou preto

) estimado de 2 400 anos. Da superficie, da para ver apenas suas extremidades junto aos troncos
das arvores, mas debaixo da terra ele ocupa 880 hectares — o equivalente a 1220 campos de
futebol. “Ele ainda cresce de 70 centimetros a 1,20 metro por ano”, diz o engenheiro agronomo
Joao Lucio de Azevedo, da USP. Antes de sua descoberta, o maior ser vivo era outro fungo da
mesma espécie, encontrado em 1992. Até os anos 90, o titulo pertencia a uma arvore sequoia
da Califérnia.

Pulgéo 1 milimetro

Qual é o maior ser vivo? Revista Mundo Estranho. Disponivel em:
<https://mundoestranho.abril.com.br/ambiente/qual-e-o-maior-ser-vivo/>. Acesso em: 24 abr. 2021.
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Objetivos do capitulo

® Perceber as relagdes dos seres
vivos entre si e com outros
componentes do ambiente.

e Reconhecer que muitos seres
vivos se relacionam entre si
pela alimentacao.

e Compreender que alguns com-
ponentes naturais sdo essen-
ciais para os seres Vvivos.

Aproveite a atividade que
introduz o capitulo para
avaliar se os estudantes do-
minam os conceitos de seres
vivos, componentes naturais
e componentes construidos,
cujas relagdes serdo analisa-
das neste capitulo.

Atividade 1. Observe se os
estudantes aprimoraram sua
capacidade de observar e rela-
tar as caracteristicas do meio.
Eles podem citar as pessoas
e outros animais ou as plan-
tas como seres vivos; como
componentes naturais, o ar, a
luz que entra pela janela e a
4gua da chuva (se estiver cho-
vendo); e como componentes
construidos podem citar as
mesas, as cadeiras, o material
escolar, a propria escola etc.
Procurem classificar todos os
elementos citados.

Explique que os seres vivos
precisam de dgua, ar e luz (com-
ponentes naturais) e de outros
seres vivos que |hes servem de
alimento; a luz é absorvida pe-
las plantas para a produc¢do do
préprio alimento etc. Durante
a leitura do texto, poderao ser
feitas pausas para que os estu-
dantes citem exemplos, caso co-
nhecam alguns. Assim, explore
trechos do texto que permitem
o trabalho com a habilidade
EF02CI04.

MPO088
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CAPITULO

4 As relacdes no ambiente

Observe o ambiente em que vocé esta e responda.
e Ha seres vivos e componentes naturais nesse ambiente? Escreva um
exemplo de cada um.

Resposta variavel.

e Ha componentes construidos? Escreva um exemplo.

Resposta variavel.

Em um ambiente, todos os elementos interagem.
Os componentes naturais se relacionam com os ‘GLOSSARIO A
componentes construidos. A agua da chuva e os ventos

odem danificar teias, ninhos e até casas, por exemplo Gas carbonico:
P ’ ' P plo. um dos gases que

compdem o ar.
Arejado: por
onde o ar passa

com facilidade.
\

Os seres vivos se relacionam com componentes
naturais. As plantas precisam da luz do Sol, da agua e
do gas carbdénico para produzir alimento. As minhocas
cavam buracos no solo e o deixam fofo e arejado.

VITOR MARIGO/TYBA

Plantas que crescem em locais rochosos modificam o solo e permitem que novas plantas se
instalem. Municipio de Teresopolis, Rio de Janeiro, em 2017.

Reprodugao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

BNCC em foco:
EF02CiI04

Texto complementar
Coruja-buraqueira

Nome cientifico: Speotyto cunicularia

Distribuig¢do: Desde o Canada até a Tierra del Fuego no extremo sul da América do Sul.
Habitat: Campos e Cerrados

Habitos: Diurnos, com algumas atividades crepusculares e noturnas.

Nome Comum: Coruja-buraqueira >
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g Ligue a planta jovem a planta adulta.
e Use 0 caminho que passa apenas pelos componentes naturais do
ambiente que se relacionam com a planta.

ILUSTRAGOES: MILA HORTENCIO

(Os elementos das imagens ndo estao na mesma proporgao. Cores fantasia.

e De qual componente natural que n&o aparece no labirinto as plantas

necessitam para sobreviver? Oar.

Os seres vivos se relacionam com componentes construidos. Diversos
animais constroem ninhos ou fazem buracos para se abrigar. Ha também
animais que se aproveitam de construcdes feitas por outros seres Vivos.

EDSON GRANDISOLI/PULSAR IMAGENS

A coruja-buraqueira
recebe esse nome
por cavar buracos
no solo. Municipio
de Sao Sebastiéo, |

S&o Paulo, em 2020. &5

Hora da leitura .

e Antes depois, de Anne-Margot Ramstein e Matthias Aregui,
Editora WMF/Martins Fontes.

p  Caracteristicas: Vive em buracos cavados no solo, dai o nome buraqueira. Essas aves tém
a boa visao como principal caracteristica. Enxergam até cem vezes mais do que o ser humano.
Além disso, possuem uma 6tima audigdo. De porte pequeno, a Coruja-buraqueira possui uma
cabeca redonda, tem sobrancelhas brancas, olhos amarelos, e pernas longas. O macho ¢ ligei-
ramente maior e mais claro do que a fémea. Durante o dia, esta espécie toma sol em galhos de
arvores ou cochila em seu ninho. A época da reprodugao comega entre margo e abril. A fémea
poe em média de 6 a 11 ovos e a incubagdo dura de 28 a 30 dias, sendo executada somente pela
fémea. Quando os filhotes nascem, a responsabilidade da cria é dos machos.

Coruja-buraqueira. Fiocruz — Niicleo de Biosseguranga. Disponivel em:
<http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/infantil/corujaburaqueira.htm>. Acesso em: 24 abr. 2021.

e Atividade 2. Os estudantes vao
aplicar algumas informacdes
obtidas ao longo do capitulo
para identificar os componen-
tes de que a planta necessita
para viver. Essa atividade favo-
rece o desenvolvimento da ha-
bilidade EF02CI06, identifican-
do as relagoes entre as plantas
e os demais componentes do
ambiente.

O componente que nao apa-
rece no labirinto, mas que é
necessario a sobrevivéncia das
plantas é o ar.

Destaque que as plantas cul-
tivadas em vasos dependem
dos seres humanos para obter
agua e alguns nutrientes. Elas
também precisam ser mantidas
em locais com ar e luz.

Caso tenha disponibilidade,
auxilie os estudantes a pesquisa-
rem mais dados sobre a coruja-
-buraqueira. Vocés podem des-
cobrir os locais do pais onde ela
vive, se tem habitos diurnos ou
noturnos, de que se alimenta e
como ela utiliza os buracos que
cava. Veja algumas informacgoes
no texto complementar.

BNCC em foco:
EF02CI04, EF02CI06
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e Atividade 3. Essa atividade exi-
gird que os estudantes leiam
com autonomia um texto curto
e dele extraiam informacoes.
Assim, observe-os enquanto
realizam a atividade, reunidos
em duplas.

O jodo-de-barro usa terra umi-
da para construir seu ninho. Na
fotografia, é possivel ver que
ele carrega um pouco desse ma-
terial no bico. O jodo-de-barro
constréi o ninho para cuidar dos
filhotes.

A leitura das imagens favore-
ce o desenvolvimento das ha-
bilidades EF02CI04 e EF02CI06.
Explique aos estudantes que as
abelhas, assim como algumas
espécies de besouro, alimen-
tam-se de néctar e pdlen das
flores. Ao pousarem em uma
flor, o pdélen adere ao corpo da
abelha e é carregado com ela.
Quando a abelha pousa em
outra flor da mesma espécie, o
poélen que estava grudado em
seu corpo pode fecundar a flor
onde ela esta. Essa atividade das
abelhas é fundamental para a
reproducdo de muitas espécies
de plantas, e a agricultura de-
pende delas.

Solicite aos estudantes que lis-
tem outros exemplos de rela¢des
entre seres vivos. Se preferir, en-
foque no caso do ser humano.
Oriente a conversa com pergun-
tas como: O ser humano se ali-
menta de que seres vivos? Como
é nossa relacdo com os animais
de estimacdo? Existem animais
que se alimentam de seres hu-
manos? Para responder a ultima
pergunta, mencione os insetos
hematéfagos, como mosquitos
e pulgas.

MPO090
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QB Leia o texto a seguir para um colega.

O joao-de-barro usa terra Umida para fazer seu ninho. A fémea e o
macho participam da construcao usando o bico e os pés para modelar
0 barro.

ARTUR KEUNECKE/PULSAR IMAGENS

Jodo-de-barro.

e Cite uma interacao entre o jodo-de-barro e um componente natural
do ambiente.

O jodo-de-barro usa terra Umida para construir seu ninho.

e Em sua opiniao, qual é a fungéao da construcéao feita pelo joao-de-barro?

O jodo-de-barro constroi o ninho para se proteger e cuidar dos filhotes.

Os seres vivos se relacionam entre si. Os animais, por exemplo, se
alimentam de outros seres Vvivos.

comprimento: 4 centimetros.

MARK BOSTER/LOS ANGELES TIMES/GETTY IMAGES

e S T e R Y T
) . . “ comprimento: 19 centimetros.
Besouros se alimentam de néctar e ajudam - 78 it Ny

na reprodugao das plantas. O martim-pescador alimenta-se de peixes.

<
>
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I BNCC em foco na dupla de paginas:
EF02CI04, EF02CI06

Sugestao de atividade: Jogo das relacoes no ambiente

Para estimular os estudantes a perceberem e imaginarem as relacbes que ocorrem no
ambiente, é possivel propor um jogo de cartas. Cada carta do baralho deve apresentar
um ser vivo, um componente natural ou um componente construido. Essas cartas podem
ser confeccionadas em papel sulfite ou cartolina, com ilustracdes dos estudantes. Além da
ilustracdo, é importante que esteja escrito o nome do elemento representado.

O jogo se da da seguinte maneira: as cartas sdo embaralhadas e dispostas em um monte,

4
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ﬂ Circule no desenho quatro situacbes em que os seres vivos se
relacionam entre si.

(Os elementos da imagem néao estao na mesma proporgao. Cores fantasia.

QB Leia o texto para um colega e
faca o que se pede.

O jeriva &€ uma palmeira que
atinge 15 metros de altura. Pode
ser encontrado em locais quentes
e umidos. Suas flores e seus frutos
servem de alimento para

— diversos animais.

£ABIO COLOMg,M

comprimento
25 centimetros.

Maritacas se alimentam
dos frutos do jeriva.

e Em que tipo de ambiente o jeriva € encontrado?

Em locais quentes e umidos.

comprimento:
10 metros.

—> e Sublinhe no texto um exemplo de interagao entre seres vivos.

ZIG KOCH/TYBA

) voltadas para baixo. Um estudante retira as duas cartas de cima e as vira para que todos

possam ver. Em seguida, deve dizer uma rela¢do existente entre os elementos.

Por exemplo: se forem viradas cartas com dgua e um cachorro, o estudante pode dizer que
o cachorro precisa beber dgua. Se as duas cartas mostrarem seres vivos, ele deve identificar

se tais seres vivos se relacionam e expressar essa rela¢do, caso exista.

Se arelacdo que o estudante expds for valida, ele guarda as duas cartas consigo. Se isso ndo
acontecer, as cartas devem ir para o “descarte”. Em seguida, é a vez do préximo estudante.

O jogo termina quando o monte inicial de cartas chega ao final. Ganha o estudante
que tiver mais cartas consigo, isto é, aquele que conseguiu identificar mais relacdes entre

elementos do ambiente.

As atividades 4 e 5 favorecem
o desenvolvimento das habilida-
des EF02ClI04 e EF02CI06. Nelas,
os estudantes poderao identifi-
car relagdes entre plantas, ani-
mais e ambiente.

e Atividade 4. O objetivo dessa
atividade é que os estudantes
percebam que as interagdes
entre seres vivos podem ocor-
rer ao mesmo tempo e em um
mesmo ambiente. E as inte-
ragoes podem mudar de um
momento para o outro. Por
exemplo: as lagartas estdo co-
mendo as folhas, mas podem
ser alimento dos passaros. Cir-
cular: a mulher alimentando
as galinhas, a galinha comen-
do o inseto, as lagartas sobre
as plantas e o passaro com a
lagarta.

Atividade 5. Novamente, esti-
mule a leitura oral dos estu-
dantes reunindo-os em duplas
para realizarem a leitura do
trecho a um colega. Observe-
-0s e procure intervir, sempre
que necessario. Ao final da ati-
vidade, solicite aos estudantes
que elenquem outros exem-
plos de plantas cujos frutos
ou flores servem de alimento
para animais.

O jeriva é considerado uma das
“arvores-mae” da mata Atlanti-
ca, pois fornece alimento para
uma enorme diversidade de
animais. Sua floracdo é abun-
dante e rica em pdlen e néctar,
atraindo muitos insetos polini-
zadores, em especial as abelhas.
Os frutos, carnosos e nutritivos,
sdo procurados por aves, répteis
e mamiferos. Esses coquinhos po-
dem ser consumidos pelo ser hu-
mano; em algumas localidades,
sdo usados para suco. Se houver
exemplares dessa arvore na sua
regido, é interessante levar os
estudantes para observa-los,
em especial se estiverem com
flores ou frutos. Dessa forma,
eles poderdo constatar algumas
interagdes ecoldgicas das quais
o jeriva participa.
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Objetivos da secao

e Construir um modelo de ecos-
sistema.

® Observar as interagdes e trans-
formacgdes que acontecem em
um terrario.

e Participar de um projeto de
longa duracao.

Propomos que o terrario seja
feito em grupos, mas ele tam-
bém pode ser feito coletiva-
mente (um terrario grande para
toda a turma) ou, ainda, cada
estudante pode montar um ter-
rario pequeno utilizando garra-
fa plastica de agua (1,5L) e leva-
-lo para casa. E preferivel que
os terrarios fiquem na escola e
que sua observacdo seja sempre
feita na presenca do professor.
Eles podem ser observados em
diversos momentos ao longo
de meses. Nesse caso, reforce o
comportamento de cooperagédo
e o trabalho em equipe.

A planta maria-sem-vergonha
(Impatiens walleriana, também
conhecida como beijo-turco),
suculentas ou mesmo plantas
que crescem em frestas e racha-
duras nos muros e nas calcadas
podem ser utilizadas. Use plan-
tas resistentes e de crescimen-
to lento. Caso sejam utilizadas
sementes, oriente os estudan-
tes a planta-las préximo as pa-
redes do recipiente, para que
possam observar o crescimento
das raizes. Quanto aos animais,
o melhor é escolher aqueles que
poderdo encontrar alimento no
terrario, como o tatuzinho-de-
-jardim, o caracol e a minhoca.

O terrério pode ser vedado ou
aberto. Caso optem pela primeira
opcao, é fundamental que o ter-
rario fique bem vedado, para que
a agua nao evapore. Também é
recomendado reduzir ou mes-
mo evitar o uso de animais com
o terrdrio vedado. Se optarem
por colocar animais, certifique-se
de que haja plantas o suficiente
para suprir suas necessidades de
alimento e de gas oxigénio.

Cuidados com o terrario

Para um terrario aberto, as espécies de planta mais indicadas

Reprodugdo comentada das paginas do Livro do Estudante — Impresso

PANNGELCR G Ll Construcao de modelo

f Acompanhe a leitura que o professor vai fazer. w

Terrario

Vocé ja montou um terrario para simular um ambiente natural? Em sua
opinido, o que é preciso para monta-lo?

O que vocé vai fazer

Construir um terréario para observar as relacoes dos seres vivos entre si e
com componentes naturais.

Material

v Aquario vazio ou outro recipiente v Animais de jardim, coletados com
transparente de boca larga a ajuda de um adulto (minhocas,

v Pedras pequenas tatus-bola e caracois)

v Areia v Filme plastico de cozinha

v Terra adubada v Fita adesiva

v Mudas de plantas v Luvas

Como vocé vai fazer

1. Vista as luvas e forre o fundo do
recipiente com as pedras, formando
uma camada com dois dedos de altura.

2. Cubra a camada de pedras com areia.
Forme essa camada com mais dois
dedos de altura.

3. Cologue a terra adubada por cima da
areia, preenchendo o recipiente até a
metade.

4. Faca buracos na terra com os dedos e
plante as mudas. Aperte um pouco o
solo para gque as plantas figuem firmes.

5. Umedeca a terra com agua, tomando
cuidado para nao encharcar.

ILUSTRAGOES: IZAAC BRITO

Reprodugao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

BNCC em foco na dupla de paginas:
EF02CI04, EF02Cl06

terrarios sdo as tropicais, como samambaias, fitdnias e bromélias,
que se desenvolvem bem em ambientes umidos.

s30 os cactos e as suculentas, que conseguem reter 4gua em seus | _ 1errarios abertos podem ficar expostos diretamente a luz do

corpos e, consequentemente, precisam de pouca rega.

Sol por algumas horas do dia, desde que a rega seja feita de
maneira a manter a umidade do substrato. Os terrarios fechados

Nos modelos fechados, a umidade no interior do terrario se | ndo podem ser expostos diretamente & luz do Sol; devem ser
mantém geralmente alta. As plantas mais indicadas para esses | mantidos sempre onde recebam luminosidade indireta.
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6. Coloque os animais de jardim.

7. Feche o recipiente usando o filme
plastico e a fita adesiva.

IZAAC BRITO

8. Mantenha o terrario em um local
bem iluminado, mas sem ficar
exposto a luz direta.

Para vocé responder

1. Quais componentes naturais existem no terrario que vocé montou?
E quais seres vivos?

Componentes naturais: pedras, areia, terra adubada, agua, ar e luz. Seres vivos: as

plantas e os animais.

2. Vocé acha que o terréario tem alguma semelhanca com o ambiente que
observou na segéo Investigar o assunto?

Resposta pessoal.

Ao final do
experimento, devolva
os animais para

Reproducao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

o local de onde
foram retirados.

3. Vocé observou interagdes entre 0s seres vivos? E entre eles e 0s
componentes naturais? Desenhe um exemplo de interagao que vocé
identificou. Resposta pessoal.

4 N

Para vocé acessar

APOSENTADO cria planta em garrafdo fechado ha mais de 40 anos. G7. Disponivel em:
<http://g1.globo.com/natureza/noticia/2013/01/aposentado-cria-planta-em-garrafao-
fechado-ha-mais-de-40-anos.html>. Acesso em: 6 maio 2021.

Matéria jornalistica que mostra um terrario fechado ha quase 50 anos e como ele se
tornou um ecossistema autossustentavel.

A observacdo do terrdrio deve
ser bastante cuidadosa. Oriente
os estudantes a relerem seus re-
gistros anteriores e a compara-
-los com o que esta sendo feito
no momento. Pergunte: “O que
pode ter causado essas mudan-
cas?”. Permita que levantem
hipoteses.

Converse com a turma de
modo a estabelecer relacdo
entre o terrario e o ambiente
do jardim, da praca ou, ainda,
de uma floresta. E interessante
que os estudantes verifiquem
as propriedades de um modelo,
ou seja, uma representacdo em
escala reduzida, que permite tra-
balhar de maneira mais simples e
pratica com o objeto de estudo.
Essa atividade pratica favorece
o desenvolvimento das habilida-
des EF02CI04 e EF02CI06.

e Atividade 1. Espera-se que
os estudantes apliquem os
conceitos que aprenderam e
consigam distinguir os seres
vivos dos elementos nado vivos
do terrario.

Atividade 2. E possivel que os
estudantes reconhecam a pre-
senca de componentes naturais
e seres vivos como uma seme-
Ihanca.

Atividade 3. Comente com os
estudantes que o estado em
que o terrario se encontra-
ré& em um ano dependera de
como ele for cuidado. Sugira
que os estudantes mostrem o
desenho aos familiares e con-
tem a eles sobre a interacdo
observada.

Tanto nos terrarios abertos
como nos fechados, é impor-
tante acompanhar o desenvol-
vimento das plantas para identi-
ficar eventuais problemas. Com
os devidos cuidados, um terrario
pode durar muitos anos.
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Obijetivos do capitulo

® Reconhecer que o ser humano
tem grande capacidade de in-
terferéncia no ambiente.

e Identificar alguns dos princi-
pais impactos da acdo humana
sobre o ambiente.

o Refletir sobre atitudes que
colaboram para preservar o
ambiente.

Reconhecer as interferéncias
do ser humano no ambiente
e identificar alguns impactos
de suas acdes é uma forma de
trabalhar com aspectos da ha-
bilidade EF02CI04. Questione
os estudantes sobre os motivos
qgue levam o ser humano a mo-
dificar o ambiente. Eles devem
perceber que muitas das modifi-
cagdes sdo feitas com o objetivo
de atender a necessidades basi-
cas de qualquer animal, como
a obtencdo de 4gua, alimentos
e moradia. Outras modificacdes
vao além disso e visam propor-
cionar bem-estar, conforto e
outras comodidades.

¢ Atividade 1. Estimule os estu-
dantes a pensarem nas modi-
ficagdes que foram feitas para
a construcdo de rodovias e
moradias, por exemplo. Peca
a eles que imaginem como era
o ambiente antes dessas trans-
formacdes. Essa atividade fa-
vorece o trabalho com o tema
contemporaneo Preservacao
do meio ambiente. Estimule
uma reflexdo dos estudantes
para que eles compreendam,
por meio da analise do préprio
entorno, que, além dos aspec-
tos ecoldgicos, ha implicacoes
psicolégicas, culturais, entre
outras.

Educacao em valores

Meio ambiente. Estudar e co-
nhecer as a¢des humanas que
mais impactam o ambiente
ajuda na formacdo cidada dos
estudantes. Com esse conhe-
cimento, eles podem refletir e
decidir sobre a¢des cotidianas
gue envolvam uso da agua, pro-
ducédo de lixo e outras questoes.

MP094
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Cuidar do ambiente

Os seres humanos sao capazes de viver em diferentes lugares. Para isso,
transformam o ambiente de muitas maneiras.

Essas modificagdes sao feitas para produzir
alimentos, construir estradas e moradias, descartar
lixo, entre outros motivos.

GLOSSARIO
Legislacao:
conjunto de leis ou
regras estabelecidas

As modificagdes devem ser feitas com respeito ,
por uma autoridade.

a natureza e de acordo com a legislagao vigente em

cada local.

DELFIM MARTINS/PULSAR IMAGENS

A construcao de areas urbanas € uma forma de alterar o ambiente. Distrito de S&o Francisco
Xavier, no municipio de Séo José dos Campos, Sdo Paulo, em 2020.

Que modificagdes voceé identifica no ambiente onde vocé mora?

Resposta pessoal.

»

Hora da leitura @

e Cuidar bem do ambiente: brinquedos e brincadeiras com a natureza, de Adelsin,
Editora Peiropoalis.

Reproducao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

BNCC em foco na dupla de paginas:
EF02CI04

Sugestao de atividade: Sessao de cinema
A tematica da sustentabilidade é complexa, mas pode ser desenvolvida com os estudantes
desde cedo. Uma forma eficaz de despertar a consciéncia deles para o tema é por meio de
filmes infantis. Veja algumas sugestdes para assistir com a turma:
e OS SEM-FLORESTA. Direcdo: Karey Kirkpatrick, Tim Johnson. Estados Unidos: 2006. O filme
mostra as aventuras de um grupo de animais que acorda da hibernacado e encontra seu habitat

totalmente destruido, tomado por uma cidade. Eles entdo decidem fugir, em busca da floresta. »
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Modificacdes no ambiente

Se forem feitas sem cuidado, as modificacdes no ambiente podem ser
prejudiciais aos seres que vivem nele, inclusive aos seres humanos.

Por isso, € muito importante conhecer as caracteristicas do ambiente e
planejar bem as alteracdes que serdo feitas.

Quando nao é feito de
maneira apropriada, o
descarte de lixo € prejudicial
ao ambiente. Lixao no
municipio de Tedfilo Otoni,
Minas Gerais, em 2019.

A construcéo de represas
para o fornecimento de agua
altera tanto o ambiente que é

inundado como o ambiente de
onde a agua é retirada. Represa
no municipio de Araguari, Minas
Gerais, em 2020.

ADRIANG KIRIHARA/PUL sp IMAGENS

g Complete o texto a seguir usando as palavras do quadro.

( produzir moradias modificam lixo agua )

As pessoas T o ambiente para produzir
alimentos, obter agua e construir moradias

O despejo de lixo e de outros residuos também altera
0 ambiente.

) e WALL-E. Direcdo: Andrew Stanton. Estados Unidos: 2008. O filme se passa no ano de
2805 e retrata a Terra como um ambiente indspito tomado pelo lixo gerado pela hu-
manidade, que passou a habitar uma grande nave espacial. O rob6 Wall-E, encarregado
de compactar todo o lixo deixado no planeta, encontra acidentalmente uma muda de
planta crescendo em meio ao entulho.

¢ O LORAX: em busca da trufula perdida. Direcdo: Chris Renaud, Kyle Balda. Estados
Unidos: 2012. O filme conta a historia de um menino que vive em uma cidade onde a
natureza desapareceu, dando espago para equipamentos tecnolégicos. Na companhia
de uma amiga, o menino vai em busca de uma arvore de verdade.

A questdo das interferéncias
humanas no ambiente comeca
a ser introduzida nesta unida-
de com o exemplo do lixo, que,
ao ser descartado de forma
indiscriminada, pode prejudi-
car o ambiente e os seres vi-
vos. Aproveite para enfatizar a
problematica do lixo, pois esse
é um bom momento para dis-
cutir a respeito de atitudes e
praticas que contribuem para a
preservacdao do meio ambiente.
Ressalte a reducdo dos padrdes
de consumo como uma das ma-
neiras mais eficazes de reduzir
o descarte de lixo.

e Atividade 2. Mostre aos estu-
dantes outros exemplos de mo-
dificacoes feitas no ambiente
para proporcionar transporte,
telecomunicacdes, producao
de bens de consumo etc.

Comente com eles que, mes-
mo sem a interven¢do humana
ou de outros seres vivos, os am-
bientes podem se modificar bas-
tante. A paisagem do Pantanal
mato-grossense, por exemplo,
varia ao longo do ano: na época
das chuvas, lagos e lagoas ficam
cheios e as terras baixas alagam;
na seca, o cendrio muda, lagos
e lagoas secam ou ficam com
o nivel de agua muito baixo.
As dunas de areia sdo outro
exemplo de ambiente em cons-
tante transformacdo: o vento
move a areia, modificando o
relevo das dunas.

MP095



Antes de iniciar a leitura do
texto, converse com os estudan-
tes a respeito de responsabilida-
de. Questione quem eles acham
que é responsavel por cuidar do
meio ambiente e preserva-lo.
Os problemas ambientais sao
responsabilidade s6 do gover-
no, das empresas, das pessoas
ou de todos? Como eles acham
que podem ajudar a preservar
o ambiente?

Proponha uma leitura com-
partilhada do texto, indicando
estudantes para lerem, em voz
alta, os exemplos de atitudes
simples do dia a dia. Em segui-
da, discuta cada exemplo de ati-
tudes individuais com eles. Ve-
rifique se entenderam por que
essas atitudes colaboram com o
cuidado ao ambiente e solicite
que listem outros exemplos de
atitudes assim. Converse sobre
as respostas fornecidas, orien-
tando nos casos em que julgar
necessario, e anote as recomen-
dacdes na lousa.

Estimule os estudantes a se
manifestarem, em especial
quanto as formas de se evitar o
desperdicio de agua. Algumas
acoes realizadas pelos estudan-
tes na escola, como escovar os
dentes e lavar as maos, podem
ser usadas como suporte para
estimular a economia de agua.

Estimular a¢des e atitudes que
visam minimizar as interferé-
cias do ser humano no ambien-
te permite ampliar o trabalho
com aspectos da habilidade
EF02CI04.

Para vocé ler

DOURADO, J.; BELIZARIO, F;
PAULINO, A. Escolas sustenta-
veis. Sao Paulo: Oficina de Tex-
tos, 2015.

Apresenta atitudes em ges-
tdo escolar, intervencdes no
espago arquitetonico e no rela-
cionamento com a comunida-
de, visando a educacdo para a
sustentabilidade.

MPO096
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Atitudes individuais

Para ajudar a cuidar do ambiente, cada um de nés pode adotar
algumas atitudes simples no dia a dia. Leia, em voz alta, o trecho que o
professor indicar.

e Economizar agua: a agua podera faltar para muitas pessoas se nao for
usada com responsabilidade.

¢ Andar mais a pé: ao caminhar, conhecemos melhor o local onde
moramos. Nao usar carros reduz a quantidade de fumaca produzida,
que polui o ambiente.

e Reduzir o consumo: para diminuir a retirada de recursos naturais,
podemos evitar comprar itens desnecessarios, dar preferéncia a
produtos reciclaveis, produtos que consumam menos energia e sejam
feitos pela comunidade de cada local.

e Cuidar do lixo: devemos sempre descartar o lixo corretamente.
Quando possivel, devemos separar o lixo reciclavel.

e Conhecer o ambiente: estudar € a melhor forma de conhecer o
ambiente e de saber formas de cuidar dele.

e Economizar energia: a geracao de energia depende da exploracao de
recursos naturais. Por isso, devemos combater o desperdicio, evitando
ou reduzindo o uso de aparelhos que consomem energia elétrica.

=

Atitudes individuais podem ser pensadas de maneira coletiva. Estudantes aproveitam
0 coco para cultivar hortalicas no Projeto Horta no Coco, no municipio de Marica,
Rio de Janeiro, em 2018.

Reprodugao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.
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de Ciéncias

f Acompanhe a leitura que o professor vai fazer. W

Vocé ja ouviu falar em permacultura?

A permacultura foi criada na década de 1970, na Australia. Ela une
conhecimentos tradicionais e conhecimentos cientificos com o objetivo
de planejar e manter ambientes onde as pessoas possam viver em maior
harmonia com a natureza.

Para isso, sao usadas técnicas especiais para plantacao, construcao
de casas, tratamento do lixo, tratamento do esgoto, entre outras.
A permacultura incentiva a construgéo de casas usando terra, bambu e
madeira, em vez de cimento e metal.

ANDRE DIB/PULSAR IMAGENS

A bioconstrugéo utiliza materiais
presentes no local da obra. Na
técnica de adobe, os tijolos

sao feitos de terra crua, agua

e fibras naturais. Municipio de
. Caracol, Piaui, em 2018.

Reproducao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

LUCIANA WHITAKER/PULSAR IMAGENS

Cultivar plantas diferentes

em um mesmo local e evitar
0 uso de adubos quimicos
sao0 praticas da permacultura.
Municipio de Cafarnaum,
Bahia, em 2019.

fJ ¢ Mostre as imagens a um adulto e explique o0 que vocé aprendeu.

Resposta pessoal. e

BNCC em foco:
EF02CI04, EF02CI06

Objetivos da secao

e Compreender o que é perma-
cultura.

e Conhecer propostas de uso sus-
tentdvel dos recursos naturais.

O trabalho com o tema da per-
macultura permitira abordar as-
pectos das habilidades EF02CI04
e EF02CI06.

Comente com os estudantes
gue a agricultura de larga escala
convencional é uma das ativida-
des humanas que mais impacta
o ambiente. As grandes mo-
noculturas, criadas a partir do
desmatamento de uma area de
vegetacao nativa, favorecem a
perda de biodiversidade. Além
disso, sdo dependentes de insu-
mos agricolas que podem poluir
o solo e as aguas. Por isso, é
importante apresentar aos es-
tudantes, em especial aqueles
no inicio da formacao escolar,
outras formas de agricultura,
para que saibam que existem
alternativas mais sustentaveis
para a producéo de alimentos.

Analise as imagens com os
estudantes e peca a eles que
identifiquem os materiais uti-
lizados na construcdo da casa.
Chame a atencdo para o fato de
que sdo usados principalmente
materiais obtidos no proprio lo-
cal da construgdo, como terra e
madeira. Verifique se todos per-
cebem que essa atitude evita o
consumo de outros materiais,
cuja retirada do ambiente é pre-
judicial, além de nédo requerer
transporte de tais materiais das
fabricas ao local da construcao,
por exemplo.

Ao analisar a fotografia do sis-
tema de cultivo, oriente os estu-
dantes a perceberem as vanta-
gens de uma maior diversidade
de plantas sendo cultivada em
um mesmo espaco. Se possivel,
apresente também imagens de
monoculturas e comente com
eles algumas diferencas impor-
tantes entre cultivos diversos e
monoculturas.

¢ Tarefa de casa. Oriente os estu-
dantes a relatarem a um adul-
to as informacées que foram
discutidas sobre as duas foto-
grafias.

MP097



Objetivos da secao

e Compreender os beneficios
que as arvores oferecem ao
ambiente.

e Refletir sobre os critérios para
escolha da arvore e do local de
plantio.

Ao apresentar os beneficios
que as arvores trazem para as
pessoas e demais animais, essa
atividade auxilia o desenvolvi-
mento da habilidade EF02CI06.

Retomar a atividade 3 da pa-
gina 57, que também trata da
importancia de regides som-
breadas por cobertura vegetal.
Arvores com copa grande cap-
tam muita dgua do solo e a lan-
¢am na atmosfera por meio da
transpiracdo. A evaporacdo des-
sa dgua promove a diminuicdo
da temperatura nas imediag¢oes,
o que contribui para reducao
das zonas de calor.

Comente que a escolha por
espécies nativas ajuda na pre-
servacao delas e favorece a
fauna local, como fonte de ali-
mento. Algumas espécies exoti-
cas usadas no paisagismo e no
urbanismo apresentam com-
portamento invasor no Brasil,
alastrando-se rapidamente e
suplantando espécies nativas.
Ha ainda espécies exdticas que
sdo toéxicas para polinizadores
nativos, como é o caso da espa-
tdédea ou tulipeira (Spathodea
campanulata).

o Atividade 1. As arvores pro-
tegem do calor excessivo,
melhoram a qualidade do ar,
diminuem o barulho no local
onde sdo plantadas e fornecem
alimento e abrigo para diver-
sos animais.

¢ Atividade 2. Comente com os
estudantes as vantagens de
escolher espécies nativas para
o plantio. Entre os beneficios,
podemos citar que as arvores
nativas fornecem alimento de
que os animais da regido preci-
sam, e sao essas arvores que as
aves da regido procuram para
fazer seus ninhos.

MP098
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O mundo
que qqUeremos

f Acompanhe a leitura que o professor vai fazer. w

Importancia das arvores

O plantio de arvores nas calcadas e nas pracas oferece muitas vantagens
para 0s seres humanos e outros seres vivos que habitam a regiéo.

As arvores melhoram a qualidade do ar e contribuem para abafar o som
no local onde sao plantadas. Elas proporcionam sombra e aumentam a
umidade do ar, tornando os dias mais agradaveis. Elas também ajudam a
escoar a agua das chuvas, protegem o solo € fornecem alimento e abrigo
para diversos animais, como as aves e as borboletas.

Arvores que ficam muito altas
nao devem ser plantadas em
calcadas, pois podem atrapalhar
a fiagéo elétrica. Deve-se evitar o
plantio de arvores que produzem
frutos pesados, pois podem cair e
machucar alguém.

ADRIANO KIRIHARA/PULSAR IMAGENS

Para saber se uma calgada ou Lo
uma praga pode receber uma arvore,  Gorredor de arvores no municipio de
é recomendado consultar a prefeitura.  Foz do Iguacu, Parana, em 2020.

Compreenda a leitura

Que vantagens o cultivo de arvores em calgadas e pragas oferece?

Reproducao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

As arvores melhoram a qualidade do ar, diminuem o barulho no local onde séo plantadas,

protegem o solo e fornecem alimento e abrigo para diversos animais.

B Que cuidados sa@o necessarios para escolher a arvore a ser plantada?

Deve ter porte adequado e ndo pode ter frutos muito pesados, pois podem

machucar as pessoas ao cair.

BNCC em foco na dupla de paginas:
EF02CI06
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B Como podemos fazer para saber se uma cal¢cada ou praca pode
receber uma arvore?

Podemos consultar a prefeitura.

Vamos fazer

&ﬂ Em grupo, com a orientagdo do professor, vocés vao elaborar um

guia de arborizagdo urbana.

[}

Pesquisem quais arvores sao recomendadas para serem plantadas
em areas urbanas.

Cada integrante do grupo deve escolher uma arvore da pesquisa e
organizar uma ficha, que podera ser feita em folha de papel sulfite.

A ficha devera conter o nome da arvore, as principais caracteristicas
e as vantagens e desvantagens de planta-la em calcadas.
Acrescentem também uma imagem ou desenho dessa arvore.

Com todas as fichas prontas, montem um livro ou organizem as
folhas em uma pasta.

Escrevam no quadro abaixo um titulo para o guia. Usem esse titulo
para fazer uma capa para o guia.

Resposta pessoal.

Depois, pensem em um espaco de uma calgada perto da escola e
consultem os guias. Escolham uma arvore que seria adequada para
esse local.

Educacao em valores

Formacdo cidada. E importante desenvolver desde cedo nas criancas a nocdo de que o
espaco publico € um bem comum. Para que todos possam desfrutar dele, é importante
que o espaco seja respeitado. A atividade de plantar uma arvore em uma calcada ou praca
auxilia nesse trabalho, pois gera um sentimento de pertencimento ao lugar: a crianca se
sente protagonista no local onde habita. Dessa forma, ela se sente mais responsavel pela

preserva¢ao do espaco publico.

Em alguns casos, a prefeitura
do municipio informa sobre as
melhores espécies para plantio
em calcadas e pode até fornecer
as mudas. Se esse ndo for o caso,
é recomendavel procurar orien-
tacdo de um botanico.

e Atividade 3. Oriente os es-
tudantes sobre as formas de
entrar em contato com a pre-
feitura de seu municipio ou
ajude-os a pesquisar essa in-
formagao.

Atividade 4. Auxilie os es-
tudantes na atividade de
pesquisa. Vocés podem usar
guias especializados em ar-
vores urbanas como fonte de
dados e como referéncia para
elaborar o guia. Ajude-os a
identificarem informacodes
relevantes, que caracterizam
as espécies e que sao impor-
tantes de serem consideradas
para o plantio em locais publi-
cos e oriente-os a apresentar
dados semelhantes para todas
as espécies escolhidas. Incen-
tive-os a desenhar as arvores.

O plantio de arvores é uma
atividade ludica que estreita
o contato dos estudantes com
a natureza, além de fornecer
oportunidade para convidar
pais e demais membros da co-
munidade a fim de promover
a difusdo do conhecimento e
realizar o plantio de arvores.
Caso optem por realizar o plan-
tio e tenham acesso as semen-
tes das espécies consideradas
adequadas ao local escolhido,
verifiquem se ha necessidade
de solicitar autorizacdo prévia.
Dessa forma, trabalha-se com a
competéncia geral 7 e a compe-
téncia especifica 6.
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Objetivos da secao .

e Retomar os objetivos estuda-
dos na unidade e o vocabulario
aprendido.

*} O que vocé [aprendeu

¢ Avaliar o processo de aprendi-
zagem em relagdo aos conteu-
dos abordados na unidade. Complete o texto nos quadros.

e Atividade 1. O uso de organi-
zadores gréaficos tem o obje-
tivo de evidenciar as relagdes
entre os conceitos e consiste
em um importante instrumen- .
to de avaliacdo. Se julgar ne- ( E formado por )
cessario, realize essa atividade
na lousa, com a participacdo ¢ ¢
dos estudantes, procurando e ™ e ~N e ™

identificar e trabalhar even- Componentes Seres
tuais dificuldades.

Componentes

naturais vivos

Atividade 2. Os seres vivos da construidos
imagem sdo as pessoas, 0S Co- - / (& /
gumelos, a palmeira, a ave e 0 l l l

siri. Os estudantes podem pin- 4 N O N
2 Gl TE® ) GETE R, (CemEmie Por exemplo: Por exemplo: Por exemplo:
com eles que a concha pode )
estar vazia. Depois, explore as Respostas pessoais.
descricdes que eles vao fazer
de um ambiente conhecido
aos colegas e verifique se de- \_ Y, - Y, \_ Y,
senvolveram a habilidade de
observar e descrever elemen- Q . . . .
tos do meio, especialmente em g Circule os seres vivos na imagem abaixo.
relagdo as observagdes feitas
pelos estudantes em atividades
semelhantes no inicio da uni-
dade. Assim, explore diferen-
tes formas de fazer esses regis-
tros e observe se os estudantes
reconhecem caracteristicas de
ambientes diferentes.

Reproducao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

FABIO ElJI SIRASUMA

(Os elementos da imagem nao estao na mesma proporc¢ao. Cores fantasia.

g ¢ Cite um ambiente que vocé conhece e descreva-o a um colega.

° Resposta pessoal.

BNCC em foco:
EF02Ci04
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Avaliacao processual

B Complete cada frase com um dos componentes naturais indicados

abaixo.
(oo ) (s )
e A maioria dos seres vivos necessita de ar para respirar.

e As plantas precisam de luz solar para
produzir seu alimento. Esse componente também ilumina e aquece
0 planeta Terra.

e A superficie sdlida do planeta se chama .
As plantas se fixam nele. Muitos animais constroem seus abrigos nele.

solo

e (s seres Vivos precisam de agua para sobreviver.
Esse componente também é o ambiente no qual habitam muitos
Seres Vivos.

. do Sol no céu com base na analise das sombras dos elementos. .
ﬂ Represente a posicéo do Sol no céu em cada uma das situagdes abaixo.

4 N N

e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

Reproducao proibida. Art. 184 do Cédigo Penal

e De que forma o menino e o cachorro buscaram se proteger da luz
do Sol? Ficando embaixo da sombra de um guarda-sol.

B Por que é importante se proteger do Sol entre as 10 horas da manha e
as 4 horas da tarde?

Porque nessas horas o Sol € mais intenso e pode provocar queimaduras na pele

e outros problemas.

ILUSTRAGOES: HENRIQUE JORGE

4. Espera-se que os estudantes consigam inferir a posi¢cao aproximada

BNCC em foco:
EF02CI03, EF02CI04, EF02CI07

Atividade 3. Essa atividade ex-
plora as necessidades dos seres
vivos e auxilia o desenvolvi-
mento da habilidade EF02CI04,
ao trabalhar a relacdo entre
seres vivos e os componentes
naturais do ambiente.

Atividade 4. Se necessario,
retome a atividade Sombras
durante o dia, das paginas 58
e 59. Essa atividade auxilia a
consolidacdao da habilidade
EF02CI07, ao propiciar a iden-
tificacdo da posi¢do do Sol e a
direcdo e o tamanho da som-
bra projetada. Essa atividade
também auxilia no desenvolvi-
mento da habilidade EF02CIO08,
possibilitando aos estudantes
que, levando em considera¢do
o efeito do Sol no aquecimen-
to de superficies, identifiquem
as regides com sombra (onde
a luz solar ndo atravessa obje-
tos opacos) como regides que
apresentam temperaturas mais
baixas.

Atividade 5. Essa atividade
auxilia a consolidagdo da ha-
bilidade EF02CI03, ao reforcar
o horério seguro de exposicdo
ao Sol e a prevencao de quei-
maduras.
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e Atividade 6. Essa atividade
auxilia a consolida¢do da ha-
bilidade EF02CI06, ao abordar
relacdo da arvore com outros
seres vivos e com elementos
do ambiente, e da habilidade
EF02CI04, ao explorar a fase da
vida que os animais retratados
se encontram.

Verifique se os estudantes uti-
lizam vocabulario apropriado
para definir as etapas de vida
que eles identificarem para
0s pdassaros que aparecem na
imagem. Caso eles encontrem
dificuldades nessa atividade,
ofereca exemplos semelhantes
e procure identificar eventuais
equivocos em relacdo a esse
conteudo.

MP102
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G Leia o texto a seguir e, depois, faca o que se pede.

A chuva nao parava. Isso
preocupava a passarinhada.
O passarinho novo, que havia
nascido no ninho, bem perto
da janela da casa da fazenda,
estava em perigo. Os pais
coleirinhos tinham decidido
fazer ninho naquela arvore.
Foium erro. A arvore

era bonita, florida,

mas era pequena.

LEITAO, Miriam. A perigosa vida
dos passarinhos pequenos.
Sao Paulo: Rocco, 2013. p. 7. e

e Escreva um componente natural citado no texto.

A chuva.

e Escreva uma relacao entre um componente construido e um ser vivo.

Os estudantes podem escrever que o componente construido (o ninho) é

necessario para abrigar os filhotes do passarinho.

e Como o componente natural citado no texto pode afetar o
componente construido?

A chuva pode derrubar ou danificar o ninho.

e Em qual etapa do ciclo de vida estao os seres vivos mostrados na
imagem?

Espera-se que os estudantes reconhegcam que o passarinho novo esta no inicio

do ciclo de vida, recém-saido do ovo; o outro esta em uma fase mais avangada
do desenvolvimento, é um adulto.

HENRIQUE JORGE

Reprodugéo proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

BNCC em foco:
EF02CI04, EF02CI06
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¢ Atividade 7. Espera-se que os
estudantes identifiquem que
precisam de agua, ar, luz do Sol
etc. Aqui, pode ser retomada
a discussdo iniciada no estudo

Avaliacdo processual

@ Em grupo, discutam as questdes. Depois, anotem suas respostas. do Capitulo 5, sobre as formas
N . . como o ser humano impacta o
e Como voceé se relaciona com componentes naturais? ambicdiS

Os estudantes devem identifi-
car a relacdo deles com a mo-
radia, a escola, as ruas etc. Es-
timule-os a notarem também
a producéo de lixo e dejetos
como uma forma de intera¢éo
com o ambiente.

Resposta pessoal.

e Como VvOCé se relaciona com componentes construidos?

Resposta pessoal. .
P P Incentive os estudantes a per-

ceberem a relacdo entre eles
e outras pessoas, assim como
a relagdo deles com o alimen-
to, os animais de estimacao,
microrganismos que causam
doencas, entre outros.

e Como vocé se relaciona com outros seres vivos?

Resposta pessoal.

Atividade 8. Espera-se que
os estudantes mencionem
argumentos favoraveis a eco-
nomia de dgua, no primeiro
caso, e de energia, no segun-
do. Essa atividade é impor-
tante para trabalhar o tema
contemporaneo Preservacdo
do ambiente, ao lidar com
formas de poupar recursos
naturais.

ﬂ Observe as situacdes ao lado.
Coloque-se no lugar da menina
€ escreva como vocé continuaria
a conversa.

Ah, &7 Por
que néo?

Pedro, nao
pode deixar a
torneira abertal

Respostas pessoais.

Reprodugéo proibida. Art. 184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

ILUSTRAGOES: HENRIQUE JORGE

Ué, tem algum
problema?

Pai, esquecemos
as luzes acesas!

BNCC em foco:
EF02CI04

Dominio da linguagem

Leitura e oralidade. Sugira aos estudantes que leiam o texto primeiro em siléncio. Depois,
um estudante lera um trecho do texto, seguido por outro, e assim sucessivamente. Nao
obrigue nenhum estudante a participar da leitura. Deixe que eles se oferecam para ler, pois
o objetivo é ganhar confianca para falar em publico.
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Conclusao da Unidade 2

O processo de avaliagdo formativa dos estudantes pode incluir seminarios ou atividades orais; rodas de
conversa ou debates; relatérios ou producdes individuais; trabalhos ou atividades em grupo; portfélios;
autoavaliacdo; encenacdes e dramatizacdes; entre muitos outros instrumentos e estratégias.

Conceitos e habilidades desenvolvidos nesta unidade podem ser identificados por meio de uma
planilha de avaliacdo da aprendizagem, como a que esta apresentada a seguir. O professor podera

copia-la, fazendo os ajustes necessdrios, de acordo com sua pratica pedagdgica.

Ficha de acompanhamento da aprendizagem

Nome:

Ano/Turma: Numero: Data:
Professor(a):

Legenda: S: Sim N: Nao P: Parcialmente

Objetivo Desempenhoq Observacao

Compreende que o ambiente é formado por seres vivos, componentes
naturais e construidos?

Identifica os componentes do ambiente?

Compreende que existem diversos ambientes no planeta?

Percebe que os seres vivos, os componentes naturais e os componentes
construidos variam conforme o ambiente?

Reconhece alguns elementos ndo vivos do ambiente e sua importancia
para 0s seres Vivos?

Entende que os elementos naturais podem ser componentes construidos
ou naturais?

Compreende algumas caracteristicas da luz e do calor do Sol?

Identifica algumas caracteristicas dos seres vivos?

Reconhece etapas do ciclo de vida de animais e plantas?

Conhece algumas das necessidades basicas dos seres vivos?

Compreende que alguns componentes naturais sao essenciais para 0s seres vivos?

Percebe as relagdes dos seres vivos entre si e com outros componentes do
ambiente?

Reconhece que muitos seres vivos se relacionam entre si pela alimentacdo?

Reconhece que o ser humano tem grande capacidade de modificar o ambiente?

Identifica alguns dos principais impactos da acaéo humana sobre o ambiente?

Reflete sobre atitudes que colaboram para preservar o ambiente?

Observa, identifica e registra por escrito as caracteristicas de um ambiente?

Organiza e registra informacdes por meio de desenhos ou palavras?

Descreve e compreende a leitura de imagens?

Realiza corretamente as etapas de um experimento?

Adota os cuidados necessarios ao realizar experimentos cientificos?

Analisa os resultados das atividades experimentais?

MP104
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Continuagao

Objetivo

Desempenho

Observacdo

Percebe a variacdo do tamanho e da posicao da sombra de um corpo ao
longo do dia?

Identifica se os materiais aquecem de diferentes maneiras, quando expostos
ao Sol?

Escreve palavras, frases, textos curtos estabelecendo uma relacao de
comparacao?

Observa e identifica interacdes e transformagdes que acontecem em um
terrario?

Reflete sobre os critérios para a escolha da arvore e de local de plantio?

Compreende os beneficios que as arvores oferecem ao ambiente?

Compreende enunciados de tarefas, diagramas, curiosidades, legendas,
pequenos relatos de experimentos, entre outros?

Localiza informacoes explicitas em textos?

Sugestao de ficha de autoavaliacao do estudante

Fichas de autoavaliagdo, como a reproduzida a seguir, podem ser aplicadas ao final de cada
unidade. O professor pode fazer os ajustes necessarios de acordo com as necessidades da turma.

Autoavaliac@ao do estudante

Nome:

Marque um X em sua resposta para cada pergunta.

Sim

Mais ou
menos

1. Presto atencao nas aulas?

. Pergunto ao professor quando ndo entendo?

. Sou participativo?

. Respeito meus colegas e procuro ajuda-los?

. Sou educado?

. Trago 0 material escolar necessario e cuido bem dele?

. Cuido dos materiais e do espaco fisico da escola?

2
3
4
5
6. Faco todas as atividades com capricho?
7
8
9

. Gosto de trabalhar em grupo?

10. Respeito todos os colegas de turma, professores e funcionarios?

11. Sei que o ambiente é formado por seres vivos, componentes naturais e construidos?

12. Compreendo algumas caracteristicas da luz e do calor do Sol?

13. Conheco os cuidados que devo ter com o Sol?

14. Entendi que os seres vivos tém caracteristicas diferentes?

15. Percebo as relacdes dos seres vivos entre si e com outros componentes do ambiente?

16. Sei identificar alguns impactos da agdo humana sobre o ambiente?
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Introducao da Unidade 3

MP106

Dando continuidade aos contelidos e conceitos relacionados aos seres vivos no meio ambiente,
esta unidade permite aos estudantes estudar as partes das plantas, suas principais caracteristicas,
algumas etapas do ciclo de vida (de plantas com flores), os ambientes em que sdo encontradas, assim
como suas relagdes com elementos do ambiente, tais como agua e luz, por exemplo. Dessa forma,
sera possivel trabalhar com as habilidades EF02Cl04 e EF02CI06.

Por meio de experimentos e atividades especificas, os estudantes poderao reconhecer a impor-
tancia da luz do Sol para a sobrevivéncia das plantas e entender como a dgua é fundamental para
suas funcdes vitais. Investigar a importancia da dgua e da luz para a manutencdo da vida de plantas
consiste na habilidade EF02CI05.

Nesta unidade, além de reconhecer as partes das plantas, como raizes, folhas, caules, flores, fru-
tos e sementes, e de identificar a funcdo de cada uma delas, os estudantes terdo a oportunidade
de conhecer plantas usadas na alimentacdo. Dessa forma, vao reconhecer que muitos alimentos
que fazem parte da vida cotidiana sdo de origem vegetal. Além da importancia na alimentacéao,
os estudantes poderao identificar diversos usos que os seres humanos fazem das plantas, como na
construcdo, na producdo de combustiveis, na industria e nos medicamentos, abordando, assim,
aspectos da habilidade EF02CI01.

As secOes didaticas e atividades de cada capitulo oportunizam o aprendizado e a avaliacdo de
conteudos procedimentais e atitudinais, fundamentais para o desenvolvimento das competéncias e
habilidades associadas as Ciéncias da Natureza. Nesse sentido, os estudantes vado conhecer conceitos
cientificos basicos com os quais poderdo entender os fendmenos naturais e perceber as relacoes exis-
tentes entre os seres vivos e entre eles e 0 ambiente, a comecar pela secao Investigar o assunto, quando
vao construir uma horta para identificar algumas dessas relagdes. A secdo O mundo que queremos,
por meio do tema O conhecimento das plantas, vai promover reflexdes sobre a importancia dos co-
nhecimentos tradicionais e cientificos relacionados as plantas medicinais. As Atividades praticas vao
desenvolver métodos e procedimentos proprios das Ciéncias da Natureza, como a atitude investigativa,
a observacdo, o levantamento de dados, o registro de ideias e o estabelecimento de comparagoes.

Os estudantes serdo convidados, por exemplo, a fazer um levantamento de informacdes a respeito
das PANGs, com registros adequados e compartilhamento de resultados, colocando em pratica apren-
dizados conceituais, procedimentais e atitudinais influenciando dimensdes sociais e culturais. Nesse
caso, estimula-se o conhecimento e a divulgacao de plantas nativas brasileiras de grande importancia
nutricional. As atividades, em geral, procuram valorizar o trabalho em equipe, incentivando a a¢édo
cooperativa e respeitosa para a construcao coletiva do conhecimento.

fav

3. Valorizar e fruir as diversas manifestacgées artisticas e culturais, das locais as mundiais, e também
participar de praticas diversificadas da producao artistico-cultural.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita), corporal,

visual, sonora e digital -, bem como conhecimentos das linguagens artistica, matematica e cien-
tifica, para se expressar e partilhar informacdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes
contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacao, fazendo-se respeitar e
promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valoriza¢do da di-
versidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades,
sem preconceitos de qualquer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e deter-
minacao, tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis
e solidarios.

2. Compreender conceitos fundamentais e estruturas explicativas das Ciéncias da Natureza, bem como

dominar processos, praticas e procedimentos da investigagao cientifica, de modo a sentir seguranca
no debate de questdes cientificas, tecnoldgicas, socioambientais e do mundo do trabalho, continuar
aprendendo e colaborar para a construcdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

4. Avaliar aplicagdes e implicagdes politicas, socioambientais e culturais da ciéncia e de suas tec-

nologias para propor alternativas aos desafios do mundo contemporaneo, incluindo aqueles
relativos ao mundo do trabalho.

6. Utilizar diferentes linguagens e tecnologias digitais de informa¢do e comunica¢do para se co-

municar, acessar e disseminar informagdes, produzir conhecimentos e resolver problemas das
Ciéncias da Natureza de forma critica, significativa, reflexiva e ética.



Sugestao de roteiro de aula

De acordo com o conteudo, as habilidades e os objetivos de aprendizagem que se pretende de-
senvolver nas se¢oes, nos conteldos apresentados e nas atividades, as possibilidades de dinamicas
em sala de aula variam e podem demandar uma organiza¢ao individual, em duplas, em grupos ou
coletiva. Além disso, elas requerem boas estratégias de gestdo de tempo, de espago e um planeja-
mento prévio detalhado. Também é preciso estabelecer uma série de combinados que devem ser
respeitados por todos, para garantir que os objetivos sejam alcancados.

Tendo em vista tais desafios, propomos alguns roteiros de aula que poderdo servir de referéncia
e contribuir com o trabalho do professor. Os roteiros de cada unidade estdo planejados para o pe-
riodo de 8 semanas, mas devem ser adaptados em fun¢do do calendario escolar, das caracteristicas
da turma e dos recursos disponiveis.

As habilidades desenvolvidas nesta unidade vao servir como base para o estudo das cadeias ali-

mentares, conteudo dos préoximos anos.

Capitulo| Aula | Paginas Roteiro de aula
1 87-83 Leitura e discussao da proposta de abertura. Orientacoes para a atividade da secdo Investigar
0 assunto.
Leitura dialogada da secao Investigar o assunto com a montagem experimental, de acordo
2 84-85 com o tdpico Como vocé vai fazer, e orientacdes para as observacoes. Realizagdo das
1 atividades e conversa final, sequindo os itens do tépico Para vocé responder.
3 86-87 Leitura dialogada do texto e resolucao de atividades em sala.
Leitura dialogada da Atividade pratica com a montagem experimental, de acordo com
4 88-89 o topico Como vocé vai fazer, e orientacdes para as observacoes no periodo de 15 dias.
Sugestao de atividades (opcional).
Observacéo e registro da Atividade pratica proposta na aula 4, da horta e do terrdrio. Leitura
5 90-91 . 5 Ny
dialogada do texto e resolucdo de atividades em sala.
Observacéo e registro da Atividade pratica proposta na aula 4, da horta e do terrario. Leitura
6 92-93 . - Ny
5 dialogada do texto e resolucdo de atividades em sala.
Observagao e registro da Atividade pratica proposta na aula 4, da horta e do terrario. Leitura
7 94-95 : . -
dialogada do texto e resolucdo de atividades em sala.
Leitura dialogada do texto e da secdo Para ler e escrever melhor com a resolucao das
8 96-97 . . . .
atividades propostas nos tépicos Analise, Organize e Escreva.
Leitura dialogada do texto e resolucao de atividades em sala. Leitura dialogada da secao
9 98-100 : TN . . L
Album de Ciéncias com a leitura das imagens e comentario dos estudantes.
Observagao e registros dos resultados da Atividade pratica proposta na aula 4, resolucao
10 88-89; das atividades e conversa final, sequindo os itens do topico Para vocé responder. Leitura
3 101 dialogada da Atividade pratica com realizacdo das atividades de pesquisa e orientacdes para
a entrevista, de acordo com o tépico Como vocé vai fazer.
Leitura dialogada do texto e resolucao de atividades em sala. Leitura dialogada da secao
11 102-105 Album de Ciéncias com a leitura das imagens e comentario dos estudantes. Ao final,
orientacoes para a tarefa de casa. Sugestdo de atividades (opcional).
Conversa com a turma sobre a tarefa de casa. Apresentacdo dos resultados das entrevistas
12 101 - (L -
da Atividade pratica proposta na aula 10 e elaboracdo dos cartazes.
Leitura dialogada da secdo O mundo que queremos com a resolucao e a discussao das
13 106-107 atividades do topico Compreenda a leitura e orientacdes para a entrevista, de acordo com o
tdpico Vamos fazer.
4 14 106-107 Apresentacao dos resultados das entrevistas propostas na secao O mundo que queremos,
realizacdo de pesquisas e elaboracao dos cartazes.
15 108-111 Realizacdo da avaliacdo processual proposta na secdo O que vocé aprendeu.
16 108-111 Remediacao da avaliagdo processual proposta na secdo O que vocé aprendeu e conversa
com a turma.
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Objetivos da unidade

* Reconhecer as plantas como
seres vivos que respondem a
estimulos do ambiente.

e Compreender que, para viver, UNIDADE
as plantas precisam de agua, :
ar, solo e luz.

e Conhecer as diferentes partes '

de uma planta. . : : -
e Observar a variedade de for- | @ BN -

mas das diferentes partes das

plantas.

e Compreender que as plantas
tém ciclo de vida.
e Conhecer e identificar as mu-

dancas no corpo d