gyt Pitangua
¥ Mais
EDUCACAO 1Y
FISICA 1.2..

Anos Iniciais do
Ensino Fundamental

Organizadora: Editora Moderna
Obra coletiva concebida, desenvolvida
e produzida pela Editora Moderna.

Editora responsavel:

Ligia Aparecida Ricetto

Categoria 2:
Obras didaticas por
componente ou especialidade

Componente:
Educacao Fisica

MANUAL DO
PROFESSOR

< MODERNA






Pitangua Mais
EDUCACAO FiSICA

1 ] 2g
e dNos

Anos Iniciais do Ensino Fundamental

Organizadora: Editora Moderna

Obra coletiva concebida, desenvolvida
e produzida pela Editora Moderna.

Editora responsavel:

Ligia Aparecida Ricetto
Licenciada em Pedagogia pela Universidade Paulista.
Autora de livros didaticos e paradidaticos, arte-educadora. Editora.

Categoria 2: Obras didaticas por componente ou especialidade
Componente: Educagao Fisica

MANUAL DO PROFESSOR

12 edicao
Sao Paulo, 2021

& MODERNA



Elaboracao dos originais:

André Mello

Bacharel em Educacéo Fisica pela Uniltalo (SP).
Especialista em Educacéo Fisica Escolar pela Universidade
Estécio de Sa (RJ).

Professor de Educacao Fisica.

Daniel Cavagnolli

Licenciado em Educacéo Fisica pelo Centro Regional
Universitério de Espirito Santo do Pinhal.

Especialista em Tratamento Multidisciplinar da Obesidade
e o0s Aspectos Psicobiolégicos pela Universidade Federal
de Sao Paulo.

Professor e coordenador de Educacgao Fisica.

Daiana Silva

Licenciada em Educacéo Fisica pela Universidade de
Sao Paulo.

Especialista em Arte na Educacéo: Teoria e Prética pela
Escola de Comunicacbes e Artes da Universidade de
Séo Paulo.

Professora de Educacao Fisica.

Fabiana Queirolo

Licenciada em Educacéo Artistica pela Fundacdo Armando
Alvares Penteado (SP).

Mestre em Artes pela Universidade de Sao Paulo.
Professora de Arte do Ensino Fundamental - Anos finais.
Elaboradora e revisora critica de materiais didaticos.
Artista e pesquisadora de processos artisticos.

José Roberto Mariano Rodrigues Junior

Bacharel e licenciado em Educacao Fisica pelo Centro
Universitario Sant/Anna (SP).

Professor de Educacao Fisica e técnico de Basquete
em escola.

Coordenador técnico de Basquete 3x3.

Vladimir Modolo

Licenciado em Educacéo Fisica pela Faculdade de
Educacéo Fisica de Santo André.

Especialista em Fisiologia do Exercicio - Extensivo pela
Universidade Federal de Sao Paulo.

Mestre em Ciéncias, no programa Nutrigéo, pela
Universidade Federal de Séao Paulo.

Professor de Educacao Fisica.

Edicao de texto: Cintia Kanashiro (Coord.), Olivia Yumi Duarte, Marina Candido
Geréncia de design e producao grafica: Everson de Paula
Coordenacao de producao: Patricia Costa
Geréncia de planejamento editorial: Maria de Lourdes Rodrigues
Coordenacao de design e projetos visuais: Marta Cerqueira Leite
Projeto grafico: Scriba, Bruno Tonel
Capa: Daniela Cunha
llustracdo: Carlitos Pinheiro
Coordenacao de arte: \Wilson Gazzoni Agostinho
Edicao de arte: Regine Crema, Alberto Yukio Yamamoto
Editoracéo eletrénica: Casa de Ideias
Coordenacao de revisao: Elaine C. del Nero
Revisao: Maria Izabel B. Bressan, Palavra Certa
Coordenacao de pesquisa iconografica: Luciano Baneza Gabarron
Pesquisa iconografica: Marcia Mendonca e Camila D Angelo
Coordenacao de bureau: Rubens M. Rodrigues
Tratamento de imagens: Ademir Francisco Baptista, Joel Aparecido, Luiz Carlos
Costa, Marina M. Buzzinaro, Vania Aparecida M. de Oliveira

Pré-impressao: Alexandre Petreca, Andréa Medeiros da Silva, Everton L. de Oliveira,

Fabio Roldan, Marcio H. Kamoto, Ricardo Rodrigues, Vitéria Sousa
Coordenacao de producao industrial: \Wendell Monteiro
Impressao e acabamento:

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagdo (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Pitangud mais educacdo fisica : manual do
professor / organizadora Editora Moderna ;
obra coletiva concebida, desenvolvida e produzida
pela Editora Moderna ; editora responsavel Ligia
Aparecida Ricetto. -- 1. ed. -- S&do Paulo
Moderna, 2021.

1° e 2° anos : ensino fundamental : anos iniciais
Categoria 2: Obras didaticas por componente ou
especialidade

Componente: Educagdo Fisica
ISBN 978-65-5816-137-0

1. Educagdo fisica (Ensino fundamental)
I. Ricetto, Ligia Aparecida.

21-72145 CDD-372.86

Indices para catalogo sistematico:
1. Educacdo fisica : Ensino fundamental 372.86
Maria Alice Ferreira - Bibliotecdria - CRB-8/7964

Reproducao proibida. Art. 184 do Codigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.
Todos os direitos reservados

EDITORA MODERNA LTDA.
Rua Padre Adelino, 758 - Belenzinho
Sé&o Paulo - SP - Brasil - CEP 03303-904
Vendas e Atendimento: Tel. (0_ _11) 2602-5510
Fax (0__11) 2790-1501
www.moderna.com.br
2021
Impresso no Brasil

13 5 7 910 8 6 4 2



Caros educadores,

Com o intuito de nortear suas praticas educacionais, este
Manual do Professor pretende possibilitar recursos e ferramentas
para enriquecer o didlogo sobre o trabalho da Educacéo Fisica
no cotidiano escolar.

Sabemos o quéo desafiador é propor uma Educacgao Fisica
transformadora, reflexiva e coerente. Entendemos que aquela
disciplina que reproduz apenas o “Quarteto Fantastico” nao
cabe mais. Trabalhar as unidades tematicas propostas na BNCC
€ um importante desafio, que consideramos ser com mais
facilidade transposto se olharmos em conjunto. Este Manual
propde a parceria.

A tematizacéo de diferentes Brincadeiras e Jogos,
Esportes, Dancas e Ginasticas é fundamental para o trabalho
com as praticas corporais na escola. Sabemos a importancia de
mediar o aprendizado para que aluno encontre possibilidade de
ler e reler seu proprio mundo, sendo protagonista da sua histéria.

Esperamos que nas paginas seguintes vocé encontre
apoio, inspiragao e motivagao para produzir, em seu cotidiano,
praticas educativas criativas e democraticas, pautadas em uma
perspectiva que entenda a Educacao Fisica como linguagem, em
que as dimensdes motora, cognitiva e socioemocional caminhem
em paralelo, sendo igualmente reconhecidas.

Esperamos que seu protagonismo docente também seja
respeitado e valorizado. Usufrua deste material, ressignifique-o.
Sobretudo, defenda a aprendizagem de corpo inteiro.

Um abraco,
Os editores.

1 Referéncia as quatro modalidades coletivas muito comumente trabalhadas “
nas escolas, a saber: basquetebol, futsal, handebol
e voleibol. A ideia é a de que reproduzir um

curriculo estritamente esportivista ndo cabe
mais nos dias atuais.



Conectando ideias

Secao que abre o capitulo e introduz
o tema e as questdes principais que
serao abordados.

Apresenta questdes iniciais que auxi-
liam na reflexdo sobre a pratica peda-
gogica e a Educacéo Fisica.

Midialogando

Secéao que contempla o

livro

Este Manual do Professor é composto de 5 capitulos, referéncias
comentadas e secoes e partes especificas.
Roteiro de aula

Este volume contém roteiros de aula para o 12 ano (Capitulo 4) e 0
2° ano (Capitulo 5). Esta estruturado nas seguintes partes:

Unidade tematica

Objetos de conhecimento

Competéncia especifica de Educacéo Fisica
Habilidades de Educagéo Fisica

Tema

Processo pedagdgico

Avaliacao

uso de algum recurso

tecnoldgico digital ou

que trata da presenca
da tecnologia no coti-
diano e na sociedade.

Cidadao do Mundo

Secdo que explora temas relacionados a forma-
cao da cidadania e da ética, com textos sobre
iniciativas importantes na sociedade, ou mesmo
nas escolas, contribuindo para a andlise da im-
portancia de trabalhar essa abordagem com os
estudantes. O objetivo € favorecer a formacéao
plena, integral e cidada do grupo de alunos.

Para saber mais

Secado que traz sugestdes de
leitura ou complementacéo
para o professor. Livros, arti-
gos, sites e filmes sao alguns
dos recursos propostos, seja
para a formagao do profes-
sor, seja para o trabalho com
os estudantes.
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MUSEU KUNSTHISTORISCH!

Apresentacao

Observe a imagem.

Pieter Bruegl. Jogos infantis, 1560. Oleo sobre tela, 118 cm X 161 cm.

Conectando ideias

1.

Quais dessas brincadeiras os estudantes sdo capazes de reconhecer e quais ndo
é possivel identificar?

Resposta pessoal. O quadro Jogos Infantis é de autoria do holandés Pieter Bruegel, que em 1560 retratou
cerca de 200 pessoas em miniatura realizando diversas brincadeiras (cerca de 80). Algumas dessas
brincadeiras fazem parte do nosso repertorio cultural até hoje, como o cabo de guerra e pula-cela.

Quais dessas brincadeiras é possivel vivenciar na escola?

Procure refletir sobre brincadeiras vivenciadas na escola e as semelhangas e diferengas entre elas.
Quais sao ao ar livre? Em quais se usam objetos? Quais séo feitas em duplas ou grupos? E
individualmente? Quais usam o corpo todo? Quais usam somente parte do corpo? Qual é o objetivo
da brincadeira? E suas regras?

Existe alguma brincadeira, além dessas, que conhecem?

Peca que falem o nome da brincadeira e a descrevam. Verifique se todos a conhecem. E possivel que
conhecam a mesma brincadeira por nomes diferentes. Inclua e reconheca todas as respostas.



O movimento é condi¢ao primordial para o desenvolvimento de todo ser huma-
no. E por meio do corpo que o individuo se percebe e estabelece relacdo com o
outro e com o mundo. Com o corpo em movimento, ele encontra elementos para
poder ler o mundo e intervir nele. A infancia € uma etapa do desenvolvimento hu-
mano em que 0 movimento ndo pode ser desconsiderado, e é na escola que pode-
mos pensar em acdes sistematizadas para que essa aprendizagem seja
significativa e potente.

A Educacéo Fisica, portanto, € o componente curricular que, ao tematizar as
mais diversas praticas corporais, possibilita ao sujeito elementos para que ele pos-
sa entender a sua propria corporalidade. Trata-se de um componente curricular
nao s6 de caracteristicas motoras, mas também cognitivas e socioemocionais.
Aprender de corpo inteiro € uma maxima que faz parte dos objetivos de um profes-
sor de Educacéo Fisica.

Nas aulas, as trés dimensdes ocupam posi¢oes horizontais: desenvolvimento
motor, desenvolvimento cognitivo e desenvolvimento socioemocional. Tudo isso,
com base na tematizagdo das praticas corporais que, como textos da cultura, sdo
dindmicas, plurais, repletas de sentidos e significados.

Dessa forma, a Educacéo Fisica assume o compromisso com todo o projeto
pedagogico de formar cidadaos que sejam auténomos, empaticos, capazes de
perceber a si mesmos e ao outro em diferentes esferas sociais e que sejam prota-
gonistas de suas préprias trajetérias.

L
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No Ensino Basico, é
premissa de todos os
componentes
curriculares, incluindo a
Educacao Fisica, formar
estudantes
protagonistas e autores
de suas proprias

—D histérias e trajetorias.

Pensando dessa maneira, propomos este Manual do Professor, que € um
documento de carater norteador com a intencao de auxiliar o professor na cons-
trugao de um curriculo coerente com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
pautado no desenvolvimento de propostas pedagdgicas que possam auxiliar o
professor em seus proprios e dinamicos contextos escolares.
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concepcao de Educacao Fisica

Observe a imagem.

Conectando ideias

1.

Que ideia de Educacado Fisica a imagem transmite a vocé? Explique.

Na imagem, vemos criangas brincando de roda. Ao mesmo tempo em que a cena aborda a
brincadeira e seus movimentos, esta relacionada aos conhecimentos culturais como o de jogos e
cantigas e também a interagdo com o grupo. Trata-se de competéncias e habilidades desenvolvidas
em Educacéo Fisica e que sdo aplicadas também as situacoes diarias dos estudantes.

Em que medida a Educacao Fisica estd integrada em seu cotidiano profissional
escolar?

Esse € um momento oportuno para refletir sobre sua pratica pedagdgica, especialmente no que se refere
ao objetivo desta obra: pensar no componente Educacéao Fisica e refletir sobre praticas que possibilitem
aos alunos desenvolver-se como suijeitos ativos, protagonistas, cidaddos, que criam e manifestam a
propria historia.



A Educacéo Fisica é entendida como um componente curricular que tematiza
e sistematiza as praticas corporais que compdéem todo o universo da cultura cor-
poral, ampliando as experiéncias dos estudantes. Essas experiéncias, ancoradas
em aprendizagens motoras, cognitivas e socioemocionais, sdo aspectos funda-
mentais para o desenvolvimento individual, social e com o0 meio em que vive.
Educacao Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas corporais
em suas diversas formas de codificagao e significacao social, entendidas como
manifestacoes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por di-
VErsos grupos sociais no decorrer da historia.

(BRASIL, 2018, p. 213).

D A Educacao Fisica escolar ao longo do tempo

Ao longo do tempo, a Educacgao Fisica escolar passou por diversas mudancas.
Apesar de sua histéria estar muito atrelada ao entendimento higienista do corpo e
do movimento, nos anos 1980, com base em estudos especificos da area, houve
um grande movimento que colocou em xeque seus objetivos.

Na década de 1980, o movimento da Educacao Fisica era de origem académi-
ca e buscava estabelecer o objeto de conhecimento do qual trataria essa area.
Esse movimento visava consolidar identidade e especificidade a area (para livra-la
de seu carater meramente instrumental e higiénico), além de justificar sua presenca
na universidade, conferindo a Educacéo Fisica um status cientifico.

Uma das discussoes levantadas sobre a especificidade da Educacao Fisica
durante esse periodo alertava os professores sobre o cuidado para ndo colocar a
disciplina a servico de outras areas, o que a distanciaria de seu objeto: a cultura
corporal. Desde entdo, muitas abordagens e muitos curriculos foram criados, a fim
de delimitar objetivos préprios para a area. Nesse contexto, surgiram os curriculos
Desenvolvimentista (TANI et al., 1988), Psicomotor (FREIRE, 1989), Critico-Supera-
dor (COLETIVO DE AUTORES, 1992) e Curriculo da Saude (GUEDES, 1995). Atual-
mente, os estudos poés-criticos resvalam em outra possibilidade de curriculo: a
Educacao Fisica Cultural (NEIRA e NUNES, 2006).

Portanto, de acordo com a
Base Nacional Comum Curricu-
lar (BNCC), ao considerar hoje a
Educacao Fisica inserida na area
de Linguagens e suas Tecnolo-
gias, um dos objetivos é temati-
zar as praticas corporais que
fazem parte da cultura, e néo
mais valorizar somente a pro-
gressao da aptidao fisica e das
técnicas esportivas.

ROBERT KNESCHKE/SHUTTERSTOCK




A Educacéo Fisica, ao trabalhar com as praticas corporais, compromete-se
nao apenas com a qualidade de movimento, mas também com a qualidade das
experiéncias, oferecendo oportunidades para que todos os estudantes possam ter
acesso ao universo das manifestagdes da cultura corporal, considerando os prin-
cipios da inclusdo, os conhecimentos fundamentados na ciéncia e o respeito as
diferencas étnico-raciais e de género.

A BNCC reconhece como principio fundamental a formacéao integral dos estu-
dantes. Propde o desenvolvimento global dos alunos, aliando perspectivas cogniti-
vas e afetivas, além da formacao de cidadaos plenos, com pensamento autonomo e
preocupados com os desafios contemporaneos.

D Pressupostos tedrico-metodologicos

Tendo em vista que a Educacéo Fisica € um componente curricular de suma
importancia no contexto escolar, uma vez que toda aprendizagem se da pelo corpo,
esta obra, em dialogo com as teorias criticas e pds-criticas de educagao, tem o pro-
posito de mediar possibilidades e ideias para que o professor, associado as leituras
e aos entendimentos do contexto que esta inserido, possa obter ferramentas para a
implementacao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) no ambiente escolar.

Assim, ao levar em consideracédo a BNCC, propomos uma possibilidade de
modelo curricular de Educacao Fisica que dialogue com as especificidades do En-
sino Fundamental — Anos Iniciais, organizando os saberes que correspondem a
competéncias, habilidades, unidades tematicas e objetos de conhecimento.

Portanto, durante essa etapa do Ensino Fundamental — Anos Iniciais, as ativi-
dades propostas tém de ser integradas ao cotidiano de cada um dos estudantes,
para que seja possivel fazer correspondéncias com o mundo em que vivem.

Durante toda a escolarizagéo, considera-se a possibilidade de rever determi-
nados temas e conteudos, mas, com o avanco dos anos escolares, € necessario
que isso seja feito de forma mais aprofundada. A aprendizagem em espiral possi-
bilita a interseccao do que ja faz parte do universo dos estudantes com novos co-
nhecimentos adquiridos.

A Educacéo Fisica deve oferecer aos estudantes de toda etapa escolar acesso ao
patrimoénio cultural. Isso se resvala em um entendimento da prépria corporalidade, com
base em experiéncias corporais que sejam significativas, ludicas, éticas e estéticas.

A interacao com o mundo e com outras linguagens também nos possibilita am-
pliar o contexto da Educacéo Fisica e olhar para um corpo com uma visao mais ampla,
Ou seja, um corpo que brinca, joga, danga, cria e se expressa de diversas maneiras.

Este Manual oferta possibilidades de dialogo para o professor, que, munido de
conhecimentos sobre a BNCC, podera pensar nos seus planejamentos de forma
autdbnoma e critica.



—.)) Cidadiao do Mundo

Os jogos cooperativos sao uma possibilidade para o trabalho da unidade tematica Brin-
cadeiras e jogos, em que valores morais como confianga e empatia sdo utilizados para o
desenvolvimento do trabalho em equipe. A ideia é ajudar a criar uma cultura de parceria, em
que os estudantes nao participam para ganhar, e sim para contribuir com o processo que
visa a uma meta comum (VALLE, 2010).

Em contrapartida, Neira e Nunes sugerem que € necessario estar atento para nao arti-
ficializar as atividades propostas em aula com as praticas inventadas, a fim de desenvolver
valores descolados das praticas sociais dos alunos. De acordo com esses autores, “deve-
-se jogar a partir da pratica social do jogo, dancar a partir da pratica social da danca etc.”
(NEIRA e NUNES, 2006, p. 242).

Ainda na BNCC (2018), é ressaltada
a importancia de “fazer uma distingao
entre jogo como conteudo especifico e
jogo como ferramenta auxiliar de ensino”
(p. 214).

Dessa forma, o professor deve con-
siderar os elementos inerentes aos jo-
gos, como a competicao, a cooperacao,
0 pacto coletivo (regras, cédigos de
conduta etc.), que estado presentes em
sua estrutura desde a sua génese. Se a
competitividade se faz demasiado pre-
sente nos jogos propostos em aula,
cabe a problematizagdo da competi¢cao
nas aulas de Educacéo Fisica. Qual é o
objetivo da Educacéao Fisica escolar ao
propor o jogo como conteudo? Pode-se dizer seguramente que objetivo ndo Ihe pertence:
tornar as aulas de Educacéo Fisica um simulacro do esporte de alto rendimento. Se tais
valores de competicdo permearem as aulas de Educacéao Fisica, cabera aos professores
discutir com os alunos os objetivos da Educacao Fisica, com a finalidade de diferenciar o
sentido dado a competicao nos contextos escolar, de lazer e de alto rendimento.

FATCAMERA/ISTOCKPHOTO/GETTY IMAGES

Criancas em jogos cooperativos.

Em resumo, a competicdo no Jogo e no Esporte ndo € um mal em si, mas os significa-
dos atribuidos a competicao, a vitéria e a derrota devem ser objeto de preocupacéo dos
professores no trato pedagoégico desta unidade tematica. Jogos cooperativos sao validos
em um contexto que traga origem, histéria e ancoragem social e, também, como forma de
exercicio, realizacdo de uma tarefa ou movimento; porém, ndo devem ser pensados em
substituicdo aos jogos e brincadeiras presentes na cultura dos alunos, pois tal atitude igno-
ra os problemas da competicdo, em vez de encara-los, problematiza-los e mostrar seus
significados para a escola.
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* e-docente

A plataforma e-docente <https:/www.edocente.com.br/
blog/escola/jogos-cooperativos-no-ensino/> (acesso em:
11 ago. 2021) € um caminho para ampliar seu repertério
de praticas pedagdgicas de jogos cooperativos.

* Jogos cooperativos: 0 jogo € 0 esporte como um exercicio
de convivéncia, de Fabio Otuzi Brotto. Sdo Paulo: Palas
Athenas, 2013.

Com o foco na interface dos jogos cooperativos com a
pedagogia do esporte, a obra destaca os principais
aspectos que o exercicio da convivéncia, por meio do jogo
e do esporte, traz para o desenvolvimento pessoal e para
a transformacao social.

D Competéncias especificas de Educacao
Fisica para o Ensino Fundamental

Ha dez competéncias especificas do componente curricular Educagao Fisica
para o Ensino Fundamental, que levam em conta o carater experiencial e subjetivo
dessa disciplina. Sao elas:

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a orga-
nizacao da vida coletiva e individual.

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas corporais, alem de se envolver no processo de ampliacao do
acervo cultural nesse campo.

3. Refletir, criticamente, sobre as relacoes entre a realizacao das praticas corporais e os
processos de saude/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais.

4. Identificar a multiplicidade de padroes de desempenho, satude, beleza e estética corpo-
ral, analisando, criticamente, 0s modelos disseminados na midia e discutir posturas
consumistas e preconceituosas.

5. Identificar as formas de producao dos preconceitos, compreender seus efeitos e com-
bater posicionamentos discriminatérios em relacao as praticas corporais e aos seus
participantes.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes
praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural
dos povos e grupos.

REPRODUGAO


https://www.edocente.com.br/blog/escola/jogos-cooperativos-no-ensino/
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10.

Usufruir das praticas corporais de forma autdbnoma para potencializar o envolvimento

em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promocao da saude.

Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidadao, propondo e produ-
zindo alternativas para sua realizacao no contexto comunitario.

Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dangas, ginas-
ticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo e

0 protagonismo.

BRASIL. Ministério da Educacgéo. Base Nacional Comum Curricular. Versao final. Brasilia:
MEC, 2018. p. 223. Disponivel em: <http:/basenacionalcomum.mec.gov.br>.
Acesso em: 10 abr. 2021.

Assim, a partir das competéncias es-
pecificas de Educacado Fisica, a BNCC
propde que os curriculos sejam pensados
em funcdo de unidades tematicas, que
reunem objetos de conhecimento (nossos
temas e conteudos de aula) e habilidades
a serem desenvolvidas.

Objetos de conhecimento

As unidades tematicas s&o organiza-
das, na BNCC, em dez objetos de conhe-
cimento, que sdo os precursores dos
temas e dos conteudos de um curriculo
escolar. Para 1° e 2° anos, os objetos de
conhecimento estdo assim organizados:

Unidades tematicas

Brincadeiras e jogos

ESB PROFESSIONAL/SHUTTERSTOCK

Objetos de conhecimento

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto
comunitario e regional

Esportes de marca
Esportes

Esportes de precisédo

Ginasticas Ginastica geral

Dancas Dangas do contexto comunitario e regional



http://basenacionalcomum.mec.gov.br

» Unidades tematicas em Educacao Fisica
na BNCC

As praticas corporais, como textos da cultura, devem ser amplamente traba-
Ihadas na Educacéo Fisica escolar. Segundo Silva (2014, p. 18):

Em sintese, pode-se dizer que as praticas corporais sao fendmenos que se mos-
tram, prioritariamente, ao nivel corporal, constituindo-se em manifestacoes
culturais, tais como os jogos, as dancas, as ginasticas, os esportes, as artes mar-
ciais, as acrobacias, entre outras. Esses fenOmenos culturais que se expressam
fortemente no nivel corporal e que, em geral, ocorrem no tempo livre ou dispo-
nivel, com importante impacto organico. Sao constituintes da corporalidade
humana e podem ser compreendidos como forma de linguagem.

A BNCC organizou as praticas corporais em unidades tematicas, que devem
compor 0s curriculos escolares para proporcionar aos estudantes o acesso a di-
ferentes manifestagdes da cultura corporal, rompendo com uma perspectiva es-
portivista de curriculo. Assim, a Educacéao Fisica do Ensino Fundamental organiza
seus conhecimentos em seis unidades tematicas: Brincadeiras e jogos; Esportes;
Ginasticas; Dancas; Lutas; e Praticas corporais de aventuras. Salientamos, po-
rém, que para o Ensino Fundamental — Anos Iniciais (12 e 2° anos), o documento
indica o trabalho de quatro unidades tematicas, a saber: Brincadeiras e jogos;
Esportes; Ginasticas e Dancas.

Para finalizar, a BNCC organiza a aprendizagem das unidades tematicas a par-
tir de oito dimensdes do conhecimento, que nao tém nenhuma hierarquia ou ordem
entre si, mas direcionam a operagdo de conhecimentos importantes a aprendiza-
gem. Sao elas: Experimentacdo, Uso e apropriacdo, Fruicdo, Reflexdo sobre a
acao, Construcao de valores, Andlise, Compreensao e Protagonismo comunitario.

Brincadeiras e jogos

A unidade tematica Brincadeiras e jogos
€ composta de um tipo de conhecimento fun-
damental para o desenvolvimento integral dos
nossos estudantes. Por meio de jogos e brin-
cadeiras, € possivel experimentar e problema-
tizar formas de intervir no mundo, resolver
conflitos, socializar.

Criancgas brincam de cabo de guerra, representando
um dos tipos de brincadeiras e jogos. A unidade
tematica Brincadeiras e jogos, na Educacgao Fisica,
remete a pratica e ao conhecimento que visa a
formacéo integral dos estudantes, estimulando a
experimentacao, a coordenagcdo motora e o
desenvolvimento de habilidades.

YURI_ARCURS/PEOPLEIMAGES/GETTY IMAGES



E importante salientar que, nessa unidade tematica, os jogos e as brincadeiras
nao sdo meios para a aprendizagem de outras praticas corporais, mas, sim, séo a
propria finalidade, por meio de uma organizacao propria (contextos, tempo, espaco,
regras), que manifestam e produzem sentidos e significados culturais. Tematizar
Brincadeiras e jogos é entendé-los como produtos da cultura.

—.)) Cidadao do Mundo

Brincar é criar, divertir, propiciar, explorar, entreter-se, explorar a ludicidade. Partindo dessa
premissa, o brincar tem um fator primordial nessa fase da crianga ao trazer subsidios para a
comunicagao, a criatividade e as relagdes sociais tao importantes na formacao e no desenvol-
vimento do sujeito. Utilizando-se do brincar a crianga aprende, se comunica e se transforma.
O seu repertoério motor € também moldado pelo seu histérico de brincadeiras.

Segundo a BNCC (Brasil, 2018, p. 224): “E importante reconhecer, também, a necessa-
ria continuidade as experiéncias em torno do brincar, desenvolvidas na Educacéao Infantil”.
Sendo assim, professor:

1. De que as criangas brincam em seus tempos e espacgos de lazer?
2. De que vocé brincava quando crianga?
3. E possivel sistematizar aulas que dialoguem com as duas perguntas anteriores?

I 22— Para saber mais_

* Brincar: crescer e aprender — o resgate do
jogo infantil, de Adriana Friedmann. Sao
Paulo: Moderna, 1996.

O livro traz referéncias de como o brincar

tem papel fundamental no desenvolvimento
cognitivo, social e motor das criancas.

® Brincar: creaoer ¢ aprender "
I o resgate do jogo infantil

REPRODUGAO
REPRODUGAO

* Cadé o brincar? Da Educacgéo Infantil para
o Ensino Fundamental, de Flavia Cristina
Oliveira Murbach de Barros. Sao Paulo:
Cultura Académica, 2009.

A autora, sob uma perspectiva historico-cultural, aponta a importancia da brincadeira e
do brinquedo para as criangas entre 6 e 7 anos.

* Territorio do brincar. Disponivel em: <https://territoriodobrincar.com.br/>.
Acesso em: 12 mar. 2021.

O programa é um trabalho de escuta, intercambio de conhecimentos e difusao cultural
infantil organizado pelos documentaristas Renata Meirelles e David Reeks, que
percorrem comunidades quilombolas, indigenas, rurais etc. ao revelar o pais por meio
dos olhos de nossas criangas.


https://territoriodobrincar.com.br/
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Ao tematizar o esporte nas aulas de Educacéao Fisica, € preciso reconhecer
suas diferentes possibilidades de manifestacdo na sociedade. Tubino (2006) reco-
nhece trés possibilidades de manifestagcdo do Esporte: esporte-educacao, espor-
te-participacao e esporte-rendimento.

Para o esporte-educacao, a prioridade é a formagao de jovens para a cidadania,
podendo estar presente dentro e fora da escola desde que preservado seu carater
educacional. O esporte-participacdo pode ser compreendido como sinbnimo de la-
zer. E a manifestacdo mais livre do esporte, uma vez que ndo estd comprometido
com regras e convengoes institucionalizadas, e sim com o prazer ludico. Por fim, o
esporte-rendimento esta relacionado ao ambiente formal da competicao esportiva,
com regras institucionalizadas para todos os participantes que tém como objetivos a
vitéria e a alta performance.

Sobre o esporte de alto rendimento, trata-se de um fendmeno sociocultural,
submetido a determinadas regras que definem as normas de disputa.



Segundo Vargas (2014, p. 19):

Esporte ou Desporto é uma atividade competitiva, institucionalizada, realiza-
da conforme técnicas, habilidades e objetivos definidos pelas modalidades es-
portivas, determinada por regras preestabelecidas que lhe da forma, significado
e identidade, podendo, também, ser praticado com liberdade e finalidade ladica
estabelecida por seus praticantes, realizado em ambiente diferenciado, inclusive
na natureza (jogos: da natureza, radicais, orientacao, aventura e outros), cuja
aplicabilidade pode ser para a promoc¢ao da saude e em ambito educacional de
acordo com diagnostico e/ou conhecimento especializado, em complementacao
a interesses voluntarios e/ou organizagao comunitaria de individuos e grupos
nao especializados.

Assim como assinalado na sessao sobre os Jogos e brincadeiras, a competi-
¢do nas aulas de Educacéao Fisica deve ser problematizada também no ensino
dos Esportes.

Eles foram classificados em sete categorias, para fins didaticos:

* Marca: modalidades que comparam tempos, velocidades, percursos (corridas,
patinacao, natacéo etc.)

JAYSI/SHUTTERSTOCK
MICROGEN/SHUTTERSTOCK

* Precisao: modalidades que tém por objetivo acertar um alvo em especifico,
langcando ou arremessando determinado objeto (bocha, curling, golfe, tiro com
arco, tiro esportivo etc.).

DIMMAR/SHUTTERSTOCK

CHAMELEONSEYE/SHUTTERSTOCK
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* Técnico-combinatério: modalidades cujo resultado da acdo motora € a
qualidade do movimento observado, a partir da estética e da dificuldade na
realizacao de determinado movimento (ginastica artistica, ginastica ritmica, nado
sincronizado, patinacao artistica, saltos ornamentais etc.).

MICROGEN/SHUTTERSTOCK

* Rede/quadradivididaou parede de rebote: modalidades que se caracterizam
por arremessar, lancar ou rebater a bola em direcdo a setores da quadra
adversaria nos quais o rival seja incapaz de devolvé-la da mesma forma
(voleibol, vélei de praia, ténis de campo, ténis de mesa, badminton, pelota
basca, raquetebol, squash etc.).

SERGEY NOVIKOV/SHUTTERSTOCK

IURII OSADCHI/SHUTTERSTOCK

KOKULINA/SHUTTERSTOCK



* Campo e taco: modalidades que se caracterizam por rebater a bola lancada
pelo adversario o mais longe possivel, para tentar percorrer o maior nimero de
vezes as bases ou a maior distancia possivel entre as bases, enquanto os
defensores nao recuperam o controle da bola, e, assim, somar pontos (beisebol,
criquete, softbol etc.).

SUZANNE TUCKER/SHUTTERSTOCK

* Invasao ou territorial: modalidades que se caracterizam por comparar a
capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a
uma meta ou setor da quadra/campo defendida pelos adversarios (gol, cesta,
touchdown etc.), protegendo, simultaneamente, o proprio alvo, meta ou setor
do campo (basquetebol, frisbee, futebol, futsal, futebol americano, handebol,
hoquei sobre grama, polo aquatico, rugbi etc.).

SERGEYKLOPOTOV/SHUTTERSTOCK

JON OSUMI/SHUTTERSTOCK

GEORGEVIEIRASILVA/SHUTTERSTOCK



* Combate: modalidades caracterizadas como disputas, nas quais 0 oponente
€ vencido por deslocamento, imobilizagdo ou exclusao de determinado espaco,
por meio de combinacdes de acdes de ataque e defesa (judd, boxe, esgrima,
taekwondo etc.).

MARRITCH/SHUTTERSTOCK

SORN340 STUDIO IMAGES/SHUTTERSTOCK

A gama de possibilidades para o trabalho de modalidades esportivas € muito
ampla. Isso nao significa que vocé, professor, tenha que ter total dominio de todas
elas. Porém, é de suma importancia que os estudantes reconhecam a diversidade
de praticas esportivas existentes na cultura corporal e possam tematiza-las ao lon-
go do percurso escolar. Nem todas as modalidades s@o passiveis de experimenta-
¢ao na escola — 0 nado sincronizado € um exemplo disso —, mas ainda assim € uma
modalidade que eles podem conhecer por meio de um trabalho sistematizado.

Nos objetos de conhecimento para 12 e 2° anos, a BNCC sugere o trabalho de
Esportes de marca e Esportes de precisdo. E importante que os estudantes
tenham acesso a diferentes esportes categorizados dessa forma, como corridas
de velocidades, salto em distancia, salto em altura, boliche, tiro ao alvo, langamen-
to de dardos etc., pois 0 acesso a um variado leque de atividades permite que ex-
perimentem, modifiquem e reconstruam as atividades, criando, dessa maneira,
hipbteses e estratégias para a execugao dessas praticas.

E muito comum que os estudantes se identifiquem com modalidades espor-
tivas coletivas com bola - futebol, handebol, basquetebol e voleibol —, mas &
papel da Educacéo Fisica escolar reconstruir e ampliar esse repertdrio, trazendo
novas e potentes experiéncias esportivas.

) Cidadao do Mundo

A pratica esportiva pode ser um ambiente proficuo para o desenvolvimento de valores
morais, tais como a justica, a honestidade e o respeito. Em uma situacéo de competicéo,
caso algum desses valores que anteriormente foi combinado entre todos seja invalidado, o
professor tem a possibilidade de discutir com os estudantes as razdes de isso acontecer.
O professor pode indagar os estudantes: Se nao houvesse um juiz, como saberiamos quem
realmente ganhou essa competicdo? A regra que foi combinada é justa e possibilita a par-
ticipacao de todos? A honestidade € um valor que nos ajuda fora do ambiente do esporte
também? Qual é o valor de uma vitéria obtida sem o valor da honestidade?



Ginasticas

A Ginastica € uma pratica corporal que desde a Antiguidade é executada pelos
sujeitos. Essa pratica trabalha algumas capacidades fisicas importantes para o
desenvolvimento do estudante, como a forga, a flexibilidade, o equilibrio e a coor-
denacdo motora.

A unidade tematica, ao longo de todo o Ensino Fundamental, é categorizada
em trés possibilidades: Ginastica geral, Ginasticas de condicionamento fisico e
Ginasticas de conscientizagao corporal.

12 ao 52 ano: Ginastica geral — Anos Iniciais
6° e 7° anos: Ginastica de condicionamento fisico — Anos Finais

8° e 92 anos: Ginastica de condicionamento fisico e de conscientizagao corpo-
ral — Anos Finais

* Ginastica geral: é uma ginastica de apresentagao e explora as praticas
corporais acrobaticas e expressivas do corpo, a interacdo social, o
compartilhamento do aprendizado e a ndo competitividade; ela pode ser
praticada no ar (saltos), no solo ou utilizando aparelhos, como a corda e o
trapézio, reunindo um combinado de piruetas, por exemplo. Além disso,
pode ser praticada tanto individual como coletivamente.

IAKOV FILIMONOV/SHUTTERSTOCK

NINA BUDAY/SHUTTERSTOCK




* Ginastica de condicionamento fisico: trabalha o exercicio corporal com o
intuito de melhorar o rendimento, a aquisicao e a manutencdo da condicao
fisica individual ou da modificacdo da composi¢cao corporal.

AFRICA STUDIO/SHUTTERSTOCK

o B,

* Ginastica de conscientizacao corporal: usa movimentos com o intuito de
ampliar a percepcao sobre o proprio corpo. Exemplos: o alongamento, a
ioga, o tai chi chuan, a eutonia.

VECTORFUSIONART/SHUTTERSTOCK

Vale destacar que a BNCC considera as ginasticas competitivas como praticas
esportivas e, portanto, elas compdem a unidade tematica Esportes (técnico-com-
binatdrias). Alguns exemplos de ginasticas competitivas séo: a Ginastica artistica,
a Ginastica ritmica e a Ginastica aerdbica.

Apesar dessa classificacdo, a BNCC propde o trabalho com Ginastica geral
durante todo o ciclo do Ensino Fundamental — Anos Iniciais. Uma possibilidade de
planejamento é tematizar a pratica corporal Circo, com suas acrobacias individuais
(rolamentos, saltos, piruetas), acrobacias em dupla/grupo (piramides humanas) e
malabarismo (com véus e bolinhas).

WAVEBREAKMEDIA/SHUTTERSTOCK

DANIELCASTROMAIA/SHUTTERSTOCK



Um aspecto muito importante da unidade tematica Ginasticas € a seguranca
na execucao. Muitas vezes, para determinadas movimentagoes, o estudante preci-
sara prezar pela seguranca do préprio corpo e do corpo do outro. Esse estado de
atencao também deve estar sistematizado ao longo do planejamento. O professor
pode propor exercicios em que o valor moral confianca seja posto em pratica.

B

Pessoas voando, se equili-
brando em alturas inimaginaveis,
arremessando objetos a centime-
tros de outras. O circo ndo é so6
um espetaculo exuberante aos
olhos do publico, € também uma
manifestacéo artistico-cultural do
movimento humano. Movimentos
basicos e complexos que, diante
de um treinamento intenso, bei-
ram a perfeicdo. Movimentos cor-
porais que podem ser explorados com os estudantes, proporcionando uma diversidade
de novos conhecimentos, sempre conectado a uma aprendizagem histérico-cultural des-
sa inspiradora manifestacao artistica.

SIMONE ZIASCH

I g2 Para saber mais_

* Ginastica e danca: no ritmo da escola, de
Roberta Gaio et al. Sao Paulo: Fontoura,
2010.

Os autores trazem a proposta de sintonizar
0 ensino da ginastica e da danga com a
vida contemporanea de convivéncia,
construcao, reconstrucao e criacao, o que
€ relevante para o professor, pois é nesse
ambiente ludico que ele aprimora sua
atuacao e é onde se da a oportunidade do
fenémeno educativo.
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* Ginastica geral e Educacéo Fisica escolar, de Eliana Ayoub. Campinas: Editora da
Unicamp, 2014.
A Ginastica geral abre novas perspectivas para o profissional de Educacao Fisica e para a
pessoa comum em busca de uma pratica corporal que respeite sua individualidade, ofereca
novas experiéncias e promova a integracéo entre os participantes.



Danc¢as

A BNCC traz o trabalho das Dancas sob duas perspectivas: como uma unida-
de tematica da Educacéo Fisica e como uma Linguagem no componente curricular
Arte. Portanto, trata-se de uma espécie de conhecimento com caracteristicas in-
terdisciplinares. Os dois componentes podem conversar entre si sobre como tra-
balhar esse conhecimento de forma conjunta e significativa.

Em apoio a Lei n. 10.639/2003, atualizada pela Lei n. 11.645/2008, que incluiu
no curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade das tematicas africanas e
indigenas, pensar em um projeto conjunto, que aborde as manifestacdes da cultu-
ra africana ou indigena, trazendo elementos para reconhecer e valorizar essas cul-
turas, se faz necessario. O universo de possibilidades é grande: conhecer e vivenciar
suas dancgas, musicas, artesanato, culinaria etc.

Grupo de jongo Nucleo de Arte e Cultura de Campos de Goytacazes (RJ), 2019.

As Dancas simbolizam um universo de praticas ritmicas, que dizem respeito
a determinados contextos aos quais elas estio inseridas. Podem ser trabalhadas
por meio de coreografias ou ndo. Os movimentos livres de uma formatacéao pré-
-estipulada também fazem parte do universo infantil e podem ser explorados
como formas de expressar-se/comunicar-se.

LUCIANA WHITAKER/PULSAR IMAGENS



Todo esse universo pode ser trabalhado com as brincadeiras cantadas e musi-
cais; ou com base na exploracéo das possibilidades de movimento no espaco (planos,
linhas, tempos); ou até mesmo no reconhecimento das manifestacbes da cultura
popular, como simbolos da cultura de determinado povo, abrindo um leque de opor-
tunidades para que vocé possa explorar as dancas tipicas de algumas regioes.

Grupo de danca se apresenta durante festival de Cururu e Siriri, Cuiaba (MT), 2013.

Trabalhar danga na escola nos permite discutir algumas questdes sobre a con-
temporaneidade (Quais musicas escutamos hoje em dia? Como as pessoas ex-
pressam as musicas por meio da danca?), sobre a midia (acesso a determinadas
manifestacdes da cultura) e sobre o género (dangar ndo pode estar associado a um
género em detrimento do outro: ela € uma pratica livre que compde a corporalidade
das pessoas, independentemente de etnia, idade, género ou sexualidade). Todo
movimento € possivel, e o lugar para se falar disso € a escola.

O trabalho com as dancas néo deve estar vinculado apenas a apresentacdes e
datas comemorativas em determinadas épocas do ano atreladas ao calendario dos
eventos da comunidade escolar, como a festa junina. O trabalho com as dancas deve
permear todo o curriculo, como conhecimento de relevancia aos nossos estudantes,
e ndao como procedimento para pontuais finalidades. Explore o universo cultural dos
estudantes, ouca o que eles escutam e apresente-lhes outras possibilidades. Amplie
0 seu conhecimento a respeito de ritmos e movimentos. A danca faz parte da cultura
corporal e oferece um repertdrio rico e imenso de possibilidades.

MARIO FRIEDLANDER/PULSAR IMAGENS
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* Coracdo musical de Bumba meu boi,
de Heloisa Prieto. Sao Paulo: Estrela
Cultural, 2018.

A autora convida o leitor a percorrer a
cultura da danga, do poema e da musica,
resgatando a tradicdo de bumba meu boi,
entre outros temas da nossa cultura popular.

Isabel A. Marques

REPRODUGAO

* Dancando na escola, de Isabel A. Marques.
Sao Paulo: Cortez, 2020.

A pesquisadora e fundadora do Instituto Caleidos busca, nesse livro, aprofundar as
discussodes sobre o0 corpo, o curriculo e a histéria de professores para a difusdo de um
ensino de dancga ao analisar o cenario sob uma abordagem teérica e pratica.

D Habilidades da BNCC para 12@ 22.anos

As habilidades organizadas na BNCC para 1° e 22 anos possibilitam a vocé o
alinhamento das unidades tematicas com os objetos de conhecimento, deixando de
forma explicita os objetivos de aprendizagem no seu planejamento cotidiano.

E importante que, durante todo o planejamento de um periodo — que pode ser
bimestral, trimestral, semestral ou anual —, voltemos a olhar para as habilidades
propostas na BNCC e como elas dialogam com todo o cotidiano escolar. Esse ali-
nhamento entre objetivos, competéncias, habilidades, conteudos e avaliacéo é
condicao essencial para o sucesso de um curriculo.

Desejamos dessa forma que, ao final do ciclo, os estudantes tenham a possi-
bilidade de ampliar seu repertério motor, cognitivo € socioemocional por meio de
experiéncias corporais intencionais, variadas e significativas.

Habilidades especificas para 1° e 2° anos

(EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes
no contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as diferengas individuais de
desempenho dos colegas.

(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras
e 0s jogos populares do contexto comunitario e regional, reconhecendo e valorizando a importancia
desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos populares do
contexto comunitario e regional, com base no reconhecimento das caracteristicas dessas praticas.

(EF12EF04) Colaborar na proposicao e na producdo de alternativas para a pratica, em outros
momentos e espacos, de brincadeiras € jogos e demais praticas corporais tematizadas na escola,
produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para divulga-las na escola e na comunidade.

REPRODUGAO



(EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, a pratica de
esportes de marca e de precisao, identificando os elementos comuns a esses esportes.

(EF12EF06) Discutir a importancia da observacédo das normas e das regras dos esportes de marca
e de precisao para assegurar a integridade prépria e as dos demais participantes.

(EF12EF07) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da ginastica (equilibrios,
saltos, giros, rotacoes, acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica geral, de forma individual
e em pequenos grupos, adotando procedimentos de seguranca.

(EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias para a execucao de diferentes elementos basicos da
ginastica e da ginastica geral.

(EF12EF09) Participar da ginastica geral, identificando as potencialidades e os limites do corpo, e
respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal.

(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual), as
caracteristicas dos elementos basicos da ginastica e da ginastica geral, identificando a presenca
desses elementos em distintas praticas corporais.

(EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes dancas do contexto comunitario e regional (rodas
cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las, respeitando as diferencas individuais e
de desempenho corporal.

(EF12EF12) Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espago, gestos) das dancas do contexto
comunitario e regional, valorizando e respeitando as manifestagoes de diferentes culturas.

Nos capitulos 4 e 5, apresentare-
mos propostas de atividades nas uni-
dades tematicas de Educacao Fisica,
de modo que linguagens e habilidades
artisticas permeiem essas propostas.
O objetivo é que o aluno, ao mesmo
tempo que desenvolve competéncias e
habilidades de atividades e culturas
corporais, expresse-se artisticamente
por meio de unidades tematicas como
Artes Visuais, Dancas, Musica e Teatro.

Nos capitulos 4 e 5, exemplificare-
mos os roteiros de aula em consonancia
com as competéncias, as habilidades,
as unidades tematicas e os objetos de
conhecimento para o 12 e 0 2° anos no
ensino de Educacao Fisica.

Os quadros de conteudos a seguir
sdo uma sugestdo de como trabalhar,
no ano letivo, os roteiros de aula nos
proximos capitulos (4 e 5 deste Manual
do Professor).

WAVEBREAKMEDIA/SHUTTERSTOCK



D Quadros de conteudos

B Educacao Fisica 12 ano

UNIQADES OBJETOS DE TEMAS DAS
TEMATICAS CONHECIMENTO AULAS
FEVEREIRO | Aulas1e?2 Brincadeiras Brincadeiras e jogos da cultura Avaliagéo
€ jogos popular presentes no contexto diagnéstica (*)
comunitario e regional
Aulas 3 e 4 Dancas Dancgas do contexto comunitario
e regional
Aulas 5 e 6 Ginasticas Ginastica geral
Aulas 7 e 8 Esportes Esportes de marca
MARCO Aulas 1 e 2 Brincadeiras e | Brincadeiras e jogos da cultura Brincadeiras
jogos popular presentes no contexto populares:
comunitario e regional Amarelinha
. . _ _ . (Capitulo 4;
Aulas 3 e 4 Brincadeiras e | Brincadeiras e jogos da cultura roteiro de aula 1)
jogos popular presentes no contexto
comunitario e regional
Aulas 5 e 6 Brincadeiras e | Brincadeiras e jogos da cultura Brincadeiras
jogos popular presentes no contexto com corda
comunitario e regional (Capitulo 4;
_ _ _ . _ roteiro de aula 9)
Aulas 7 e 8 Brincadeiras € | Brincadeiras e jogos da cultura
jogos popular presentes no contexto
comunitario e regional
ABRIL Aulas 1 e 2 Dancas Dancas do contexto comunitario Movimento
e regional e ritmo (Capitulo
. 4; roteiro de
Aulas 3 e 4 Dancas Dangas do contexto comunitario | gy|a 4)
e regional
Aulas 5e6 Dancas Dancas do contexto comunitario
e regional
Aulas 7 e 8 Dancas Dangas do contexto comunitario
e regional
MAIO Aulas 1e?2 Ginasticas Ginastica geral Locomocéo
. . (Capitulo 4;
Aulas 3 e 4 Ginasticas Ginastica geral roteiro de
s, L I
Aulas 5 e 6 Ginasticas Ginastica geral aula 3)
Aulas 7 ¢ 8 Ginasticas Ginastica geral




UNIDADES

TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

TEMAS DAS
AULAS

JUNHO Aulas 1 e?2 Esportes Esportes de marca Salto em altura
(Capitulo 4;
Aulas 3 e 4 Esportes Esportes de marca O
aula 2)
Aulas 5 e 6 Esportes Esportes de marca Corridas
(Capitulo 4;
roteiro de
Aulas 7e 8 Esportes Esportes de marca aula 10)
AGOSTO Aulas1e?2 Brincadeiras e | Brincadeiras e jogos da cultura Avaliacao
jogos popular presentes no contexto diagndstica (¥)
comunitario e regional
Aulas 3 e 4 Dancas Dancas do contexto comunitario
e regional
Aulas 5 e 6 Ginasticas Ginastica geral
Aulas 7 e 8 Esportes Esportes de marca
SETEMBRO | Aulas 1 e 2 Brincadeiras € | Brincadeiras e jogos da cultura Jogos de rua
jogos popular presentes no contexto (Capitulo 4;
comunitario e regional roteiro de
aula 5)
Aulas 3 e 4 Brincadeiras e | Brincadeiras e jogos da cultura
jogos popular presentes no contexto
comunitario e regional
Aulas 5 e 6 Brincadeiras € | Brincadeiras e jogos da cultura
jogos popular presentes no contexto
comunitario e regional
Aulas 7 e 8 Brincadeiras e | Brincadeiras e jogos da cultura
jogos popular presentes no contexto
comunitario e regional
OUTUBRO | Aulas1e?2 Dancas Dancas do contexto comunitario Propriedades da
e regional danca (Capitulo
4; roteiro de
Aulas 3 e 4 Dancas Dancas do contexto comunitario | aula 8)
e regional
Aulas 5e 6 Dancas Dancas do contexto comunitario Expressividade
e regional (Capitulo 4;
roteiro de
Aulas 7 e 8 Dancas Dancas do contexto comunitario | aula 12)

e regional




UNIQADES OBJETOS DE TEMAS DAS
TEMATICAS CONHECIMENTO AULAS
NOVEMBRO | Aulas 1 e 2 Ginasticas Ginastica geral Rolamentos
(Capitulo 4;
oL L roteiro de
Aulas 3 e 4 Ginasticas Ginastica geral aula 7)
Aulas 5 e 6 Ginasticas Ginastica geral Circo (Capitulo 4;
roteiro de
L . aula 11)
Aulas 7 e 8 Ginasticas Ginastica geral
DEZEMBRO | Aulas 1 e 2 Esportes Esportes de precisdo Arremesso ao
alvo (Capitulo 4;
o roteiro de
Aulas 3 e 4 Esportes Esportes de preciséo aula 6)
Aulas 5 e 6 Esportes Esportes de precisao
Aulas 7 e 8 Esportes Esportes de precisao

Consideramos 10 meses de aula, retirando do calendario janeiro e julho, pro-
vaveis meses de recesso/férias no calendario escolar.

* Estdo sinalizadas, no campo TEMAS DAS AULAS do cronograma, as aulas
descritas no Capitulo 4 deste Manual.

* As cores sinalizam os meses de aula e uma possibilidade de trabalho com
as unidades tematicas.

(*) A avaliacdo diagnostica é sugerida em cada inicio de semestre para que o
professor possa identificar 0 que as criancas ja conhecem a respeito da unidade
tematica, incluindo a pratica corporal de cada uma e quanto a dominam. Em agos-
to, pode-se retomar o que foi visto e desenvolvido no semestre anterior, o que ficou
de aprendizado, ou ampliar outros repertérios e vivéncias semelhantes, ressignifi-
cando o percurso do estudante.

A avaliacdo formativa é proposta em todo o percurso do aprendizado, de
modo que se realizem a constante avaliacdo e o monitoramento dos estudantes
ao longo do ano letivo, visando garantir o seu sucesso escolar. Nos roteiros de
aula deste volume, ha sugestdes de avaliagbes formativas com o intuito de aferir
nao apenas a expressividade e a habilidade fisico-motora, mas também as dimen-
sdes cognitiva e socioemocional.

Nos roteiros de aula deste volume, para 12 e 2° anos (Capitulo 4), propde-se a
conexao Educacao Fisica-Arte, para trabalhar as competéncias especificas e as
habilidades de cada componente, conforme cada sugestao de atividade.



B Educacao Fisica 22 ano

UNIDADES

TEMATICAS

OBJETOS DE CONHECIMENTO

TEMAS DAS
AULAS

FEVEREIRO Aulas 1 e?2 Brincadeiras | Brincadeiras e jogos da cultura Avaliagao
€ jogos popular presentes no contexto diagnéstica (%)
comunitario e regional
Aulas 3 e 4 Dancas Dancas do contexto comunitario
e regional
Aulas 5e 6 Ginasticas Ginastica geral
Aulas 7 e 8 Esportes Esportes de marca
MARCO Aulas 1 e?2 Brincadeiras | Brincadeiras e jogos da cultura Brincadeiras
e jogos popular presentes no contexto com corda
comunitario e regional (Capitulo 5;
roteiro de
Aulas 3 e 4 Brincadeiras | Brincadeiras e jogos da cultura aula 1)
€ jogos popular presentes no contexto
comunitario e regional
Aulas 5e 6 Brincadeiras Brincadeiras e jogos da cultura Pega-pega
e jogos popular presentes no contexto (Capitulo 5;
comunitério e regional roteiro de
aula 9)
Aulas 7 e 8 Brincadeiras | Brincadeiras e jogos da cultura
€ jogos popular presentes no contexto
comunitario e regional
ABRIL Aulas 1 e?2 Dancas Dancas do contexto comunitario Percussao
e regional corporal:
Corpo sonoro
Aulas3e4 | Dancas Dancas do contexto comunitario | (Capitulo 5;
e regional roteiro de
aula 4)
Aulas 5 e 6 Dancas Dancas do contexto comunitario
e regional
Aulas 7 e 8 Dancas Dancas do contexto comunitario
e regional
MAIO Aulas 1 e 2 Ginasticas Ginastica geral Equilibrio
(Capitulo 5;
Aulas 3 e 4 Ginasticas Ginastica geral roteiro de
aula 3)
Aulas 5 e 6 Ginasticas Ginastica geral
Aulas 7 e 8 Ginasticas Ginastica geral




UNIDADES TEMAS DAS
TEMATICAS OBJETOS DE CONHECIMENTO AULAS
JUNHO Aulas 1 e 2 Esportes Esportes de precisao Arremessos
com bola
(Capitulo 5;
Aulas 3 e 4 Esportes Esportes de precisao roteiro de
aula 2)
Aulas 5 e 6 Esportes Esportes de preciséo
Aulas 7 e 8 Esportes Esportes de precisao
AGOSTO Aulas 1e?2 Brincadeiras | Brincadeiras e jogos da cultura Avaliacao
€ jogos popular presentes no contexto diagndstica (¥)
comunitario e regional
Aulas 3 e 4 Dancas Dancas do contexto comunitario
e regional
Aulas 5 e 6 Ginasticas Ginastica geral
Aulas 7 e 8 Esportes Esportes de marca
SETEMBRO Aulas 1 e 2 Brincadeiras Brincadeiras e jogos da cultura Construcéo de
€ jogos popular presentes no contexto brinquedos
comunitario e regional (Capitulo 5;
roteiro de
Aulas 3 e 4 Brincadeiras | Brincadeiras e jogos da cultura aula 5)
€ jogos popular presentes no contexto
comunitario e regional
Aulas 5 e 6 Brincadeiras | Brincadeiras e jogos da cultura
€ jogos popular presentes no contexto
comunitario e regional
Aulas 7 e 8 Brincadeiras | Brincadeiras e jogos da cultura
e jogos popular presentes no contexto
comunitario e regional
OUTUBRO Aulas 1 e?2 Dancas Dancas do contexto comunitario Ritmo (Capitulo
e regional 5; roteiro de
aula 8)
Aulas 3 e 4 Dancas Dancas do contexto comunitario
e regional
Aulas 5 e 6 Dancas Dancas do contexto comunitario Expressividade
e regional (Capitulo 5;
roteiro de
Aulas 7 e 8 Dancas Dancas do contexto comunitario aula 12)

e regional




UNIDADES TEMAS DAS
TEMATICAS OBJETOS DE CONHECIMENTO AULAS
NOVEMBRO | Aulas1e?2 | Ginasticas Ginastica geral Lateralidade
(Capitulo 5;
o - roteiro de
Aulas 3 e 4 Ginasticas Ginastica geral aula 7)
Aulas5e 6 | Ginasticas Ginastica geral Ginastica
acrobatica
(Capitulo 5,
Aulas 7 € 8 Ginasticas Ginastica geral roteiro de
aula 11)
DEZEMBRO | Aulas1e?2 | Esportes Esportes de marca Salto em
distancia
(Capitulo 5;
Aulas 3 e 4 Esportes Esportes de marca roteiro de
aula 6)
Aulas 5e 6 Esportes Esportes de marca Lancamentos
(Capitulo 5;
teiro d
Aulas 7 e 8 Esportes Esportes de marca ;?lelrf 0) ©

* Consideramos 10 meses de aula, retirando do calendario janeiro e julho,

provaveis meses de recesso/férias no calendario escolar.

* Estdo sinalizadas, no campo TEMAS DAS AULAS do cronograma, as aulas
descritas no Capitulo 5 deste Manual.

* As cores sinalizam os meses de aula e uma possibilidade de trabalho com
as unidades tematicas.

(") A avaliacao diagnéstica é sugerida em cada inicio de semestre para que o
professor possa identificar 0 que as criancas ja conhecem a respeito da unidade
tematica, incluindo a pratica corporal de cada uma e quanto a dominam. Em agos-
to, pode-se retomar o que foi visto e desenvolvido no semestre anterior, 0 que ficou
de aprendizado, ou ampliar outros repertorios e vivéncias semelhantes, ressignifi-
cando o percurso do estudante.

A avaliacao formativa é proposta em todo o percurso do aprendizado, de
modo que se realizem a constante avaliacdo e o monitoramento dos estudantes
ao longo do ano letivo, visando garantir o sucesso escolar. Nos roteiros de aula
deste volume, ha sugestdes de avaliagdes formativas com o intuito de aferir ndo
apenas a expressividade e a habilidade fisico-motora, mas também as dimensdes
cognitiva e socioemocional.



PV G

A Educacao Fisica como
aprendizagem motora

Observe a imagem.

SERGEY NOVIKOV/SHUTTERSTOCK

Conectando ideias

1. Para vocé, de que forma a Educacao Fisica se revela nessa imagem?

O movimento da crianga e a unidade tematica Jogos e brincadeiras remetem ao universo da
Educacéo Fisica.

2. Em seu dia a dia, vocé procura diversificar as atividades que trabalha em

Educacdo Fisica para favorecer a aprendizagem motora? Reflita.

A resposta é pessoal, de modo que proporcione um momento para refletir se o trabalho com a
aprendizagem motora esta satisfatorio no dia a dia de sua profisséo.



A proposta de um curriculo de Educacgao Fisica que tenha como objeto de estu-
do a cultura corporal considera todas as dimensdes do corpo — motora, cognitiva e
socioemocional — e ndo nega a possibilidade de a Educacéo Fisica ter, entre os seus
objetivos, a aprendizagem motora. O Ensino Fundamental é uma etapa de suma im-
portancia para o desenvolvimento motor do estudante, além de ser um periodo em
que ele tem a oportunidade de ampliar o olhar para o préprio corpo e para as ques-
tdes que nele se apresentam. Ao desenvolver a cultura e o olhar do préprio corpo, a
dimensao de corporeidade, o aluno podera simultaneamente desenvolver formas de
expressao e linguagens artisticas. Eis a integracéo entre Arte e Educacéo Fisica.

Segundo Barnett (2009), € no Ensino Fundamental — Anos Iniciais que o desen-
volvimento de habilidades motoras basicas pode acontecer e pode ser organizado
com o propésito de contribuir para a constituicdo de estruturas motoras mais com-
plexas. Conforme defende Piaget (2013), € um processo de aquisi¢cao e acomoda-
¢ao da aprendizagem.

Aprender sobre as possibilidades do seu corpo € aprender sobre si mesmo. A
aprendizagem motora, na proposi¢cdo do desenvolvimento de um repertorio motor
vasto, compde trés campos de possibilidades:

1. Atividades locomotoras. Exemplos: correr, saltar, rolar.

2. Atividades estabilizadoras. Exemplos: equilibrar, girar.

3. Atividades manipulativas. Exemplos: arremessar, chutar, receber,
quicar, rebater.

LIGHTFIELD STUDIOS/SHUTTERSTOCK




D Caracteristicas do desenvolvimento da
motricidade e da cognicao de criancas de
6 e7anos

Tratando-se do processo de desenvolvimento motor e cognitivo, um ambiente re-
pleto de estimulos pode ser muito benéfico para a aprendizagem. Para essa faixa eta-
ria, de acordo com os estimulos propostos no ambiente, enquanto o estudante percebe
e elabora estratégias de acao, ele esta desenvolvendo sua capacidade cognitiva. Nas
acoes realizadas na resolucéo desses problemas, ele desenvolve-se motoramente.

Esse processo necessita de uma interacdo com estimulos externos, e é papel
do curriculo sistematizar intencionalmente essa demanda. Portanto, se esse for um
ambiente rico de estimulos e possibilidades, aumenta-se a poténcia da construcéo
de novas aprendizagens, tanto motoras quanto cognitivas.

O processamento das informacdes e a captacao de estimulos através dos sen-
tidos acontecem no sistema nervoso central, que pode gerar novas interpretacdes
e acdes. As mudancas no comportamento motor refletem os processos de desen-
volvimento cognitivo. Tudo acontece de forma dinamica e relacional.

De acordo com os estagios de desenvolvimento propostos por Piaget, a faixa eta-
ria do Ensino Fundamental — Anos Iniciais abarca processos pre-operacionais, aproxi-
mando-se dos jogos simbdlicos, onde a imaginacao e a fantasia estao presentes nas
suas representacdes de mundo. A aprendizagem sobre conservacao em relacdo aos
objetos esta sendo construida, bem como em relagao a extensao, ao volume, a area, a
quantidade e ao peso. Por exemplo: Quando se tem uma garrafa cheia de agua e esse
conteudo é transposto para um recipiente maior, para as criangas dessa faixa etaria
ainda é dificil perceber que o volume da agua é o mesmo; o que mudou foi o recipiente.

O desenvolvimento das habilidades motoras basicas e suas possiveis varia-
coes é muito importante para essa faixa etaria, pois as criancas estdo refinando
uma série de movimentos basicos isoladamente — correr, saltar, equilibrar —, mas ja
podem comecar a explorar algumas combinagdes entre determinadas habilidades
(correr saltando em apenas um pé, por exemplo).

Para a aprendizagem e o refinamento de habilidades motoras, existem as ca-
racteristicas do contexto e as caracteristicas da tarefa. O professor que consegue
organizar as duas variaveis esta mais proximo de alcancar seus objetivos, que vai
ao encontro do desenvolvimento da corporalidade de seus estudantes, que eles
sejam autdbnomos sobre seus movimentos e seus desafios corporais.

De acordo com Gallahue e Ozmun (2006), podemos classificar as fases do
desenvolvimento motor da seguinte maneira:

* Fase motora reflexiva: movimentos involuntarios; respostas do bebé ao
ambiente o qual ele € exposto de imediato. Esses movimentos sao a chave
de entrada para auxiliar o bebé a relacionar-se com o ambiente externo.



* Fase motora rudimentar: movimentos voluntarios que tém como
referéncia a sobrevivéncia; a estabilizacdo do tronco e o controle da cabeca
e do pescoco. O engatinhar e o caminhar sdo movimentos observados
nessa faixa de desenvolvimento.

* Fase de movimentos fundamentais: a criangca reconhece seu corpo e
comeca a explorar e experimentar o ambiente colocando seus movimentos
estabilizadores, locomotores e manipulativos em pratica. O equilibrio € um
dos grandes desafios dessa fase e gradualmente é colocado na rotina,
estimulado pela necessidade de adaptacdo desse momento.

* Fase de movimentos especializados: os movimentos adquirem uma
complexidade maior e s&o utilizados para atividades mais desafiadoras.

As habilidades locomotoras, manipulativas fundamentais e estabilizadoras
tém uma evolugao gradativa e muito relevante diante de todo o
seu desenvolvimento.

B Desenvolvimento motor: Faixas etarias aproximadas,
Fases e estagios

C D)

Utilizagao Utilizagao Utilizacao
permanente permanente permanente
na vida diaria recreativa competitiva

A

ERICSON GUILHERME LUCIANO

Faixas etarias aproximadas
de desenvolvimento:

a partir de 14 anos/
de 11 a13/
de 7a10

Fase motora
especializada

Estagios de
desenvolvimento motor:

Estagio de utilizagdo permanente
Estagio de aplicagédo
Estagio transitério

Fase motora
fundamental

de 6 a 7 anos/
de4ab/
de2a3

Estagio maduro
Estagio elementar
Estagio inicial

Fase motora
rudimentar

de 1 a2 anos/
até 1 ano

Estagio de pré-controle
Estagio de inibicao de reflexos

de 4 meses a 1 ano/
dentro do Utero e até
4 meses de idade

Fase motora
reflexiva

de informagdes
Estagio de codificacao

\ Estagio de decodificagédo
de informagdes

C

)]

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criancas, adolescentes e adultos. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

Nos capitulos 4 e 5, vamos propor algumas atividades com o objetivo de explo-
rar habilidades locomotoras, manipulativas, fundamentais e estabilizadoras, com
foco em uma evolugao gradativa e de desenvolvimento.



BENTINHO

PV G

(3) A aula de Educagao Fisica

Observe a imagem.

idade para analisar os limites e as potencialidades de sua pratica pedagoégica e o modo como
inha suas aulas.

suas aulas?

Resposta pessoal. Essa pergunta tem como objetivo incentivar a reflexdo sobre as praticas de
ensin?(jma importante referéncia sdo as unidades tematicas da BNCC, que norteiam essa
i ificacdo, combinadas a outras experiéncias e percepgdes do professor, em relagdo as
necessidades de sua turma.



A Educacéo Fisica, como componente curricular da area de Linguagens, comu-
nica, a todo momento, formas de ser e de estar no mundo. Na medida em que o su-
jeito se apropria de sua corporalidade, ele consegue entender-se como sujeito
em poténcia.
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Por meio da pratica corporal, a crianca tem acesso a uma vasta experiéncia e pode
desenvolver aptiddes que ela nao teria de outro modo.

T Ser Ny

D Perspectivas deensino-aprendizagem em
Educacao Fisica

No componente de Educacéo Fisica, ha uma dimensao experiencial que € intrin-
seca e muito significativa, mas ndo significa que didlogos sobre outras diversas di-
mensodes — para além do fisico/motor — ndo o componham.

A Educacéo Fisica € um componente curricular que tem saberes para além da
dimensao exclusiva do fazer e é fundamental para o desenvolvimento pleno do ser
humano. Para isso, assume algumas importantes perspectivas:

1. A crianca aprende pelo corpo

Perceber que uma crianca em movimento consegue desenvolver-se em muitos outros
aspectos, desde aprendizagens cognitivas até as relacionais.

2. Ludicidade

Validaraimportancia do brincar como légicaintrinseca dainfancia, em que as possibilidades
de conviver, criar e negociar sdo postas em pratica.



3. Estudante no centro

Entender o estudante como protagonista da prépria aprendizagem, na construcao de seus
saberes e no desenvolvimento de sua autonomia. O professor atua como mediador desse
processo.

4. Diversificacao das aulas
Possibilitar diferentes experiéncias corporais para que a aprendizagem seja estabelecida,
variando os espacos de aula, os estimulos, os materiais, a metodologia e abordagem

escolhidas pelo professor (por exemplo: aulas diretivas, de exploracdo, circuito, pesquisa/
investigacdo, entre outras).

Q/
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v
Criancas participando de um circuito de atividades ludicas.

5. Repertério de praticas corporais

Explorar as mesmas unidades temdticas ao longo do percurso escolar, mas ampliando seus
objetos de conhecimento, suas possibilidades e complexidade. Apresentar uma gama de
praticas corporais aos estudantes é um dos objetos da Educacao Fisica.

Diante de tudo o que foi explicitado até aqui, o objetivo deste capitulo é estruturar
as aulas propriamente ditas, fornecendo subsidios para um bom planejamento. Lem-
brando que o planejamento e a avaliacdo estao interligados durante todo o processo de
ensino-aprendizagem.



D Estrutura e desenvolvimento da aula

Tendo em vista as perspectivas, conforme foram indicadas anteriormente,
que devem compor todo o planejamento das aulas — A crianga aprende pelo cor-
po; Ludicidade; Estudante no centro; Diversificacdo das aulas; e Repertério de
praticas corporais —, o professor deve organizar seu planejamento de acordo com
todos esses aspectos. Em consonancia com as sugestdes fornecidas pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), uma proposta de curriculo se estrutura da
seqguinte forma:

Escolha da competéncia
especifica da drea de
Educacao Fisica para o

Ensino Fundamental

Escolha do
objeto de
conhecimento

Escolha da
unidade
tematica

Habilidades
relacionadas a
essa pratica

Selecdo das

estratégias e o
6 dos contetdosa @ Avaliagao 9

serem utilizados

Escolha
do tema
de aula

B Processo do planejamento na estruturacao da aula
1. Escolha da competéncia especifica da area de Educacdo Fisica para o Ensino
Fundamental - Elencar uma entre as dez competéncias disponiveis na BNCC.

Exemplo: Competéncia 7: Reconhecer as praticas corporais como elementos
constitutivos da identidade cultural dos povos e grupos.

2. Escolha da unidade tematica — Para 1° e 22 anos, sdo quatro possibilidades:
Brincadeiras e jogos, Dancas, Gindsticas e Esportes.

Exemplo: Dancas.

ILUSTRAGAO: BENTINHO



3. Escolha do objeto de conhecimento — Em algumas unidades temdticas, ha

a sugestao de mais de um objeto de conhecimento, o que é o caso de Esportes.
Sugere-se o trabalho com Esportes de marca e Esportes de precisao.

Exemplo: Dancas do contexto comunitario e regional.

. Habilidades relacionadas a essa pratica — As habilidades sdo norteadoras das

aprendizagens, segundo a BNCC.

Exemplos: (EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes dancas do contexto
comunitario e regional (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas),
e recria-las, respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal.
(EF12EF12) Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos)
das dancas do contexto comunitario e regional, valorizando e respeitando as
manifestacoes de diferentes culturas.

. Escolher o tema de aula - Entre as inUmeras possibilidades abarcadas pelo objeto

de conhecimento, escolher a pratica corporal que deverd ser trabalhada durante
as aulas.

Exemplo: Frevo.

. Selecionar as estratégias e os contetidos a serem utilizados — Nesse topico, o

professor de fato escolhe os contelidos e a metodologia que usara para alcancar
seus objetivos.

Exemplo: Comecar a aula perguntando aos estudantes se eles ja ouviram falar de
uma danca chamada frevo, onde ouviram ou viram esse tipo de danca, se sabem
deondeelavem, quetipoderoupaosdancarinosusam, entre outras possibilidades.
Em seguida, vocé pode tocar uma musica de frevo e pedir aos estudantes que
dancem conforme sua ideia a respeito de como as pessoas dancam em seus
contextos. Depois, vocé pode ensinar alguns movimentos basicos da danca e
explicar o contexto de surgimento, tanto dos passos especificos quanto dos nomes
(Ferrolho, tesourinha, arrastdo etc.). Por fim, os estudantes podem compartilhar os
movimentos que aprenderam e 0s movimentos que inventaram, em uma partitura
construida coletivamente.

. Avaliacao — Nessa etapa, vocé pode retomar o percurso escolhido e verificar como

foi o desenvolvimento de competéncias e habilidades, a fim de avaliar o grau de
aprendizagem dos estudantes. Além disso, por exemplo, ao trabalhar em sala de aula
com a competéncia especifica 7 da drea de Educacao Fisica, vocé pode verificar se os
estudantes respeitam as praticas corporais de outras culturas, se eles demonstram
interesse em saber sobre a pratica corporal que fizeram e o quanto ela foiimportante
e agregou mais conhecimento a eles.

Exemplo: Os estudantes podem construir e brincar com um jogo da memoria
de diversas dancas, incluindo o frevo, a fim de identificar essa manifestacdo da
cultura corporal.



Tais escolhas devem levar em conta também os contextos especificos que
voceé esta inserido, incluindo, por exemplo, os materiais e suas quantidades dispo-
niveis, o espago usual na sua escola, o numero de estudantes na sua turma, o
ndmero de aulas semanais, o tempo de aula. E importante extrapolar os espacos
tradicionais de aula, construir os préprios materiais com os estudantes, envolvé-los
em corresponsabilidade no engajamento das aulas. Igualmente importante € vali-
dar que a exploragao das praticas corporais ocorre dentro e fora da escola, com a
comunidade escolar, em que o apoio da direcdo e das familias é condicao para um
trabalho cada vez mais amplo e rico.

—.)) Cidadiao do Mundo

Apropriar-se da cidade em que vive e participar de eventos comemorativos que nela
ocorrem faz parte da formacéo e integracéo cidada de seus habitantes. O texto a seguir
mostra um exemplo de como as praticas corporais podem ocorrer fora da escola e in-
tegrar a comunidade em um evento comemorativo, cidadao e inclusivo.

Prefeitura realiza inscricoes para corrida em comemora-
cao ao aniversario da cidade

A prefeitura de Santa Inés [MA], por meio do Departamento de Esportes da Educa-
cao, esta realizando inscri¢oes para circuito de ciclismo e corrida rustica que acon-
tecera no dia 14 de marco, uma das programacoes em comemoracao ao aniversario
de emancipacao politica do Municipio. As inscrigoes estao sendo realizadas até o dia
20 de fevereiro [de 2020] na Secretaria de Educacao — Semed, localizada na Rua 7 de
Setembro, Centro, no horario das 8 ao meio-dia e das 14h as 18h. Serao sete catego-
rias na corrida rustica:

Categoria Kids — Masculino: dos 12 anos, ano-base 2008, a 15 anos, ano-base 2005.

Categoria Novos — Masculino: a partir dos 16 anos, exemplo: ano-base 2004 a nasci-
dos até 1986.

Categoria Veteranos — Masculino: a partir dos 35 anos, exemplo: ano-base 1985.
Categoria Master — Masculino: a partir de 45 anos, exemplo: ano-base 1975.
Categoria Kids - Feminino: dos 12 anos, ano-base 2008, a 15 anos, ano-base 2005.
Categoria Novos — Feminino: a partir dos 16 anos, exemplo: ano-base 1981.
Categoria Veteranos — Feminino: A partir dos 40 anos, exemplo: ano-base 1980.

Aqueles que residem em outros municipios podem fazer as inscricoes pelo e-mail:
santaines14demarco@gmail.com. A ficha de inscricao deve ser preenchida eletronica-
mente e assinada manualmente. Escanear e enviar com os documentos: RG, CPF e
comprovante de residéncia para o e-mail citado.


mailto:santaines14demarco@gmail.com

A entrega dos kits de corrida acontecera um dia antes do circuito (13/3), na Semed, ou,
para quem residir fora, recebera uma hora antes dos circuitos. De acordo com a coorde-
nacao, a concentracao do primeiro circuito-categoria novos e veteranos feminino, mas-
culino e méaster —acontecera as 6h30, com largada as 7h, no dia 14 de marco. A categoria
kids masculino e feminino acontecerd as 7h40, todos com largada em frente ao prédio da
Prefeitura Municipal de Santa Inés, na Av. Luiz Muniz, n¢ 1005, Centro.

Mais informacoes na Secretaria de Educacado — Semed.

Fonte: SETOR de comunicacao. Prefeitura realiza inscricdes para corrida em comemoragao ao
aniversario da cidade. Portal da Prefeitura de Santa Inés, 5 fev. 2020. Disponivel em: <https://
santaines.ma.gov.br/prefeitura-realiza-inscricoes-para-corrida-em-comemoracao-ao-
aniversario-da-cidade/>. Acesso em: 12 maio 2021. (Adaptado.)
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Grupo de ciclistas
pedalando na avenida
Atlantica, em Copacabana,
na cidade do Rio de
Janeiro (RJ), em 2021.

I g~ Para saber mais |

* 300 dias de bicicleta: 22 mil km de emogodes pelas Américas,
de Sven Schmid, traducao de Kristina Michahelles. Rio de
Janeiro: Edicoes de Janeiro, 2016.

Sven Schmid

300 DIAS DE

REPRODUGAO

Aproveitando o tema de ciclismo em evento comemorativo
da cidade, sugerimos a leitura desta obra.

Sven Schmid, obrigado a deixar o Brasil, parte de bicicleta
em uma viagem de 300 dias pela América. Durante 10
meses, ele percorreu sozinho mais de 20.000 km da
Argentina até o Canada. O autor, em sua emocionante
viagem pela América, nos convida a conhecer as
surpreendentes e intrigantes histérias em sua trajetéria rumo
ao desconhecido. Experiéncias vividas, desafios, encontros
inesqueciveis e inusitados, momentos de soliddo, medo e
gratidao s@o narrados na obra em tom peculiar pelo autor que vivenciou esta grande
jornada de autoconhecimento e de desbravamento.
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Baseado no documento oficial da
BNCC, esperamos que, ao final do proces-
so, os estudantes possam ter vivenciado,
discutido, se apropriado de diferentes prati-
cas da cultura corporal. Que tenham acesso
a experiéncias corporais diversas, profun-
das e ricas. Que possam concluir o Ensino
Fundamental — Anos Iniciais, portanto, sa-
bendo mais sobre si, respeitando o proprio
corpo e o corpo do outro.

D Avaliacao

A avaliacdo € um dos processos mais importantes de um planejamento, ja que
por meio dela é possivel olhar novamente para o percurso para identificar em
que aspectos ele foi efetivo e apontar possiveis lacunas. Vale ressaltar que o ato
de avaliar esta diretamente relacionado a ensinar € aprender, uma vez que essas
sao uma das principais funcdes da escola.

[ 4

‘ a 4
Apesar de a avaliagdo em Educacéo Fisica ter as suas especificidades, uma
vez que esse componente curricular tem dindmicas muito diferentes de outras dis-

ciplinas, ela nédo pode ser deixada de lado. Avaliar com qualidade durante o percur-
so permite relacdes de ensino-aprendizagem com mais qualidade.

A avaliacao passa a ter finalidade de fornecer sobre o processo pedagogico in-
formacoes que permitam aos agentes escolares decidir sobre as intervencoes e
redirecionamentos que se fizerem necessarios em face do projeto educativo de-
finido coletivamente e comprometido com a garantia da aprendizagem do alu-
no. Converte-se entao em um instrumento referencial e de apoio as definicoes
de natureza pedagogica, administrativa e estrutural que se concretiza por meio
de relacoes partilhadas e cooperativas. (SOUSA, 1993, p. 46)
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D A avaliacao Formativa e diagnostica

Pretende-se que, sobretudo neste ciclo de escolarizacao, a avaliacao seja for-
mativa. E importante que as praticas avaliativas facam parte do cotidiano escolar
do professor e que estejam atreladas a seus objetivos. Assim, vocé pode, sempre
que possivel, rever se o0 que esta avaliando de fato é o que se objetivou para o pro-
cesso de ensino-aprendizagem.

A avaliacdo formativa possibilita aproximar-se de uma das principais funcdes
da escola, conforme dito anteriormente: o ato de ensinar e o ato de aprender. Nes-
sa perspectiva, o processo de avaliar possibilita ao professor coletar informagoes,
a fim de aprimorar cada vez mais a aprendizagem dos estudantes e, assim, desen-
volver melhores praticas para as aulas.

De carater estritamente pedagdgico, a avaliacdo formativa acontece durante
todo o processo educativo. Ela fornece feedbacks constantes, para que adapta-
¢des possam ocorrer durante o percurso, e ndo ao final dele, apenas como aferi-
¢ao do que foi aprendido pontualmente.

Por isso, vale ressaltar que € im-
portante que o processo seja avalia-
tivo durante todo o ano escolar, a fim
de evitar o distanciamento entre o
que se ensina e o que se avalia, pois
muitas vezes o professor planeja e
organiza todo o processo didatico-
-pedagogico e, no fim, a avaliagéo
acaba ndo se relacionando com o
plano que foi desenvolvido por ele
em sala de aula.

Um exemplo disso seria neste
caso: o professor ensina, sob uma
perspectiva voltada para o treina-
mento esportivo, o conceito das re-
gras do jogo de basquete e diz aos
estudantes que eles nao podem qui-

- Na avaliagao formativa, as estratégias pedagdgicas tém o
car a bola com as duas maos nem jntyito de promover avaliacées mais objetivas e assertivas.
andar segurando a bola com as duas Essa etapa avaliativa consiste na orientagéo e na formagao
méos e, depois, indica na avaliagdo do conhecimento por meio da retomada dos conteudos
. . abordados e da percepgao dos professores e dos alunos
da pratica esportiva as regras asso- sobre os progressos e as dificuldades no desenvolvimento
ciadas a nog&o do que € permitido N0 do ensino. Esse processo requer uma avaliagdo pontual, um
jogo de basquete. Embora o foco acompanhamento constante das atividades realizadas pelo
seja aula de basquete, o raciocinio 16- al_uno. Pesquisas, entrevistas, trabalhos em grupos e _

) L ’ . . discussdes em sala de aula podem ser algumas estratégias
gico é diferente entre o que foi reali- g avaliacao formativa e avaliacio dos proprios métodos
zado durante a aula e a avaliagéo. de ensino.

RAWPIXEL.COM/SHUTTERSTOCK



A pratica de avaliagdo formativa consta de alguns documentos oficiais,
como a BNCC, que preconiza o desenvolvimento de dez competéncias gerais
para serem desenvolvidas ao longo de toda a Educacao Basica e, dessa forma,
aponta também para a importancia da mudanca nos processos de avaliacao de
aprendizagem.

[..] construir e aplicar procedimentos de avaliagao formativa de processo ou de

resultado que levem em conta os contextos e as condi¢oes de aprendizagem,

tomando tais registros como referéncia para melhorar o desempenho da escola,
dos professores e dos alunos. (BRASIL, 2018, 17)

Quanto a avaliacédo diagnéstica, no inicio de um bloco de conteudos, de um
projeto ou de um novo tema, ela podera ser realizada, para que vocé possa articu-
lar os saberes que os estudantes ja detém ou conquistaram com novas possibili-
dades de aprendizagem.

Um exemplo disso €, ao trabalhar a unidade tematica Ginasticas, no objeto de
conhecimento Ginastica geral, cujo tema seja Rolamentos, vocé pode propor aos
estudantes que mostrem para a turma todas as possibilidades de rolar que ja co-
nhecem. Dessa forma, vocé podera, por exemplo, adequar seu planejamento arti-
culando novos saberes com o que os estudantes ja conhecem. Nenhuma turma é
igual a outra; muitas vezes, o que funciona em um contexto ndo € o mesmo que
funcionara em outro; portanto, uma avaliacéo diagnostica € imprescindivel ao pro-
cesso educativo.

A'avaliagéo diagnéstica € o momento de verificar os conhecimentos prévios e saberes dos alunos
antes de comecar a trabalhar um determinado conteudo. Possibilita, como o nome diz, fazer um
diagnéstico do estagio de conhecimentos e habilidades da turma de estudantes em um dado
momento do processo de ensino-aprendizagem.

FERNANDO FAVORETTO/CRIAR IMAGEM



No quadro-cronograma da Introducéo deste volume, sugerimos dois momentos
de avaliacdo diagndstica, sempre no comeco de semestre, para que, antes de traba-
lhar com as unidades tematicas e as aulas planejadas, se possa dedicar um tempo a
averiguar o que os estudantes ja conhecem ou sabem fazer a respeito cada uma delas.

Observe o quadro:

Quadro com sugestao de avaliacao diagnostica

O que eu vou aprender?

Vocé pode propor, ao longo do ano, investigacoes sobre as unidades tematicas, a fim de
estimular a curiosidade e o interesse dos alunos. Em seguida, para encaminhar a avalia-
cao diagnostica, relina-os em roda, leia as perguntas a seguir em voz alta e peca que
comentem oralmente as respostas. Registre as respostas da turma para que possa acom-
panhar e sistematizar melhor o aprendizado.

Os rolamentos na aula de

e . Sim Parcialmente Nao
Ginastica geral

Vocé sabe o que €
rolamento?

Consegue fazer um?

Consegue fazer um rolamen-
to diferente do anterior?

Quais partes do corpo vocé
movimenta ao fazer um
rolamento?

Se os objetivos da Educacgédo Fisica nao sao aquisicao de aptidao fisica, nao
faz sentido que as avaliagdes o sejam. Investigar se as aprendizagens das diferen-
tes dimensodes da Educagao Fisica estdo sendo construidas deve ser um norte a
todo o processo pedagogico.

Nas atividades avaliativas, ndo s6 os saberes praticos devem ser considera-
dos, mas também os contextos historicos e culturais, a dimensao socioafetiva, os
principios morais e cognitivos. Nossa perspectiva e objetivo é a formacgao integral
dos estudantes.

Sugerimos neste Manual os roteiros de aulas €, neles, ao final de cada aula,
sugerimos também uma atividade de avaliagdo. Lembrando que as possibilidades
de instrumentos avaliativos sdo variadas e podem ser aplicadas por meio de regis-
tros de diferentes métodos (desenhos, colagens, fotografias e videos), fichas de
observacao, portfélios, autoavaliagcdo e rodas de conversa.



Introducao

Os capitulos a seguir apresentam roteiros de aula e tém por objetivo auxiliar o profes-
sor na construgdo da sua pratica pedagodgica. Pensando nas caracteristicas do 12 e 2°
anos do Ensino Fundamental — Anos Iniciais —, explicitadas ao longo dos capitulos anterio-
res, os roteiros de aula foram criados com base em sugestdes de temas.

O objetivo dos roteiros é expor as criancas dessa faixa etaria a um variado repertério
de experiéncias corporais, potentes e mobilizadoras, que lhes motivem a conhecer-se nas
mais variadas dimensdes — motora, cognitiva e socioemocional e para que possam exer-
cer, com autonomia, o respeito a si e ao outro através da multiplicidade de possibilidades
que seus corpos sao e do que produzem.

Para cada ano escolar, propusemos oito roteiros de aula, sendo dois deles refe-
rentes a cada umas das unidades tematicas, a saber: Brincadeiras e jogos, Dancas,
Ginasticas e Esportes.

Sabemos, pois, da importancia do movimentar-se nessa faixa etaria. A brincadei-
ra e aludicidade sdo preponderantes para uma aprendizagem de corpo inteiro (DAOLIO,
2013, p. 37).

O homem, por meio do seu corpo, vai assimilando e se apropriando dos valores, nor-
mas e costumes sociais, num processo de incorporacao (...). Diz-se correntemente que
um individuo incorpora algum novo comportamento ao conjunto de seus atos, ou uma
nova palavra no seu vocabulario, ou, ainda, um novo conhecimento ao seu repertorio
cognitivo. Mais do que um aprendizado intelectual, o individuo adquire um contetido
cultural, que se instala no seu corpo, no conjunto de suas expressoes. Em outros ter-
mos, 0 homem aprende a cultura por meio do seu corpo.

Os objetivos pedagogicos dos roteiros de aula sao:

* Desenvolver competéncias e habilidades de Educacao Fisica por meio das
unidades tematicas e objetos do conhecimento com base na BNCC;

* Apreender conhecimentos culturais e socioemocionais relacionados, por
meio das atividades praticas.

Para alcancar esses objetivos, cada roteiro apresenta os seguintes recursos ao
professor:

1. Tema e processo pedagdgico, onde estruturamos e sugerimos possiveis inter-
vencoes praticas para a elaboracéo da aula;

2. Proposta de avaliagdo, que pode ser diagndstica ou formativa, a depender dos
objetivos tragcados para o percurso;

Frisamos a total autonomia do professor em reelaborar as propostas de trabalho
aqui descritos, de maneira a adapta-los de acordo com os objetivos de trabalho, o
contexto especifico em que atua com seus estudantes, as caracteristicas de cada
turma, o espaco e materiais disponiveis, para um projeto curricular eficiente.



PV G

Roteiros de aula para o 12 ano

Observe a imagem.
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Criancas brincando de amarelinha. Essa € uma brincadeira muito antiga que desenvolve, entre outras
habilidades, a capacidade de respeitar regras e de esperar a vez, principalmente quando praticada com
um grupo de colegas.

Conectando ideias

1. Vocé costuma trabalhar com a amarelinha em seu roteiro de aulas para a turma
do 1¢ano?

2. E com o salto em altura?

Aproveite estas questdes iniciais do capitulo para refletir sobre os roteiros de aula em sua pratica
pedagdgica. A amarelinha sera proposta neste capitulo como tema da unidade tematica Brincadeiras
€ jogos; o salto em altura sera proposto no trabalho com a unidade tematica Esportes.

Neste capitulo, o objetivo é exemplificar o trabalho com as unidades tematicas
para o 1° ano do Ensino Fundamental — Anos Iniciais.

Sao ideias que vocé pode aplicar em sua pratica pedagodgica a fim de envolver
seus alunos em um processo de ensino-aprendizagem que tenha relacdo com a



realidade deles e seus interesses. Vocé pode adaptar as praticas aqui propostas
de acordo com as especificidades de seu planejamento, de seu grupo de alunos
e de sua realidade escolar.

D Proposta de roteiros de aulas

Roteiro de aula 1

B Unidade tematica
Brincadeiras e jogos.

B Objeto de conhecimento
Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario

e regional.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica
1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos

com a organizac&o da vida coletiva e individual.

m Habilidades de Educacao Fisica
(EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cul-
tura popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e
respeitando as diferencgas individuais de desempenho dos colegas.
(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e
escrita), as brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitario e regio-
nal, reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras
para suas culturas de origem.
(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras
e jogos populares do contexto comunitario e regional, com base no reconhe-
cimento das caracteristicas dessas praticas.

B Tema: Brincadeiras populares — amarelinha

Sendo os jogos e as brincadeiras manifestacdes da cultura corporal, € impor-

tante que as criancas possam experimentar e usufruir desse universo cultural,
reconhecendo suas semelhangas e diferengas.

Para tal, a brincadeira popular amarelinha é conhecida e jogada de diferentes

maneiras, ao levar em consideracdo o contexto cultural em que se encontra.

Processo pedagodgico

* Para estabelecer conexdo com o conhecimento prévio dos estudantes, vocé
pode dar inicio a aula perguntando a eles se ja ouviram falar dessa brincadeira,



ou mesmo ja experimentaram brincar de amarelinha. Nesse sentido, € possivel
comecar a aula a partir da amarelinha que eles ja reconhecem.

*Vocé também pode apresentar aos estudantes outros nomes que essa
brincadeira pode ter, dependendo do contexto cultural. Por exemplo: no Rio
de Janeiro, ela é conhecida como academia ou cademia; no Rio Grande do
Sul, sapata; na Bahia e no Para, é conhecida como macaca.

* Diga aos estudantes que ha outros modos de praticar a amarelinha. Neste
momento, vocé pode apresentar diversos tipos de amarelinha, cada um com
suas regras e seus objetivos. Por exemplo: a africana e a caracol, em que ha
variagoes tanto na disposicao dos desenhos quanto nos materiais utilizados.

* Uma possibilidade estratégica € comecgar a vivenciar as amarelinhas, das
mais simples as mais complexas, podendo iniciar com a tradicional, que €
desenhada no chao com giz ou fita e os numeros estao dispostos diante da
crianca, facilitando o langcamento da pedrinha, sem que ela necessite de uma
interagdo com outras criangas para desenvolver o jogo. Segue-se, assim,
para variagdes de desenhos como a caracol e terminando com algumas mais
complexas, como a africana, que demanda uma interagao entre os estudantes
parase desenvolver, podendo ser feita de duas ou mais maneiras, dependendo
do numero de quadrados produzidos.

* Outra possibilidade estratégica: Proponha um circuito de amarelinha em
pequenos grupos, com experimentagao livre. De acordo com seu contexto
de aula, vocé tem autonomia para escolher o método mais apropriado para a
aula e para seu grupo de alunos.

NEW AFRICA/SHUTTERSTOCK
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Diversidade na amarelinha africana. Tempo
junto. Por Patricia Camargo, 24 jul. 2019.
Disponivel em: <https://www.tempojunto.
com/2019/07/24/diversidade-de-culturas-
na-brincadeira-de-amarelinha-africana/>.
Acesso em: 11 maio 2021.

Explica as caracteristicas da amarelinha
africana com imagens que ilustram como
se brinca. Apresenta também videos
mostrando a interacdo entre duas pesso-

_ : . Criangas brincam de amarelinha africana,
as que brincam de amarelinha africana. em S3o Paulo (SP), 2019.

m Avaliacao

Os estudantes, ap6s vivenciarem diferentes possibilidades desse jogo, agora
tém repertdrio e autonomia para criar as proprias amarelinhas. Com diferentes ma-
teriais, vocé pode propor a eles que, com base na criatividade e na imaginagao,
criem os préprios jogos de amarelinha, por meio da experimentacao (com a aplica-
¢cao pratica e a vivéncia do jogo em si).

A diversidade de possibilidades que sera criada pode ser um disparador para
vivéncias em aulas subsequentes.

Lembrando que, nas atividades avaliativas, ndo sé os saberes praticos devem
ser considerados, mas também os contextos histéricos e culturais e a dimensao
socioafetiva, para atingir o objetivo de formagao integral dos estudantes. As possi-
bilidades de instrumentos avaliativos também s&o variadas e podem ser aplicadas
por meio de registros de diferentes métodos (desenhos, colagens, fotografias e
videos), fichas de observacao, portfélios, autoavaliacao e/ou rodas de conversa.
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Roteiro de aula 2

B Unidade tematica

Esportes.

B Objeto de conhecimento

Esportes de marca.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possi-
bilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliagcdo do acervo cultural nesse campo.

B Habilidade de Educacao Fisica

(EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo prota-
gonismo, a pratica de esportes de marca e de precisao, identificando os ele-
mentos comuns a esses esportes.

B Tema: Salto em altura

Os esportes sdao manifesta-
¢oOes culturais, em que as diversas
formas de praticar variam depen-
dendo da regido e dos habitos de
determinada sociedade. O saltar é
uma habilidade motora de loco-
moc¢ao importante para o ser hu-
mano e para a vida cotidiana que,
relacionada ao contexto de jogos,
pode ser organizada como uma
modalidade do atletismo conheci-
da por salto em altura.

B Processo pedagogico

* Para iniciar a aula, vocé deve fazer perguntas sobre os tipos de salto que os
estudantes conhecem, se ja realizaram algum deles e o nome que eles dao
ao salto mencionado.

* Antes do inicio da aula, vocé vai espalhar alguns acessorios pela quadra,
aleatoriamente. ApdOs a conversa inicial, os estudantes deverdao caminhar pela
quadra livremente e, seguindo seu comando, eles devem realizar algum salto,
da maneira que eles quiserem, usando os acessérios. Em um segundo
momento, cada acessorio esta relacionado a um salto de determinada maneira

IAKOV FILIMONOV/SHUTTERSTOCK



(se for uma corda, pular em um pé soé; se for um brinquedo, saltar de olhos
fechados, e assim por diante). Essa dinamica podera ser feita com a turma
realizando movimento de andar ou de correr.

* Para estafeta (atividades de desafios com os alunos organizados em grupos):
Pendure pelo espaco da trave algumas fitas de tamanhos diferentes,
identificadas por cores. Cada fita tem um valor correspondente. Organize a
turma em quatro equipes; cada estudante de cada equipe devera correr quando
for a sua vez e saltar para tentar encostar em alguma fita, contabilizando o
numero correspondente de pontos. O jogo de estafeta termina quando todos
os estudantes da coluna tiverem vivenciado a atividade. Vocé pode promover
algumas variagdes de estimulos no deslocamento até a trave ou na disposi¢ao
das fitas, quanto a altura, aumentando ou diminuindo o nivel de dificuldade e
oferecendo diferentes possibilidades para a tomada de decisao.

m Avaliacao
Depois da atividade, reuna a turma para analisar alguns pontos da atividade.

Utilize as perguntas a seguir para nortear sua avaliagao. Inclua outros questiona-
mentos se julgar necessario.

Pergunte aos estudantes se houve alguma dificuldade em seguir as orientacdes
do professor. Todos utilizaram acessérios para saltar? Como foi essa experiéncia?
Houve alguma dificuldade para executar os saltos? Alguma regra ou combinado
teve que ser adaptado? Como isso ocorreu? Todos compreenderam e respeitaram
as regras?

Por fim, peca aos estudantes para refletir e avaliar suas proprias participagoes.
Se participaram ativamente, se ajudaram os colegas e se superaram eventuais difi-
culdades durante a aula.

ROBERT KNESCHKE/SHUTTERSTOCK




Roteiro de aula 3

B Unidade tematica

Ginasticas.

B Objeto de conhecimento

Ginastica geral.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as
diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

m Habilidades de Educacao Fisica

(EF12EFQ7) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da
ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com € sem materiais)
e da ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos, adotando pro-
cedimentos de segurancga.

(EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias para a execucao de diferentes ele-
mentos basicos da ginastica e da ginastica geral.

B Tema: Locomog¢ao

A locomogao € um meio de movimentagao humana e, para a humanidade, a
capacidade de se locomover, individualmente e em grupo, definiu as condi¢cdes de
sobrevivéncia dos diversos grupos sociais. Na contemporaneidade, a locomocao
nao define somente a capacidade de estar presente em diversos lugares, mas tam-
bém possibilita vivenciar diferentes atividades e experiéncias. Essas experiéncias
nos proporcionam vivenciar e se apropriar de diferentes lugares, sensagdes, emo-
coes e até mesmo pensamentos.

B Processo pedagégico

* No inicio da aula, converse com os estudantes sobre os diferentes tipos de
locomocao que eles conhecem e dispare a seguinte questdo norteadora:
“Sera que existem outras maneiras de se locomover que nao seja andando
ou correndo? Sem contar com os meios de transporte”.

* Os estudantes vao explorar pela quadra algumas formas de locomogao em
diferentes apoios, comeg¢ando com dois tipos de apoio. Assim que vocé der
o comando, eles deverado se locomover com trés apoios e, em seguida, com
quatro apoios. Depois, vao se locomover em quatro apoios de costas. Os
estudantes deverdao descobrir por conta prépria a melhor forma de se
locomover, ou a forma com que se sintam mais confortaveis.



* Os estudantes realizardo um pega-pega simples em quadrupedia, podendo-se
ter mais de um pegador e restringindo a area de jogo, se necessario.

* Depois de vivenciar o pega-pega, coloque diversos acessorios em um lado
da quadra e lance um desafio para a turma, em que todos devem se locomover
de diferentes formas (que ndo seja andando nem correndo) e levar os materiais
para o outro lado da quadra. Tratando-se de acessoérios grandes, os
estudantes poderdo ajudar uns aos outros, promovendo a cooperacao entre
eles para concluir o desafio.

m Avaliacao

Em uma roda de conversa, leve os estudantes a refletir sobre os diferentes
modos de locomocgao e quais as dificuldades e os beneficios que eles encontraram
na realizagdo. Depois, ajude-0s a se organizar em pequenos grupos, para que cada
grupo realize um tipo de locomogé&o, negociando entre 0s pares uma forma de se
apresentar. Quando eles se decidirem qual a forma de se apresentar, oriente-os a
fazer uma “pose” para que seja tirada uma foto desse grupo.

Peca aos grupos que pesquisem e tragam fotos de animais que se locomovem de
diferentes formas. Estimule-os a comparar o modo como se locomoveram com as formas
de locomogao desses animais.

Com as fotos de cada grupo impressas ou expostas, proponha uma conversa sobre
outros animais que se locomovem de forma parecida com as que escolheram, mobilizando
o repertério e a imaginacao dos estudantes (por exemplo: cobra para o grupo que rastejou,
canguru/sapo para o grupo que saltou, entre outras opc¢oes). Em seguida, peca que anali-
sem como se locomovem e tentem imita-los.

MARCOS ANDRE/SHUTTERSTOCK
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Gaivota (envergadura aproximada das asas: 1,5 m). Ra da espécie Pelophylax ridibundu (comprimento

aproximado: 14 cm).




Duvida Animal: Como animais sem pernas e bracos con-
seguem se mover?

A maioria dos animais consegue ir de um
lugar para outro sem problemas. Ha ra-
ras excecoes, COmo as esponjas que Vi-
vem no fundo do mar (nao confunda com
as esponjas da cozinha, que sempre estao
fixas em um Unico lugar).

Dependendo da espécie, a locomogao
pode acontecer pelo ar (como aves, inse-
tos e morcegos), pela dgua (como peixes,
tartarugas marinhas, baleias e golfinhos)
e pela terra (como cavalos, ledes, zebras,
elefantes e lobos). Existem até animais
que se adaptaram muito bem para se lo-
comover pelos galhos das arvores, como
algumas espécies de macacos que quase
nao tocam o chao.

MICHAEL & PATRICIA FOGDEN/MINDEN PICTURES/FOTOARENA

Mas e os animais que ndo tém bracos e  Cobra da espécie Bitis peringueyi (comprimento
aproximado: 22 cm).

pernas? O primeiro bicho do tipo que
nos vem a cabeca é a cobra. Ela nao tem
patas, mas possui uma musculatura de
dar inveja. Basta contrair os musculos
certos para conseguir rastejar por ai.
Dependendo da espécie, ela também
sabe nadar superbem com movimentos
chamados de “serpentear”, que sao on-
dulagoes do corpo, e até consegue subir
nas arvores.

Outros bichos também se locomovem de
forma parecida, como as minhocas. Ja as
lesmas usam uma tatica superlegal: elas
secretam uma gosma, chamada de muco,
que ajuda o animal a deslizar por onde .-

quiser. De um jeito ou de outro, a nature- | esma encontrada no norte da China
za sempre encontra uma saida. (comprimento aproximado: 5 cm).

DOMENICHELLI, Guilherme. Duvida Animal: Como animais sem pernas e bragcos

conseguem se mover?. Jornal Joca. Disponivel em: <https://www.jornaljoca.com.br/
duvida-animal-como-animais-sem-pernas-e-bracos-conseguem-se-mover/>.

Acesso em: 11 jun. 2021.

Pergunte aos alunos o que acharam mais interessante a respeito das ideias deste texto e

da locomocéo dos animais e relacione com o roteiro de aula de Educacéo Fisica.
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Roteiro de aula 4

B Unidade tematica
Dancas.

B Objeto de conhecimento

Dancas do contexto comunitario e regional.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identida-
de cultural dos povos e grupos.

B Habilidade de Educacao Fisica

(EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes dancas do contexto comunitario e
regional (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las, res-
peitando as diferencas individuais e de desempenho corporal.

B Tema: Movimento e ritmo

O movimento corporal tem grande importancia no cotidiano, pois € uma ma-
neira para n0s comunicarmos, expressarmos € nos relacionarmos.

Movimentos guiados por um ritmo expressam sentimentos e possibilitam a
apreciacdo. E muito importante que os estudantes possam realizar diferentes pra-
ticas corporais envolvendo ritmo e que tenham conhecimento de dancas populares
de diferentes regides. A cultura € pluridimensional e é importante os estudantes
reconhecerem que fazem parte dela.

AFRICA STUDIO/SHUTTERSTOCK
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Processo pedagogico

* No inicio da aula, traga questdes sobre o movimento e quais sdo as
possibilidades de movimento que o corpo tem.

* Em seguida, proponha que realizem alguns deslocamentos pela quadra,
fazendo movimentos corporais de maneira livre € do modo como acharem
melhor; mas o “comandante” do movimento deve ser determinada parte do
corpo (exemplo: movimento que seja com o brago direito, movimento que
seja com a barriga, entre outros).

* Na sequéncia, aumente o nivel de dificuldade, propondo mais partes do
corpo para serem movimentadas ao mesmo tempo (exemplo: cabeca e dedao
do pé; cotovelos e ombros; lingua e maos).

* Na sequéncia, os estudantes vao realizar a mesma atividade, desta vez
respondendo a um estimulo sonoro para movimentar uma parte especifica
do corpo, comegcando com um som e um movimento. Pode-se aumentar o
nivel de dificuldade, alterando a quantidade de estimulos sonoros e as partes
do corpo que vao se movimentar (exemplo: quando o professor apitar uma
vez, s6 pode mexer a perna; quando o professor bater uma palma, sé pode
mexer o braco).

* Em duplas ou trios, os estudantes escolhem uma parte do corpo para
movimentar durante um trecho de musica que vocé selecionara. Todos os
grupos se apresentam simultaneamente.

B Avaliacao

Escolha algumas musicas rapidas e algumas lentas de forma a garantir diversos

andamentos. Os estudantes deverdo realizar um movimento com os bragos quan-
do o ritmo da musica for lento e deverao realizar movimento com as pernas quando o
ritmo for acelerado. Quando for tocada uma musica que envolva os dois ritmos, eles
deverao alternar o movimento se adequando ao ritmo tocado. Uma sugestéo seria
registrar essa pratica em video e assistir a ele com toda a turma.
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REPRODUGAO

Se essa rua fosse minha, de Bel Linares, ilustragcdes de Alcy.
Formato, 2019.

Sugerimos este livro para trabalhar com seus alunos, pois traz
varias cantigas de roda, resultado de um longo trabalho de
pesquisa e curadoria da autora. Ela descobriu versdes originais
antigas, mas que até hoje divertem as criangas. A obra ainda
traz outra sugestao de brincadeira: os textos vém com desenhos
no lugar de algumas palavras, e vocé precisa adivinhar para
completar o sentido da letra.

* CD Cantigas de Roda, de Palavra Cantada (Sandra Peres
e Paulo Tatit), 1998.

A coletanea traz 17 cancdes para vocé estimular seus
alunos a brincar e a danc¢ar. Algumas delas: A canoa virou;
Sapo Jururu; Alecrim; Hoje € domingo, entre outras.

Roteiro de aula 5

B Unidade tematica

Brincadeiras e jogos.

B Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario
e regional.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos
com a organizac&o da vida coletiva e individual.

B Habilidades de Educacao Fisica

(EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cul-
tura popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e
respeitando as diferencas individuais de desempenho dos colegas.

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras
e jogos populares do contexto comunitario e regional, com base no reconhe-
cimento das caracteristicas dessas praticas.
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B Tema: Jogos de rua

Antigamente, as possibilidades de brincar se estendiam além dos muros da
escola. Na contemporaneidade, os espacos publicos para lazer e os lugares
de interacdo sdo cada vez mais escassos nas medias e grandes cidades. Sera que
0 que era brincado antigamente nas ruas pode ser readaptado para a escola?

Infancia

Aninha
pula amarelinha
Henrique
brinca de pique
Marilia
de mae e filha
Marcelo
¢ o rei do castelo
Mariazinha
sua rainha
Carola
brinca de bola
Renato
de gato e rato
Joao
de policia e ladrao
Joaquim
anda de patins
Tieta
de bicicleta e
Janete
de patinete
Lucinha!
Eu estou sozinha.
Vocé quer brincar comigo?

MIRANDA, Sonia. Pra boi dormir. Rio de Janeiro: Record, 1999.

B Processo pedagodgico

* Leia 0 poema anterior para seus alunos antes de iniciar a aula. Depois,
encaminhe a aula por meio de uma brincadeira popular, que pode ter
outros homes em muitos lugares do Brasil, conhecida como mae da rua.
Nessa brincadeira, os estudantes ficam dispostos de um lado da quadra e
apenas um estudante se posiciona no centro dela. Assim que vocé der o
comando, os estudantes atravessardao a quadra com o objetivo de néo
serem pegos pelo colega que se encontra no meio. Ao serem pegos,
também viram pegador. O objetivo é conseguir atravessar a quadra sem
ser pego pelos colegas.



* Em um segundo momento, a sugestdo seria vocé deixar a atividade mais
complexa com base em outros comandos (sonoros, visuais e tateis).
Exemplos: Quando vocé levantar uma bandeira vermelha, os estudantes
s poderao andar na brincadeira. Quando levantar uma bandeira branca, sé
poderado andar de costas. Quando ouvirem determinado som, os estudantes
s6 poderao engatinhar. Vocé pode criar diversas alternativas, dependendo
do grupo e dos materiais disponiveis.

* Por ultimo, vocé pode conversar com os estudantes sobre quais seriam as
dificuldades de brincar desse jogo em outros espagos, que nao na escola.

m Avaliacao

Em uma roda de conversa, proponha um didlogo sobre aumentar o nivel de
dificuldade na realizacdo das tarefas. Dessa maneira, os estudantes serao incenti-
vados a participar na criacdo de novas regras e a pensar em possibilidades para o
jogo, com base nas experiéncias obtidas na atividade realizada e que deverao ser
vivenciadas em outras aulas.
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Criangas brincam de “Mae da Rua”, em escola de Goiania (GO), em 2017.

Roteiro de aula 6

B Unidade tematica

Esportes.

B Objeto de conhecimento

Esportes de precisao.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios € aumentar as possi-
bilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliagcdo do acervo cultural nesse campo.



B Habilidade de Educacao Fisica

(EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo prota-
gonismo, a pratica de esportes de marca e de precisao, identificando os ele-
mentos comuns a esses esportes.

B Tema: Arremesso ao alvo

O arremesso a determinado alvo
€ um objetivo comum a varios espor-
tes. As criangas vao explorar essa
habilidade, desenvolvendo estraté-
gias para a resolucao de problemas
e priorizando o trabalho em grupo
para atingir um objetivo em comum.

B Processo pedagodgico

* No inicio da aula, monte na
parede um grande espaco de
alvos (feitos com folhas sulfite
e numeros variados), para
que os estudantes possam
escolher um dos alvos e arremessar bolas de diversos pesos e tamanhos.
Essa atividade de exploracado os auxiliara nas atividades subsequentes.

* Em seguida, converse com os estudantes sobre o que € um trabalho em grupo
€ 0 que é cooperacgao, avaliando o que eles sabem e o que eles tém de referéncia
sobre o tema. Em seguida, ajude-os a se organizar em quatro equipes. Cada
equipe vai se posicionar no canto da quadra. No circulo central, estardo
disponibilizados alguns objetos de diferentes tamanhos, formas, pesos e cores,
por exemplo: cones, bolas e discos. Esses objetos estardo separados para
cada time, na mesma quantidade.

* Cada equipe devera arremessar os objetos que estdo no meio da quadra em
um alvo fixo determinado. Cada equipe tera seu alvo. Esse alvo pode ser um
bambolé, um cesto, uma caixa. Os estudantes deverdo ficar atras de uma
marcacgao predeterminada para efetuar o arremesso. A principio, esse alvo
ficara numa distancia facil para cumprirem a tarefa, mas o grau de complexi-
dade deve aumentar.

* Num segundo momento, a distdncia de arremessar ao alvo vai aumentando a
cada rodada, até que seja impossivel conseguirem acertar o alvo, considerando
a marcacgao determinada. Nessa hora, vocé pode explicar aos estudantes uma
regra que podera ajuda-los, ou seja, os estudantes poderdo ajudar uns aos
outros — como se dar as maos, por exemplo —, podendo, assim, se aproximar
do alvo. Dessa forma, leve-os a perceber que a cooperacao foi fator fundamental
para atingir um objetivo em comum.

ALEXLB/SHUTTERSTOCK
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E, por falar em esportes de arremesso a determinado alvo e em cooperacéao, cite o
exemplo do basquete e da cooperacao que precisa haver entre os integrantes da equipe
para atingir a meta de vencer a partida. Como em uma orquestra, cada integrante desem-
penha uma funcdo, um papel, e, todos juntos, jogando em equipe, de acordo com as re-
gras, buscam atingir o objetivo de acertar o arremesso.

Pautados também pela colaboracéo, os jogos cooperativos sdo outro exemplo de que o
trabalho em equipe e a unido de esforgos auxiliam a atingir um objetivo comum. Sobre isso, leia:

Qual a importancia dos jogos cooperativos

Os jogos cooperativos, assim como outras atividades relacionadas a educacao so-
cioemocional, estao pautados no aprendizado através de um desenvolvimento motor-
-l6gico. Os principios pedagogicos dos jogos cooperativos sao de inclusao, coletividade,
respeito mutuo e desenvolvimento integral.

Acima de tudo, 0s jogos cooperativos representam uma retomada de contato entre
pessoa, natureza e espaco, explorando todos os sentidos e estimulando a afetividade. E
uma das iniciativas da educacao biocéntrica, forma de educar que estad centrada na
valorizacao da diversidade humana, da inteligéncia emocional, da criatividade e do mo-
vimento fisico.

O uso dos jogos. E-Docente, 12 nov. 2019. Disponivel em: <https:/www.edocente.
com.br/blog/escola/jogos-cooperativos-no-ensino/>. Acesso em: 10 maio 2021.

TYLER OLSON/SHUTTERSTOCK



https://www.edocente.com.br/blog/escola/jogos-cooperativos-no-ensino/
https://www.edocente.com.br/blog/escola/jogos-cooperativos-no-ensino/

B Avaliacao

Antes do inicio deste bloco de aulas, vocé podera construir
os alvos iniciais com a propria turma e pendurar os materiais

desenvolvidos por ela. Durante o processo, vocé podera foto-
grafar os estudantes quando fizerem os arremessos e depois
compartilhar as imagens com eles. Em seguida, eles poderao
dialogar sobre o que estavam sentindo/pensando/fazendo ao
realizar o arremesso. Peca que registrem essas sensacoes.

By f.‘,a_'

Criangas treinam arremesso de
basquete. Istambul, Turquia, 2012.

2

Escola da Bola. Jogos de arremesso, de Klaus Roth et al. Sao Paulo:
Phorte, 2016.

Nessa obra, os autores demonstram que, no jogo livre, em experi-
éncias de movimentos de formas de jogar, as criancas adquirem
competéncias taticas, de coordenacdo motora e habilidades técni-
cas basicas. O livro contém uma quantidade de jogos e exercicios
que pode ser aplicada no ensino do esporte, seja na escola, seja
em clubes.

JOGOS DE ARREMESS0

¥ 4~ Midialogando

Vocé gosta de games? Os games podem estimular valores que sdo importantes para as
praticas de jogos e esportes, como planejamento de acdes, compreensao de regras, trabalho
em equipe, cooperacao, saber perder. Existem games que simulam esportes, o que pode
ser interessante do ponto de vista da simulacdo antes de pratica-los. Eles também sao
capazes de estimular coordenagdo motora, atencdo e até mesmo promover exercicios
fisicos, como naqueles jogos que per-
mitem a realizacdo de movimentos por
meio de sensores ou de controles espe-
ciais. Os games ja sao considerados
e-sports, com competicoes oficiais.

Dois boxeadores lutando na arena
de boxe on-line de uma plataforma
de videogame (e-sport).

REPRODUGAO
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Roteiro de aula 7

Unidade tematica

Ginasticas.

Objeto de conhecimento

Ginastica geral.

Competéncia especifica da Educacao Fisica

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as
diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

Habilidades de Educacao Fisica

(EF12EFQ7) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da
ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem materiais)
e da ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos, adotando pro-
cedimentos de seguranca.

(EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias para a execugao de diferentes ele-
mentos basicos da ginastica e da ginastica geral.

Tema: Rolamentos

Os rolamentos séo habilidades basicas presentes em diversas praticas corpo-

rais, em que o deslocamento ocorre em diferentes planos. Ao serem vivenciados,
possibilitam o enfrentamento de medos, a sensacao de vertigem e a experimenta-
cao de novas possibilidades do movimentar-se.

Processo pedagogico

* Antes de tudo, para a execucao dos rolamentos, vocé deve pensar sempre
na seguranca dos estudantes, provendo um ambiente favoravel para a pratica.
O ideal é que eles possam explorar os rolamentos em uma superficie macia,
como um colchao especial para ginastica. Se ndo houver um espaco
adequado para essa pratica, vocé podera fazer adaptacdes para promover e
garantir a seguranca e o bem-estar deles.

* No inicio da aula, mostre a eles um circuito, em que deverdao passar por
diversos obstaculos a partir de rolamentos (0s que fazem parte do seu
repertorio corporal).

* Com o seu auxilio, eles deverao realizar o movimento de rolamento para a
frente. Vocé pode aumentar a complexidade, pedindo que, depois do
rolamento, os estudantes finalizem o movimento em pé, por exemplo.

* Nas turmas em que for possivel, vocé podera ensinar também o rolamento
para tras e o rolamento em planos inclinados.



B Avaliacao
Depois da atividade, reuna a turma para analisar alguns pontos da atividade.

Utilize as perguntas a seguir para nortear sua avaliagéo. Inclua outros questiona-
mentos se julgar necessario.

Pergunte aos estudantes o que acharam do percurso e qual foi o trecho mais
desafiador. Houve alguma dificuldade para execucao da atividade? Alguém gosta-
ria de demonstrar novas formas de explorar rolamentos?

Por fim, peca aos estudantes para refletir e avaliar suas proprias participagcoes.
Se participaram ativamente, se ajudaram os colegas e se superaram eventuais di-
ficuldades durante a aula.

(’ ]
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Roteiro de aula 8

B Unidade tematica
Dancas.

B Objeto de conhecimento

Dancas do contexto comunitario e regional.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos
com a organizacdo da vida coletiva e individual.

B Habilidade de Educacao Fisica

(EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes dangcas do contexto comunitario e
regional (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las, res-
peitando as diferencas individuais e de desempenho corporal.

OKSANA SHUFRYCH/SHUTTERSTOCK



Tema: Propriedades da dan¢a
Processo pedagadgico

* Peca aos estudantes que se movimentem livremente pela quadra, realizando
qualquer movimento.

* Em seguida, pec¢a que se movimentem de acordo com uma musica que sera
tocada pelo professor. A musica tera variacdes de ritmo, de andamento, de
melodia e de altura. Quando a musica parar, eles deverao fazer uma “estatua”.

* No comando da brincadeira, alterne os planos de movimento corporal (alto,
meédio ou baixo), estimulando a percepcao corporal dos estudantes e a
intencionalidade de seus movimentos.

* Em pequenos grupos, eles deverdo apresentar uma danca livre, com uma
musica que escolherem. A Unica regra € que estabelecam de antemao qual o
plano escolhido e se os movimentos serao lentos ou rapidos.

ALBERTO DE STEFANO




B Avaliacao
As apresentacdes poderao ser gravadas em video e depois apresentadas para

toda a turma, sendo disparador para uma conversa sobre o processo do movimen-
to na danga e suas implicagoes.

Roteiro de aula 9

B Unidade tematica
Brincadeiras e jogos.

B Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario
e regional.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

7. Reconhecer as préticas corporais como elementos constitutivos da identida-
de cultural dos povos e grupos.

B Habilidades de Educacao Fisica

(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e
escrita), as brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitario e regio-
nal, reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras
para suas culturas de origem.

(EF12EF04) Colaborar na proposicao e na produgao de alternativas para a pra-
tica, em outros momentos e espacgos, de brincadeiras e jogos e demais prati-
cas corporais tematizadas na escola, produzindo textos (orais, escritos,
audiovisuais) para divulga-las na escola e na comunidade.

B Tema: Brincadeiras com corda
B Processo pedagogico

Prepare com antecedéncia um suporte para registrar a avaliacdo diagnéstica
desta aula que pode ser feita oralmente com os estudantes. Inicie a aula pergun-
tando aos estudantes quais brincadeiras eles conhecem que utilizam a corda como
material. Depois de ouvir as respostas, estipule alguns minutos para que os estu-
dantes possam explicar as brincadeiras que citaram.

Selecionem coletivamente algumas brincadeiras propostas pela turma. Orga-
nize a vivéncia de cada brincadeira e avalie com os estudantes a possibilidade de
adapta-las ao espaco da escola.

Se julgar necessario, faca sugestdes de outras brincadeiras com corda. Acesse
o site do projeto Mapa do brincar. Ha diversas opcdes de brincadeiras com corda
organizadas por regido do Brasil. Disponivel em: <https://mapadobrincar.folha.com.
br/brincadeiras/corda/regioes.shtml>. Acesso em: 12 jul. 2021.


https://mapadobrincar.folha.com.br/brincadeiras/corda/regioes.shtml
https://mapadobrincar.folha.com.br/brincadeiras/corda/regioes.shtml

B Avaliacao

Depois da atividade, reuna a turma para analisar alguns pontos da atividade.
Utilize as perguntas a seguir para nortear sua avaliacdo. Inclua outros questiona-
mentos se julgar necessario. Observe se a turma fez sugestdes de brincadeiras que
utilizam a corda. Se houve interlocugao entre quem ouve e quem fala durante a
socializacdo dos repertérios. Se estudantes conseguiram explicar as regras das
brincadeiras que sugeriram e participaram ativamente das brincadeiras.

Pergunte aos estudantes se foi necessario adaptar as brincadeiras ao espaco
€ aos colegas e de que maneira isso foi feito. Questione também se todos 0os com-
binados e regras foram compreendidos e respeitados durante toda a atividade.

Por fim, peca aos estudantes para refletir e avaliar suas proprias participacoes.
Se participaram ativamente, se ajudaram os colegas e se superaram eventuais di-
ficuldades durante a aula.

POND SAKSIT/SHUTTERSTOCK

Roteiro de aula 10

B Unidade tematica

Esportes.

B Objeto de conhecimento

Esportes de marca.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

3. Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizagao das praticas cor-
porais e 0os processos de saude/doenca, inclusive no contexto das ativida-
des laborais.



B Habilidade de Educacao Fisica

(EF12EF06) Discutir a importancia da observacao das normas e das regras
dos esportes de marca e de precisdo para assegurar a integridade propria e
a dos demais participantes.

B Tema: Corridas

B Processo pedagodgico

Correr € uma habilidade motora presente na maioria das brincadeiras infantis.
E a extens&o do ato de caminhar e possui uma fase aérea em que ambos 0s pés
se encontram fora do piso. Muitas pessoas utilizam a corrida como estratégia de
manutencao da saude e bem-estar.

Inicie a aula perguntando aos estudantes os motivos pelos quais as pessoas
correm. Encaminhe a discusséo para definir as categorias de corridas, como es-
portiva, ludica (brincadeiras de perseguicao) e funcional (reabilitacao, manutencao
da saude etc.).

Explore os ritmos de corrida (lenta, média e rapida) pedindo aos estudantes
que corram, a principio, em camera lenta. O tdnus muscular exigido neste exercicio
€ um bom aquecimento para o corpo. Em seguida, acelere um pouco o ritmo da
corrida para moderado e, depois, para rapido. Organize a corrida na quadra dese-
nhando um circuito que englobe também outros espagos da escola.

Converse com os estudantes sobre os cuidados necessarios para evitar coli-
sbes e quedas durante as atividades, orientando-os a manter uma distancia segu-
ra dos colegas. A corrida mais acelerada pode ser organizada em raias.

Esta atividade pode ser desenvolvida como jogo simbdlico, comparando os
ritmos de corrida ao movimento dos animais. Na corrida lenta, estimule os estu-
dantes a correr como uma tartaruga ou bicho-preguica; na corrida rapida, eles
devem correr como um coelho ou uma oncga. Incentive a turma a citar outros ani-
mais. Também € possivel utilizar estimulos sonoros (apitos ou palmas) e visuais
(cores, formas e gestos) para estipular o ritmo da corrida.

Ao longo da atividade, oriente os estudantes a observar o proprio coracéo e a
frequéncia respiratéria. Estes sdo dois indicadores de intensidade da atividade fisi-
ca. Relaciona-los ao esforco pode ser um bom exercicio de percepcao das sensa-
¢coes corporais durante o exercicio.

Proponha aos estudantes brincar de um tipo de pega-pega em que a turma
escolhe um estudante para ser pego, enquanto os demais seréo os pegadores. A
turma se posiciona atras de uma linha em um extremo da quadra e o estudante
escolhido fica no outro extremo. A regra € que os pegadores s6 podem se mover
quando o estudante escolhido para ser pego nao estiver olhando. Ao comando, os
pegadores tentam alcancar o estudante, que deve estar de costas. Quando ele se
virar, os pegadores devem parar de correr e ficar como estatuas na posicao em
que se encontram. Quem se movimentar, volta a linha de largada. Ao final de cada
rodada, troque o estudante que sera pego pelos demais.



B Avaliacao

Depois da atividade, reuna a turma para analisar alguns pontos da atividade.
Utilize as perguntas a seguir para nortear sua avaliacdo. Inclua outros questiona-
mentos se julgar necessario. Pergunte a turma se todos conseguiram diferenciar os
ritmos da corrida. Qual tipo de corrida exige mais esforgo fisico? Qual corrida foi a
mais divertida? O que acontece com o coracdo € a respiragdo apos uma corrida
rapida? O ritmo das corridas influencia no esforgo e na resposta do corpo? Alguém
enfrentou dificuldades ao longo da atividade? Quais? Como é possivel melhorar
essa situacao?

Por fim, peca aos estudantes para refletir e avaliar suas proprias participacoes.
Se participaram ativamente, se ajudaram os colegas e se superaram eventuais di-
ficuldades durante a aula.

IAKOV FILIMONOV/SHUTTERSTOCK

Roteiro de aula 11

B Unidade tematica

Ginasticas.

B Objeto de conhecimento

Ginastica geral.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dan-
cas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando
o trabalho coletivo e o protagonismo.



B Habilidade de Educacao Fisica

(EF12EFQ7) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da
ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e sem materiais)
e da ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos, adotando pro-
cedimentos de seguranca.

B Tema: Circo

B Processo pedagogico

O malabarismo, geralmente, € associado a espetaculos circenses, artistas de
rua ou animadores de eventos. Entretanto, essa associacdo nao leva em conta o
carater autotélico do malabarismo que pode ser praticado em momentos de lazer.

O malabarismo pode ser definido como uma atividade de manipulacao, arre-
messo e equilibrio de objetos ou coisas habilidosamente. A essa definicao € possivel
acrescentar a ideia de uma movimentacéo preocupada com a estética dos movi-
mentos de manipulagdo. Pensado dessa maneira, o0 malabarismo pode ser praticado
por qualquer pessoa, independentemente do nivel técnico ou da quantidade de ob-
jetos que se manipula.

Antes de iniciar a atividade, faca algumas perguntas para avaliar o que eles ja
sabem sobre o malabarismo:

* O que € malabarismo?

* O que faz um malabarista?

* Onde encontramos malabaristas?

* Como deve ser a vida de um malabarista profissional?
* Ha competi¢cbes de malabaristas?

Dessa maneira, € possivel construir uma narrativa que leve o estudante a
descobrir o malabarismo tanto no aspecto profissional e artistico quanto Iludico
e esportivo.

Em seguida, separe os estudantes em estacdes para manipular diferentes ob-
jetos de acordo com o material disponivel na escola: bolas de tamanhos e cores
diferentes, bastoes, cordas, arcos etc.

Proponha desafios com esses objetos, como equilibrar o objeto em partes do
corpo, rolar o objeto pelo corpo, langar e pegar os objetos, girar o objeto, travar o
objeto em partes do corpo que ndo sejam as maos (nas articulagcdes do joelho,
cotovelo, ombro, tornozelo etc.), fazer desenhos no ar com os objetos.

Garanta que cada estudante tenha um objeto para manipular durante os desa-
fios. Nas atividades de malabarismo, por demandarem movimentos habilidosos, é
importante trabalhar com a questao do erro para nao gerar frustracao e desinteres-
se. Lembre a turma que a pratica ajuda a aperfeicoar os movimentos € mesmo os
melhores malabaristas cometem erros.



m Avaliacao

Depois da atividade, reuna a turma para analisar alguns pontos da atividade.
Utilize as perguntas a seguir para nortear sua avaliagdo. Inclua outros questiona-
mentos se julgar necessario. Observe se todos participaram ativamente da ativida-
de e se utilizaram livremente os materiais dispostos em cada estacao.

Pergunte para a turma quais foram os maiores desafios enfrentados para fazer
os malabarismos. Qual objeto os estudantes tiveram mais facilidade para lancar e
pegar? Qual objeto os estudantes tiveram mais facilidade para equilibrar? Qual
movimento foi 0 mais desafiador para os estudantes? Quais sentimentos esta aula
despertou na turma?

Por fim, peca aos estudantes para refletir e avaliar suas proprias participacoes.
Se participaram ativamente, se ajudaram os colegas e se superaram eventuais di-
ficuldades durante a aula.
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Roteiro de aula 12

B Unidade tematica

Dancas.

B Objeto de conhecimento
Dancas do contexto comunitario e regional.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

4. ldentificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, saude, beleza e es-
tética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia
e discutir posturas consumistas e preconceituosas.




B Habilidade de Educacao Fisica

(EF12EF12) Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das
dancas do contexto comunitario e regional, valorizando e respeitando as ma-
nifestagdes de diferentes culturas.

B Tema: Expressividade

B Processo pedagogico

Nesta aula, o ponto de partida da atividade sera uma parlenda do folclore bra-
sileiro. Esta € uma oportunidade de trabalhar a fluéncia em leitura oral e o desen-
volvimento de vocabulario, conforme previsto na Politica Nacional de Alfabetizacao.
Crie um cartaz com os versos da parlenda escolhida e faca a leitura em voz alta
para os estudantes.

Cadeé o toucinho que estava aqui?
O gato comeu.
Cadé o gato?

Foi pro mato.

Cadé o mato?

O fogo queimou.
Cadé o fogo?

A agua apagou.
Cadé a agua?

O bol bebeu.

Cadé o boi?

Foi carregar trigo.
Cadeé o trigo?

A galinha espalhou.
Cadé a galinha?

Foi botar ovo.

Cadé o ovo?

O frade comeu.
Cadé o frade?

Ta no convento.

BRASIL. Alfabetizacdo: adivinhas, canc¢des, cantigas de roda, parlendas, poemas,

quadrinhas e trava-linguas. Brasilia: Fundescola/SEFMEC, 2000.

Reforce o jogo simbdlico com os estudantes contando que precisara da ajuda

deles para resolver o caso do “toucinho desaparecido” e para isso todos devem
participar dessa danca.

Os movimentos serdo orientados pelas perguntas e respostas; cada verso
deve corresponder a uma acgao. Depois da leitura prévia da parlenda, coloque as



musicas selecionadas para a atividade e estimule-os a se movimentar interpretando
a parlenda:

“Cadé o toucinho que estava aqui?”

“O gato comeu” (Como sera que danca um gato comilao?)

“Cadé o gato?”

“Foi para o mato” (O gato pode fugir se deslocando rapido, na ponta dos pés etc.)

“Cadé o mato?“

“O fogo queimou” (O fogo pode comecar pequeno e ir se espalhando pela sala.).

Continue a propor movimentos que interpretem a parlenda até completar
todos os versos.

m Avaliacao
Depois da atividade, reuna a turma para analisar alguns pontos da atividade.

Utilize as perguntas a seguir para nortear sua avaliacdo. Inclua outros questiona-
mentos se julgar necessario.

Pergunte aos estudantes se os movimentos criados pela turma estavam de
acordo com os versos da parlenda. Quais sensagdes os movimentos criados des-
pertaram? Os estudantes se sentiram bem ao criar esses movimentos? Alguém
enfrentou dificuldades ao longo da atividade? Quais? Como é possivel melhorar
essa situagao?

Por fim, peca aos estudantes para refletir e avaliar suas proprias participacoes.
Se participaram ativamente, se ajudaram os colegas e se superaram eventuais di-
ficuldades durante a aula.

DRAZEN ZIGIC/SHUTTERSTOCK
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Roteiros de aula para o 2¢ ano
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Crianga exercitando o arremesso e crianga saltando em distancia. O arremesso e o salto em distancia
sdo temas que podem ser explorados nas aulas de Educagéo Fisica, possibilitando aos estudantes
desenvolver a coordenagdo motora, a for¢a e a velocidade.

Conectando ideias

1. Vocé costuma trabalhar com arremesso em seu roteiro de aulas para a turma do
22ano?
2. E com saltos em geral?

3. Que critérios vocé leva em consideracao ao fazer o planejamento de suas aulas
de Educacao Fisica?

Este € um bom momento para refletir sobre os critérios envolvidos ao fazer o planejamento das aulas,
definindo os objetos de conhecimento, as competéncias e as habilidades de Educacéo Fisica e de
Arte que serdo desenvolvidos. Aproveite estas questdes iniciais do capitulo para refletir sobre os
roteiros de aula em sua pratica pedagoégica. O arremesso com bola e o salto em distancia serao
propostos neste capitulo como temas da unidade tematica Esportes.

Neste capitulo, o objetivo € exemplificar o trabalho com as unidades tematicas
para o 2° ano do Ensino Fundamental — Anos Iniciais.

Sao ideias praticas que vocé pode adaptar de acordo com as especificidades
de seu planejamento, seu grupo de estudantes e sua realidade escolar.

DEAN HINDMARCH/GETTY IMAGES



D Proposta de roteiros de aulas

Roteiro de aula 1

B Unidade tematica

Brincadeiras e jogos.

B Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario
e regional.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

8. Usufruir das praticas corporais de forma auténoma para potencializar o envol-
vimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promo-
cao da saude.

B Habilidade de Educacao Fisica

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras
e jogos populares do contexto comunitario e regional, com base no reconhe-
cimento das caracteristicas dessas praticas.

B Tema: Brincadeiras de corda

A corda € um brinquedo popular e de procedéncia africana que habita a infan-
cia por varias geracodes. Ela se mantém viva em nossa cultura por meio de brinca-
deiras possiveis de realizar ao usar esse objeto, pois € um material de facil acesso
e muita versatilidade, com diversas aplicacdes praticas.

B Processo pedagdgico
* A primeira parte da aula podera ser oferecida em circuito de quatro estacdes:
* 12 estacdo: andar sobre cordas retas dispostas no chao.
e 22 estacdo: andar sobre cordas curvas dispostas no chao.

* 32 estacdao: com uma corda disposta em V, pular de um lado para o
outro — nessa situacao, alguns estudantes poderao escolher a parte do
V onde a distancia € menor, enquanto outros poderdo escolher o
desafio de pular nas partes em que os lados das cordas tém uma
distancia maior entre si.

* 42 estacao: com a corda esticada e amarrada em cada lado a um cone,
os estudantes deverdo saltar como se estivessem transpondo barreiras.
Veja a ilustracado da pagina a seguir.

* Em seguida, maneje a corda, de modo que os estudantes deverdo atravessar
de um lado para o outro da quadra; ora correndo, ora parando no meio e



tentando pular uma vez. Esse exercicio pode ser bem explorado, sendo feito
individualmente, depois em duplas, trios e até mesmo em grupos maiores.

m Avaliacao

Observe as maneiras como os estudantes exploram os materiais e as estacdes
e como interagem entre eles. Depois da atividade, reuna a turma para analisar al-
guns pontos da atividade. Utilize as perguntas a seguir para nortear sua avaliagao.
Inclua outros questionamentos se julgar necessario.

Pergunte aos estudantes o que acharam da organizacdo em estacdes. Qual
das estacdes eles mais gostaram? Por qué? Qual estacado foi mais desafiadora?
Houve alguma dificuldade durante a atividade? Como ela foi superada?

Por fim, peca aos estudantes para refletir e avaliar suas préprias participacoes.
Se participaram ativamente, se ajudaram os colegas e se superaram eventuais di-
ficuldades durante a aula.

ALBERTO DE STEFANO

Roteiro de aula 2

B Unidade tematica

Esportes.

B Objeto do conhecimento

Esportes de precisao.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possi-
bilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo cultural nesse campo.



B Habilidade de Educacao Fisica

(EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo prota-
gonismo, a pratica de esportes de marca e de precisao, identificando os ele-
mentos comuns a esses esportes.

B Tema: Arremessos com bola

Em diversas praticas corporais, emprega-se a habilidade arremesso como
meio para atingir determinado objetivo esportivo. O handebol é um bom exemplo
disso. Desde cedo, é importante que as criancas possam explorar a maior quanti-
dade de arremessos possivel, com objetos diferentes, de diferentes tamanhos, pe-
sos e texturas. A relagcdo corpo e instrumento € um grande diferencial para o
desenvolvimento motor e cognitivo.

Mesmo o arremesso sendo geralmente validado em fins esportivos, ele é um
precursor para o trabalho de forca e referéncia corpo/instrumento que pode ser
utilizado em muitos movimentos do cotidiano. Neste roteiro de aula, os estudantes
vao explorar formas de arremessar.

B Processo pedagdgico

* No inicio da aula, vocé disponibilizara diferentes objetos para explorar diferentes
tipos de arremesso (objetos com diferentes tamanhos, texturas, cores e pesos).

* ApOs essa exploragao inicial, a turma sera organizada em quatro grupos
para a realizacdo de um circuito. Em cada estacao do circuito, havera pelo
menos trés bolas diferentes para a execugao das tarefas.

* Na primeira estacdo, faca marcacdes na parede, em diversas alturas, € os
estudantes deverao arremessar a bola 0 mais alto possivel, em direcao a
essas marcacgoes na parede, tentando sempre superar o arremesso anterior.

DAN POTOR/SHUTTERSTOCK

Jogadoras de handebol durante jogo em campeonato nacional na Roménia, em 2020.




* Na segunda estagao, faca marcagcdes no chdo. Os estudantes arremessarao
0 mais longe possivel, tentando superar as marcacdes feitas no chao.

* Na terceira estacdo, deixe um objeto pesado fixo no chdo, a determinada
distancia dos estudantes. O objetivo € arremessar as bolas para que elas
fiquem o mais perto possivel desse objeto.

* Na quarta estacéo, amarre alguns bambolés no gol, e os estudantes deverao
arremessar as bolas para que elas atravessem o espaco interno dos bambolés
(quanto mais bambolés estiverem disponiveis, mais chance de sucesso do
estudante na tarefa).

Avaliacao

Ao final da aula, pergunte aos estudantes se conhecem algum esporte ou jogo

que envolve a habilidade de arremessar. Reuna a turma para analisar alguns pontos
da atividade. Utilize as perguntas a seguir para nortear sua avaliacao. Inclua outros
questionamentos se julgar necessario.

Pergunte aos estudantes o que acharam da organizagdo em estagdes. Qual

das estacdes eles mais gostaram? Por qué? Qual estacao foi mais desafiadora?
Houve alguma dificuldade durante a atividade? Como ela foi superada? Peca que
tragam, para a proxima aula, uma imagem ou figuras que representam tal esporte
ou jogo. Com essas imagens a turma vai elaborar uma lista coletiva de usos para
O arremesso.

Roteiro de aula 3

Unidade tematica

Ginasticas.

Objeto de conhecimento

Ginastica geral.

Competéncia especifica de Educacao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possi-
bilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliagcdo do acervo cultural nesse campo.

Habilidades de Educacao Fisica

(EF12EF07) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos béasicos da
ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e sem materiais)
e da ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos, adotando pro-
cedimentos de segurancga.

(EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias para a execucdo de diferentes ele-
mentos basicos da ginastica e da ginastica geral.



B Tema: Equilibrio

Os movimentos corporais re-
querem equilibrio, seja ele estati-
co, seja dinamico.

Diversas atividades fisicas e
do cotidiano necessitam de equili-
brio corporal. As criangas devem
ser estimuladas, desde cedo, a
trabalhar essa habilidade estabili-
zadora, e a ginastica, em razédo de
seus movimentos especificos, é
uma pratica que possibilita a vi-
véncia desses estimulos.

B Processo pedagodgico

* VVocé pode iniciar a aula com o pega-pega aviaozinho. Quando um estudante
for pego, ele devera fazer a pose de avidozinho, equilibrando-se em uma
perna so. Para ser salvo, outro estudante deve encostar em sua cabeca.

* Vocé devera montar dois percursos na quadra, em que os obstaculos que
os estudantes deverao passar sao exercicios que trabalham o equilibrio.
A diferenca entre os dois percursos € o nivel de dificuldade para a
execucao. Sugestao de exercicios para 0S percursos:

1.

Percurso 1 (nivel facil): Andar em cima de uma fita ou corda posicionada
no chao (em todos os sentidos, de frente, de lado e de costas);
equilibrar-se em uma perna sé em uma superficie plana; saltar com os
dois pés e cair com um pé s6 em apoio; saltar com os dois pés em uma
sequéncia de bambolés dispostos no chéo.

Percurso 2 (nivel dificil): Andar em cima de uma trave/banco sueco
ou algo similar, que esteja em um nivel mais alto que o chéao;
equilibrar-se em uma perna s6 em superficies irregulares; saltar com
uma perna sé em progressao (para a frente; lateralmente e para tras);
saltar com os dois pés diagonalmente em uma sequéncia de
bambolés dispostos no chéo.

* E importante vocé promover a oportunidade de o estudante comecar
no percurso 1 e, quando ele se sentir confortavel e confiante, possa
experimentar o percurso 2.

* Para finalizar, os estudantes podem andar pelas linhas da quadra
sobre “pés de lata”, brinquedo que pode ser construido em integracéo
com o componente Arte.

ROBERT KNESCHKE/SHUTTERSTOCK



I g2 Para saber mais |

* Pé de lata. Prefeitura de Goiania. Coordenacédo Estadual de
Implementacédo da BNCC no Estado de Goias. Disponivel
em: <https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_
fundamental/pe-de-lata/>. Acesso em: 13 maio 2021.

Traz o passo a passo sobre o modo de construir o pé de
lata e um video sobre possibilidades de brincar com ele.

Um dos beneficios do brinquedo “pé de lata” é nos fazer

: o : . w
treinar o equilibrio. Sugerimos a leitura de um texto que fala Briricadeira de pé& de lata
sobre a parte do corpo responsavel pelo equilibrio. em S#o Paulo, 2016.

* Como conseguimos manter o equilibrio, de Paula Louredo Moraes. Mundo Educacao.

Disponivel em: <https:/mundoeducacao.uol.com.br/biologia/equilibrio.htm>. Acesso
em: 21 jun. 2021.

m Avaliacao

O principal objetivo neste roteiro de aula (de acordo também com a habilidade
desenvolvida nele) € que os estudantes possam experimentar e fruir atividades de
equilibrio. A avaliagdo do professor nesse caso sera feita por meio de observacao
e anotacdes referentes ao processo. Assim, tera dados para organizar novas eta-
pas de aprendizagem no decorrer do percurso.

Se achar pertinente, é possivel também perguntar aos estudantes qual habilidade
foi mais explorada nos desafios da aula de hoje. Qual percurso foi o mais dificil?
Por qué? Qual estacdo foi mais desafiadora? Houve alguma dificuldade durante a
atividade? Como ela foi superada? Ouca as respostas e faga os registros necessarios.

Roteiro de aula 4

B Unidade tematica
Dancas.

B Objeto de conhecimento

Dancas do contexto comunitario e regional.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica
1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos
com a organizacdo da vida coletiva e individual.
B Habilidade de Educacao Fisica

(EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes dangas do contexto comunitario e
regional (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las,
respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal.

FERNANDO FAVORETTO/CRIAR IMAGEM


https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_fundamental/pe-de-lata/
https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_fundamental/pe-de-lata/
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/equilibrio.htm

B Tema: Corpo sonoro

O corpo humano é capaz de produzir inUmeros sons, inclusive por meio de
diferentes partes do corpo, desde uma sonorizagao vocal até a percussao cor-
poral. A exploracdo de possibilidades sonoras — que forma, assim, um ritmo
com o proprio corpo — é uma estratégia para estabelecer relagdes entre Musica
e Danca.

B Processo pedagodgico

* No inicio da aula, converse com os estudantes sobre diferentes
possibilidades que eles conhecem de sons produzidos pelo préprio corpo.
Em uma roda de conversa, vocé pode demonstrar alguns desses sons,
possibilitando um repertério possivel, por exemplo: tipos de palmas, bater
em diferentes partes do corpo e observar que os sons sao diferentes,
como o som produzido numa batida na coxa e o produzido numa batida
na barriga.

* Em pequenos grupos, os estudantes deverao criar uma sequéncia ritmica
com alguns sons corporais que eles poderédo escolher, com base no que foi
vivenciado em roda anteriormente. Apenas quatro movimentos bastam.

* Apds criarem uma sequéncia de quatro movimentos, deverao misturar os grupos
€ uns poderao ensinar aos outros seus repertorios de sons e movimentos.

* Para finalizar a aula, vocé podera apresentar aos estudantes um video dos
Barbatuques, conversando sobre possiveis semelhancas e diferencas entre
as producodes feitas por eles e as produgcdes que 0s grupos criaram.

m Avaliacao

Ao final da aula, os grupos que criaram a sequéncia ritmica poderao apresen-
tar para os demais estudantes da escola, de outras salas, a sua partitura coletiva.

I 2= Para saber mais

* Barbatuques

No site oficial <https://www.barbatuques.
com.br/> (acesso em: 11 ago. 2021), vocé
pode pesquisar videos do grupo musical
paulistano que aborda a musica corporal
por meio de algumas técnicas de
percussao corporal e vocal.

Grupo Barbatuques mostrando técnicas de
percusséao corporal e vocal em Estreia do show
Ayu. Sao Paulo (SP), 2015.

BETO MENDONGA/GRUPO BARBATUQUES


https://www.barbatuques.com.br/
https://www.barbatuques.com.br/

Roteiro de aula 5

B Unidade tematica
Brincadeiras e jogos.
B Objeto de conhecimento
Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario
e regional.
B Competéncia especifica da Educacao Fisica
10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dan-
¢as, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizan-
do o trabalho coletivo e o protagonismo.
m Habilidade de Educacao Fisica
(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras
e jogos populares do contexto comunitario e regional, com base no reconhe-
cimento das caracteristicas dessas praticas.
B Tema: Construcao de brinquedos

riais que poderiam ser descartados ou
sem caracteristicas fundamentalmente
ludicas nos ajuda a entender os brinque-
dos e as brincadeiras como produtos da
cultura, descontruindo valores emprega-
dos aos brinquedos pelo viés de merca-
do: nem todos precisam ser comprados,
alguns podem ser construidos, criados.

A possibilidade de transformar mate-

B Processo pedagégico

* Disponibilize para os estudantes diferentes materiais: jornais, caixas de
papelao, tampinhas de garrafa, caixas de leite, cartelas de ovo, pedacos de
tecidos, entre outros. Peca que explorem esses materiais livremente.

* Em seguida, forme uma roda de conversa e proponha a elaboracéo de uma
lista de objetos que poderiam virar brinquedos.

* Os estudantes poderado, em pequenos grupos, construir alguns brinquedos
anteriormente registrados na lista.

* Em seguida, forme circuito, em que os estudantes experimentardo os
brinquedos construidos por eles e pelos demais grupos.

* Por ultimo, encaminhe uma discussao sobre o valor dos
brinquedos construidos.

MBI/SHUTTERSTOCK



B Avaliacao

Os estudantes deverdo organizar
uma exposicao com os brinquedos
construidos a partir dos materiais dis-
ponibilizados. Organize uma exposi¢cao
de fotos dos brinquedos, com o “antes”
e o “depois”, mostrando os materiais
usados no comeco de tudo e o produto
final depois de confeccionado.

ZZZENIA/SHUTTERSTOCK

—.)) Cidadio do Mundo

Conheca no texto a seguir uma iniciativa que alia a constru¢cao de brinquedos recicla-
dos de plastico a empregabilidade, sustentabilidade e revitalizacdo de espacos publicos da
cidade. Uma verdadeira aula de cidadania!

Projeto A Magica da Reciclagem transforma plastico em
brinquedos para pracas

Pracas publicas ganharao brinquedos reciclados de plastico [...]. O projeto Magica da Re-
ciclagem [...] também vai gerar emprego e renda para a cooperativa de catadores de Iraja,
na Zona Norte [do Rio de Janeiro, RJ].

A Iniciativa integra o Rio Novo Olhar, pro-
grama da Comlurb que revitaliza espacos
publicos degradados, reunindo érgaos da
Prefeitura e a iniciativa privada.

Nesta nova etapa, haverd uma campanha
de conscientizacao para aumentar o rece-
bimento de embalagens plasticas de pro-
dutos de limpeza (como amaciantes, sabao
e alvejantes) e tampinhas de plastico (de
refrigerantes, sucos e agua). O material ar-
recadado sera levado para a cooperativa
de catadores, que fara a separacao e co-
mercializara os produtos. O plastico reco-

LUCIANA WHITAKER/PULSAR IMAGENS

_ ’ ) Area de parquinho em escola municipal
lhido sera transformado em brinquedos construida com material reciclado, em

para pracas publicas da cidade. Rosario Oeste (MT), 2018.
[.]

Paulo Mangueira, Presidente da Comlurb, esta confiante com essa nova campanha.



— Com o aumento do recolhimento de materiais, vamos poder levar ainda mais mobiliarios
urbanos e brinquedos para areas que precisam, além de ajudar mais familias que dependem
desses residuos reciclaveis. Mas tudo depende da colaboracao e boa vontade da populacao.
Entao, vamos colaborar! — enfatizou.

A madeira pléastica tem muitas vantagens sobre a natural, como durabilidade, impermeabili-
dade, resisténcia a pragas e baixa manutencao dos equipamentos instalados em ambientes
abertos.

Fonte: Projeto A Magica da Reciclagem transforma plastico em brinquedos para pracas. Rio Prefeitura,
11 dez. 2019. Disponivel em: <https://prefeitura.rio/cidade/projeto-a-magica-da-reciclagem-transforma-
plastico-em-brinquedos-para-pracas/>. Acesso em: 13 maio 2021.

Roteiro de aula 6

B Unidade tematica
Esportes.

B Objeto de conhecimento

Esportes de marca.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios € aumentar as possi-
bilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo cultural nesse campo.

B Habilidade de Educacao Fisica

(EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo prota-
gonismo, a pratica de esportes de marca e de precisdo, identificando os ele-
mentos comuns a esses esportes.

ALBERTO DE STEFANO



https://prefeitura.rio/cidade/projeto-a-magica-da-reciclagem-transforma-plastico-em-brinquedos-para-pracas/
https://prefeitura.rio/cidade/projeto-a-magica-da-reciclagem-transforma-plastico-em-brinquedos-para-pracas/

B Tema: Salto em distancia

O salto em distancia € uma prova oficial do atletismo, mas o salto como forma de
deslocamento horizontal é utilizado em diferentes praticas corporais. Pode ser aplica-
do em diversas atividades do cotidiano e deve ser experimentado durante a infancia.

B Processo pedagodgico

* Solicite aos estudantes que relembrem quais tipos de salto eles conhecem.
Em seguida, em um circuito ludico, convide-os a saltar diferentes
obstaculos (de um arco até outro; de um step até outro — vocé pode montar
esse circuito com base nos materiais disponiveis).

* Em seguida, os estudantes vivenciardo um pega-pega na linha, em que
quem for pego deve se transformar em uma pedra, na linha da quadra onde
foi pego. Para fugir, os outros alunos devem descobrir um jeito de transpor
esse obstaculo.

* Por ultimo, proponha uma dindmica em que cada estudante, depois de
correr em velocidade, salte a partir de determinada marca. Sinalize com
uma fita-crepe a distancia que o estudante conseguiu saltar. E importante
que ele possa ver, concretamente, o quanto conseguiu saltar.

m Avaliacao

Os estudantes deverao registrar, por meio de um desenho ou pela camera do
celular, o quanto e como eles préprios saltaram durante as aulas. Esses desenhos
ou imagens poderdao compor seu portfélio de atividades ou poderdo ser expostos
na sala de aula.

Roteiro de aula 7

B Unidade tematica

Ginasticas.

B Objeto de conhecimento

Ginastica geral.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios € aumentar as possi-
bilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliagdo do acervo cultural nesse campo.

B Habilidades de Educacao Fisica

(EF12EFQ7) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da gi-
nastica (equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e sem materiais) e
da ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos, adotando proce-
dimentos de seguranca.



(EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias para a execucao de diferentes ele-
mentos basicos da ginastica e da ginastica geral.

B Tema: Lateralidade

O trabalho de relacéo e interdependéncia de membros é um modo muito efi-
ciente de trabalhar a lateralidade. O conhecimento de direita e esquerda é funda-
mental para o desenvolvimento do ser humano.

B Processo pedagodgico

* VVocé pode comecar a aula com um jogo de “vivo ou morto”, mas também
com comando para os lados.

* Em seguida, promova um pega-pega caranguejo, em que os estudantes sé
podem se locomover lateralmente.

* Depois, peca que apoiem no chao apenas um dos pés; depois o outro;
depois o pé esquerdo e a mao direita, variando os comandos (pode ser
com um apoio, dois apoios, trés apoios e quatro apoios).

m Avaliacao

Os estudantes deverédo fazer o registro da aula por meio de um desenho com a
mao dominante. Em seguida, com a mao ndo dominante. Depois da atividade, reuna
a turma para analisar alguns pontos. Utilize as perguntas a seguir para nortear sua
avaliacao. Inclua outros questionamentos se julgar necessario.

Pergunte aos estudantes quais sao as impressdes a respeito da aula. Com
qual lado cada um consegue executar os comandos com mais facilidade?

Por fim, peca aos estudantes para refletir e avaliar suas proprias participacdes.
Se participaram ativamente, se ajudaram os colegas e se superaram eventuais di-
ficuldades durante a aula.

BULAT SILVIA/ISTOCKPHOTO/GETTY IMAGES



Roteiro de aula 8

B Unidade tematica

Dancas.

B Objeto de conhecimento
Dancas do contexto comunitario e regional.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos
com a organizacdo da vida coletiva e individual.

B Habilidade de Educacao Fisica

(EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes dancas do contexto comunitario e
regional (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las, res-
peitando as diferengas individuais e de desempenho corporal.

B Tema: Ritmo

O ritmo é um valor presente em diversos ambitos da nossa vida cotidiana.
Quando dangamos ele esta presente, mas também se apresenta na nossa fala,
na forma como andamos, quando batemos uma bola, quando batemos palmas,
quando corremos, quando fazemos atividades fisicas e em outras atividades do
dia a dia. Desenvolvemos essas a¢cdes em determinado ritmo. Além disso, nos-
so coragao bate em um ritmo préprio, o que explicita a ideia de ritmo como fator
da vida.
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B Processo pedagodgico

* Vocé pode mostrar um exercicio de coordenacao motora e pedir aos
estudantes que o realizem. Em seguida, apresente mais dois ou trés
exercicios, com um grau de dificuldade maior, para compor um desafio a
ser superado pelos estudantes.

* Assim que eles experimentarem os movimentos, cada estudante devera
criar e praticar um exercicio.

* Em roda, assim que um estudante praticar o seu exercicio, todos batem
palmas uma vez, e o proximo estudante, da direita, devera realizar o seu
exercicio. Assim, a atividade continua até todos terem a oportunidade de
mostrar o que criaram.

* Para finalizar a aula, na mesma formagéao em circulo, peca a um estudante
que quique uma bola no chao, passe-a para qualquer colega e em seguida
bata palmas uma vez. O colega que recebeu a bola continua a dinamica:
quica a bola no chao, passa-a para qualquer outro colega do circulo e bate
palmas uma vez. Cada aluno fara a atividade no préprio ritmo. Ela termina
no tempo determinado pelo professor.

m Avaliacao

Os estudantes serdo convidados a observar a natureza em diversos espacos
da escola, para identificar situagcdes nas quais o ritmo esteja presente (no bater de
asas do passarinho, no latir do cachorro, nos passos do professor, no esvoacar das
folhas de uma arvore ao vento; no ritmo do dia).

Depois, vocé deve conversar com os alunos sobre a presenca do ritmo em
diversas dimensdes da nossa vida, incluindo a dimensao interna (o tempo interno,
o amadurecimento diante dos acontecimentos e dos desafios da vida; o flores-
cer para a vida; o retroceder SN W /
em momentos necessarios;
o desenvolvimento psicologi-
co e socioemocional de cada
um etc.).

Convide-os a observar os
proprios batimentos cardia-
cos; se achar conveniente,
mega os ritmos cardiacos de
cada um; compare-0os com 0O
ritmo cardiaco apds fazer um
exercicio fisico, mostrando o
ritmo cardiaco em cada situa-
cao (estando em repouso/es-
tando em movimento).

FERNANDO FAVORETTO/CRIAR IMAGEM



I g2 Para saber mais |

* Como fazer uma animagao em “stop-motion” nas aulas de Arte, reportagem da Nova
Escola, 25 out. 2011. Disponivel em: <https://novaescola.org.br/conteudo/3592/como-
fazer-uma-animacao-em-stop-motion-nas-aulas-de-arte>. Acesso em: 21 jun. 2021.

Mostra o trabalho de alunos de uma escola publica do Rio de Janeiro (RJ), que
gravaram uma animagao para a musica “Faroeste caboclo”, da banda Legido Urbana.

Roteiro de aula 9

B Unidade tematica

Brincadeiras e jogos.

B Objeto de conhecimento

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario
e regional.

B Competéncias especificas de Educacao Fisica

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dan-
¢as, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo.

B Habilidades de Educagao Fisica

(EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e respei-
tando as diferencas individuais de desempenho dos colegas.

(EF12EF04) Colaborar na proposicao e na producao de alternativas para a prati-
ca, em outros momentos e espacos, de brincadeiras e jogos e demais praticas
corporais tematizadas na escola, produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais)
para divulga-las na escola e na comunidade.

B Tema: Pega-pega

B Processo pedagdgico

Na avaliacao diagnéstica realizada no inicio do semestre, vocé pode planejar a
realizacdo dos diferentes jogos de pega-pega sugeridos pelos estudantes.

Ao iniciar a proposta de um jogo, retome as sugestoes que a turma deu no inicio do
semestre e verifique se desejam acrescentar mais alguma coisa na lista. Em seguida,
estimule-os a compartilhar as principais regras para o jogo de pega-pega. Intervenha


https://novaescola.org.br/conteudo/3592/como-fazer-uma-animacao-em-stop-motion-nas-aulas-de-arte
https://novaescola.org.br/conteudo/3592/como-fazer-uma-animacao-em-stop-motion-nas-aulas-de-arte

apenas com problematizagdes sobre a integridade dos estudantes, dos espagos esco-
lares para ajuda-los a lembrar de todos os pontos importantes das regras.

Vocé pode se ater as variedades locais de pega-pega elencadas pelos estudan-
tes previamente, mas também pode incluir propostas de outros lugares do mundo,
como o edfariz, um tipo de pega-pega de origem africana. Neste jogo, o objetivo &
capturar os integrantes da outra equipe sem se deixar capturar. Quem é capturado
se torna um aliado e deve perseguir integrantes da outra equipe.

Os participantes de cada equipe iniciam o jogo em lados opostos e atras da linha
combinada. Quem cruza a linha pode pegar aquele que cruzou a linha antes (exceto
o primeiro jogador a cruzar a linha, pois antes dele ndo havia ninguém para ser pego);
por exemplo, entra um integrante do time A, em seguida, entra um integrante do time
B que persegue o integrante do time A. Enquanto isso, um segundo integrante do
time A entra para perseguir o integrante do time B e ajudar seu aliado. Se o primeiro
integrante do time A decide voltar para tras de sua linha, esta salvo. Se resolve voltar
para a perseguicao pode ajudar a pegar o integrante do time B. Cada estudante que
entra na area delimitada pode ter um papel duplo: pegar quem ja esta dentro e fugir
de quem entrou depois.

m Avaliacao

Depois da atividade, reuna a turma para analisar alguns pontos da atividade.
Utilize as perguntas a seguir para nortear sua avaliacao. Inclua outros questionamen-
tos se julgar necessario.

Pergunte aos alunos se houve colaboracao na sugestao de variedades de pega-
-pega. Todos respeitaram as individualidades e a integridade dos colegas? Experi-
mentaram mais de uma variedade da brincadeira de pega-pega? Qual das variedades
foi a mais divertida ou interessante? Gostariam de tentar criar um tipo de pega-pega
ou misturar variedades da brincadeira? Por fim, peca aos estudantes para refletir e
avaliar suas proprias participagoes. Se participaram ativamente, se ajudaram os co-
legas e se superaram eventuais dificuldades durante a aula.

DMONTESSI/SHUTTERSTOCK




Roteiro de aula 10

B Unidade tematica

Esportes.

B Objeto de conhecimento

Esportes de marca.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibi-
lidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no pro-
cesso de ampliagdo do acervo cultural nesse campo.

B Habilidades de Educacao Fisica

(EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protago-
nismo, a pratica de esportes de marca e de precisao, identificando os elementos
comuns a esses esportes.

(EF12EF06) Discutir a importancia da observagao das normas e das regras dos
esportes de marca e de precisdo para assegurar a integridade propria e a dos
demais participantes.

B Tema: Lancamentos

B Processo pedagdgico

Prepare o espaco para o langamento de peso com antecedéncia. Desenhe li-
nhas paralelas no piso com a mesma distancia entre cada uma delas. Oriente o sen-
tido das linhas perpendicularmente a trajetéria do objeto que sera lancado e
disponibilize bolas com diferentes pesos e tamanhos.

Antes de iniciar a aula, peca aos alunos para observar o0 espaco e 0s objetos
dispostos; em seguida, pergunte se eles conseguem adivinhar qual sera a atividade
do dia.

Depois, explique aos estudantes que vocé organizou uma zona de arremesso;
que na aula de hoje, eles terao a oportunidade de experimentar essa modalidade
esportiva. Crie coletivamente combinados para garantir a seguranca da turma, como
fazer lancamentos somente apds o sinal, ser cuidadoso no manuseio dos objetos e
respeitar os turnos de fala e a vez dos colegas.

Diga aos estudantes que eles vao realizar diversos tipos de langcamentos, com o
objetivo de atirar o objeto o mais longe possivel. Pergunte para a turma como as dis-
tancias devem ser medidas. E possivel que eles digam que as distancias podem ser
medidas com linhas, com passos, entre outras possibilidades. Providencie giz ou fita
colorida para marcar onde os objetos foram langados; dessa forma, a turma pode
comparar as distancias ao fim da atividade.



Deixe-os experimentar livremente cada material e cada estratégia para lancar
(por cima, por baixo, com uma ou duas maos etc.). Oriente-os a associar o tipo
de arremesso com a distancia atingida, bem como com qual objeto obteve melhor
resultado.

Observe os padrbes empregados e socialize-os entre os estudantes para am-
pliar o repertério de formas de lancar. Em seguida, permita que repitam a tarefa de
acordo com as experiéncias do grupo.

m Avaliacao
Depois da atividade, reuna a turma para analisar alguns pontos. Utilize as per-

guntas a seguir para nortear sua avaliacdo. Inclua outros questionamentos se julgar
necessario.

Pergunte para a turma quais foram as estratégias utilizadas para o langamento
dos objetos. Os objetos eram pesados ou leves? Quais sdo mais faceis de arre-
messar? Quais sdo os mais dificeis de arremessar? Qual tipo de arremesso lanca
o objeto mais longe?

Identifique também se houve desafios. Alguém enfrentou dificuldades ao longo
da atividade? Quais? Como € possivel melhorar essa situagdo?

Por fim, peca aos estudantes para refletir € avaliar suas préprias participacoes.
Se participaram ativamente, se ajudaram os colegas e se superaram eventuais difi-
culdades durante a aula.

Roteiro de aula 11

B Unidade tematica

Ginasticas.

B Objeto de conhecimento

Ginastica geral.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as
diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

B Habilidades de Educacao Fisica

(EF12EF07) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da gi-
nastica (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem materiais) e
da ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos, adotando proce-
dimentos de seguranca.

(EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias para a execucéo de diferentes elemen-
tos bésicos da ginastica e da ginastica geral.



B Tema: Ginastica acrobatica

B Processo pedagodgico

Disponibilize com antecedéncia colchonetes ou outros materiais disponiveis na
escola para garantir a seguranca dos estudantes durante a atividade, ou organize a
atividade em um gramado ou na areia. Cuide para que ndo haja objetos ao redor,
evitando que os estudantes tropecem.

Antes de iniciar, pergunte aos estudantes o que sabem sobre acrobacias. Peca
que deem exemplos. Pergunte também onde viram essas acrobacias, quem eram 0s
acrobatas, como € o corpo de uma pessoa que faz acrobacias, quais habilidades
estdo envolvidas na acrobacia, entre outros questionamentos. Espera-se que 0s es-
tudantes cheguem a conclusao de que é necessario ter forca, equilibrio, concentra-
¢ao, cuidado, respeito etc.

Inicie a aula com exercicios de rotacao das articulagdes: pescog¢o, ombros, co-
luna, cotovelo, punhos, quadris, joelhos e tornozelos. Em seguida passe para movi-
mentos de estabilizacdo e isometria: equilibrio sobre uma perna (dominante e ndo
dominante), exercicios de prancha frontal, lateral e dorsal. Ainda na prancha, desafie
os estudantes a se equilibrar com apenas uma das maos ou um dos pés. Observe se
conseguem se equilibrar em apenas uma mao ou um pé.

Depois, organize grupos de estudantes para criar poses coletivas. Escreva, em
pedacos de papel, diferentes desafios indicando as partes do corpo que eles pode-
rao tocar no solo, como:

* Um grupo de quatro integrantes deve criar uma figura, sendo que apenas
quatro pés, duas maos e uma barriga podem tocar o chao.

* Um grupo de cinco integrantes deve criar uma figura, sendo que apenas
seis joelhos e seis maos podem tocar o chao.
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Proponha os desafios respeitando as possibilidades e limites de cada estudante
e da turma. Alerte-os para que nao tentem fazer poses ou movimentos que colo-
quem algum estudante ou o grupo em risco. Incentive-os a usar a criatividade e a
colaboracdo para cumprir o objetivo.

Observe como trabalham em equipe para discutir e prever as possiveis solucdes
e 0 processo de criagdo das poses, acompanhando-os para orienta-los e apoia-los
de maneira a n&o tensionarem partes do corpo indevidamente e nem se lesionarem.

m Avaliacao
Depois da atividade, reuna a turma para analisar alguns pontos da atividade.

Utilize as perguntas a seguir para nortear sua avaliacéo. Inclua outros questionamen-
tos se julgar necessario.

Pergunte para a turma quais foram as sensacdes vivenciadas em cada etapa
da atividade. Todos respeitaram os turnos de fala e a vez dos colegas participarem da
atividade? Quais foram os maiores desafios enfrentados para fazer as acrobacias em
grupo? Alguém enfrentou dificuldades ao longo da atividade? Quais? Como é possivel
melhorar essa situagao?

Por fim, peca aos estudantes para refletir e avaliar suas préprias participagoes.
Se participaram ativamente, se ajudaram os colegas € se superaram eventuais difi-
culdades durante a aula.




Roteiro de aula 12

B Unidade tematica
Dancas.

B Objeto de conhecimento

Dancas do contexto comunitario e regional.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibi-
lidades de aprendizagem das préticas corporais, além de se envolver no pro-
cesso de ampliagdo do acervo cultural nesse campo.

B Habilidade de Educacao Fisica

(EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes dancas do contexto comunitéario e re-
gional (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las, respei-
tando as diferencas individuais e de desempenho corporal.

B Tema: Expressividade
B Processo pedagoégico

Para esta aula, providencie fili-
petas de papel, para escrever as pa-
lavras sugeridas pelos estudantes,
que servirdo de disparadores do mo-
vimento criativo, e um aparelho de
som para tocar as musicas selecio-
nadas para a aula. A sondagem rea-
lizada no inicio do ano pode ser um
bom momento para registrar as mu-
sicas presentes no universo cultural
dos estudantes.

Para preparar as filipetas, sugira temas de palavras, como bichos, elementos da
natureza, emocoes, sensacoes etc. O quadro de palavras a seguir € uma sugestéo.
Se julgar necessario, sugira temas ou quantidade de palavras por tema.

BICHOS ELEMENTOS EMOGOES SENSACOES INTENSIDADES

elefante agua bravo calor forte
borboleta fogo alegre leve fraco
beija-flor ar aflito pegajoso médio

SPEEDKINGZ/SHUTTERSTOCK
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Em seguida, coloque as filipetas em um saquinho ou uma caixa e pec¢a aos es-
tudantes que se espalhem pelo espaco. A atividade consiste em sortear uma filipeta
e pedir para os estudantes se movimentarem de acordo com a palavra escolhida:
dancar como um elefante; dancar imitando o movimento da agua; dancar com ale-
gria, entre outras possibilidades.

Também é possivel combinar as palavras em um segundo momento: dangar
como um beija-flor bravo; dancar como uma borboleta pegajosa; dangar como o
fogo fraco.

m Avaliacao

Depois da atividade, reuna a turma para analisar alguns pontos da atividade.
Utilize as perguntas a seguir para nortear sua avaliagdo. Inclua outros questionamen-
tos se julgar necessario.

Pergunte aos estudantes se, na opinido deles, os movimentos de danca da
turma combinavam com cada palavra sorteada. Os combinados e regras foram
compreendidos e respeitados durante toda a atividade? Todos respeitaram as indi-
vidualidades e a integridade dos colegas? Todos respeitaram os turnos de fala e a
vez dos colegas participarem da atividade? Como a turma se sentiu durante a cria-
cao dos movimentos de danca?

Por fim, peca aos estudantes para refletir e avaliar suas préprias participacoes.
Se participaram ativamente, se ajudaram os colegas e se superaram eventuais difi-
culdades durante a aula.




Conclusao

As atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo devem mobilizar novas habilida-
des e competéncias e € preciso acompanhar a evolugéo desse trabalho. Esse acompa-
nhamento torna-se possivel por meio da avaliagdo formativa. Trata-se de um instrumento
que deve permear todo o processo pedagdgico, pois sua finalidade € justamente mapear
de forma continua e qualitativa os pontos fortes e os aspectos de aprendizagem que pre-
cisam de investimento, além de planejar agdes coordenadas para mobilizar essas habilida-
des e competéncias, promovendo o aprendizado. O monitoramento continuo desse
processo oferece ao professor informacgdes consistentes sobre a curva de aprendizado
das criancas e da turma, tornando possivel verificar a evolugdo do trabalho realizado e
tomar decisdes sobre o0s proximos passos.

Como descrito nas propostas de avaliagdo apresentadas ao final de cada roteiro de
aula, as possibilidades de instrumentos avaliativos sao variadas e podem ser aplicadas por
meio de registros de diferentes métodos (textos, desenhos, colagens, fotografias e videos),
fichas de observacéao, portfdlios, autoavaliacéo e rodas de conversa. Algumas propostas,
como desenhos ou registros feitos individualmente, podem focar na avaliagdo pessoal, e
outras, como a roda de conversa ou trabalhos em grupos, podem promover um aprendiza-
do e avaliacao coletivos. Um dos aspectos da avaliagéo formativa é sua natureza qualitativa;
0 proprio momento de avaliagcdo, em grupo, por exemplo, pode proporcionar aprendizados
para os estudantes, como ouvir o colega, respeitar opinides diversas, mudar de opiniéo,
dialogar para alcangar um consenso, falar em publico, expressar suas ideias e opinides,
representando momentos fundamentais de aprendizado e construcdo de conhecimento.

A autoavaliagdo possibilita ao estudante exercitar a reflexdo e a ser protagonista no
processo de aperfeicoar a aprendizagem e desenvolver o seu conhecimento. Portanto, é
importante incentiva-los a participar das atividades e também da tomada de decisoes,
para que assumam o seu papel e responsabilidades, contribuindo para o seu desenvolvi-
mento integral, inclusive das habilidades socioemocionais. Lembrando que, nas atividades
avaliativas, ndo s6 os saberes praticos devem ser considerados, mas também os contex-
tos historicos e culturais e a dimensao socioafetiva, para atingir o objetivo de formacgéo
integral dos estudantes.
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ABREU, Martha; MATTOS, Hebe. Em torno das
“Diretrizes curriculares nacionais para a educagao
das relacdes étnico-raciais e para o ensino de
histéria e cultura afro-brasileira e africana”: uma
conversa com historiadores. Estudos Historicos,
Rio de Janeiro, v. 21, n. 41, jan.-jun. 2008, p. 5-20.
Ao discutir conceitos como cultura afro-brasileira e
identidade negra, este artigo gera uma reflexdo sobre
o aumento de documentos e politicas publicas de
combate ao racismo, dialogando com professores e
instancias oficiais relacionadas a Educacéo sobre o
oferecimento de subsidios para a implementacgéo das
“Diretrizes curriculares nacionais para o ensino das
relagdes étnico-raciais e de historia e cultura afro-bra-
sileira e africana”, de 2004.

ADELSIN. Barangandao arco-iris. S&o Paulo:
Editora Peirdpolis, 2008.

Neste livro, o autor compila brinquedos populares e
tradicionais de diversos estados do Brasil, com dicas
de materiais acessiveis e métodos de construgéo pe-
las préprias criangas.

ARANTES, A. A. O que ¢ cultura popular. Sao
Paulo: Brasiliense, 1983.

O autor aborda a relagéo entre cultura popular e a cul-
tura erudita, refletindo sobre suas interseccdes na
realidade brasileira.

BARNETT, Lisa. M. et al. Childhood motor skill
proficiency as a predictor of adolescent physical
activity. Journal of Adolescent Health, 44, 2009,
252-259.

O artigo trata da importéncia de adquirir proficiéncia
em habilidades motoras na infancia que vao repercutir
na execucao de atividades fisicas na adolescéncia.

BRASIL. Lei n. 10.639, de 9 de janeiro de 20083.
DOU, Brasilia, DF, 10 jan. 20083. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/
[10.639.htm#:~:text=LEI%20N0%20
10.639%2C%20DE%209%20DE%20
JANEIRO%20DE%202003.&text=Altera%?20
a%20Lei%20n0,%22%2C%20e%20
d%C3%A1%200utras%20provid%C3%AANcias>.
Acesso em: 3 maio 2021.

A lei altera a Lei n. 9.394, de 20 de dezembro de 1996,
que estabelece as diretrizes e bases da educacéo na-
cional e inclui no curriculo oficial a obrigatoriedade da
tematica “Histéria e cultura afro-brasileira”.

BRASIL. Ministério da Educacéo. Secretaria de
Educacao Basica. Base Nacional Comum
Curricular. Brasilia, DF: MEC, 2018. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/
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BNCC_EI_EF 110518_versaofinal_site.pdf>.
Acesso em: 3 maio 2021.

A BNCC é o documento do Ministério da Educacao
que define as aprendizagens essenciais (compe-
téncias e habilidades) que todos os estudantes de-
vem desenvolver em todas as etapas da Educa-
¢ao Basica.

BORTOLETO, M. A. C.; CARVALHO, G. A.
Reflexdes sobre o circo e a educacgao fisica.
Revista Corpoconsciéncia, Santo André.

Sao Paulo, n. 11, jan. 2003.

Este artigo apresenta uma breve discussdo sobre a
histéria do Circo e conceitos contemporaneos relacio-
nados, como o Novo Circo ou o Circo do Homem.
Além disso, traz discussoes sobre os ambitos de apli-
cacao da atividade circense, recreativo, educativo e
profissional e apresenta a relevancia dessa pratica
como conteudo da Educacéo Fisica.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino
de Educacéo Fisica. Sao Paulo: Cortez, 1992.

A obra trata de abordagens metodoldgicas para cada
etapa do ensino escolar, bem como de estratégias
para sistematizar o conhecimento e organizar as ativi-
dades escolares, levando em consideracao as prati-
cas avaliativas.

FERRAZ, Oswaldo Luiz. Educacéao Fisica escolar:
conhecimento e especificidade, a questao da pré-
-escola. Revista Paulista de Educacéo Fisica, Sao
Paulo, suplemento 2, 1996.

Nesse artigo, o autor procurou refletir sobre a nature-
za do conhecimento da Educacéo Fisica ao definir as
fungdes do componente curricular nos diferentes ni-
veis de escolarizagao.

FREIRE, Jo&o Batista. Educacéo de corpo inteiro:
teoria e pratica da Educacéao Fisica. Sao Paulo:
Scipione, 1994.

A obra enfatiza a importancia de se estabelecer um elo
entre o desenvolvimento tanto do corpo como da mente
das criangas, além de apontar também que a escola
deve cultivar o respeito entre esse elo.

GALLAHUE, David L. Educacéo Fisica
desenvolvimentista para todas as criangas.

Séao Paulo: Phorte, 2008.

Os autores abordam nessa obra os conceitos e as su-
gestdes praticas para a aplicagéo pratica da abordagem
desenvolvimentista, com o estudo desse conhecimento
direcionado para o crescimento das criancas e o seu de-
senvolvimento motor, respeitando a individualidade de
cada estudante em seu processo de aprendizagem.
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GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo
o desenvolvimento motor: bebés, criancas,
adolescentes e adultos. Sao Paulo: Phorte, 2003.
A obra aborda as fases do desenvolvimento motor,
com base nos aspectos bioldgicos, afetivos, cogniti-
vos e comportamentais de cada fase, utilizando o mé-
todo da Ampulheta Triangulada, que auxilia o leitor no
entendimento do desenvolvimento motor em cada
etapa da vida.

GUEDES, Dartagnan Pinto. Educacéo para a
saude mediante programas de Educacao Fisica
Escolar. Motriz, v. 5, n. 1, jun. 1999.

Disponivel em: <https://www.periodicos.rc.
biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/article/
view/6619>. Acesso em: 15 maio 2021.

Nesse artigo, o autor discute a possibilidade de a Edu-
cacao Fisica escolar ter seus conhecimentos atrela-
dos a promogao da saude.

HUIZINGA, Johan. Homo ludens: o jogo como
elemento da cultura. Traducao de Jo&o Paulo
Monteiro. 4. ed. Sao Paulo: Perspectiva, 2000.

O autor aborda o jogo desde produto e fruto de uma
perspectiva histérica até outras nogdes, como lin-
guagem, competicdo, direito, guerra e conhecimen-
to. Ele contempla também as formas ludicas que os
jogos podem assumir.

LOUREIRO, Maristela; TATIT, Ana. Festas e dancas
brasileiras. Sao Paulo: Melhoramentos, 2016.

As autoras apresentam cancdes da cultura popular,
contemplando uma grande variedade de festas e rit-
mos musicais presentes em todas as regides brasilei-
ras. A publicagdo acompanha um CD com as musicas
gravadas e um DVD que explora as dangas e os movi-
mentos corporais que fazem parte das manifestacées
abordadas.

NEIRA, Marcos Garcia. A reflexdo e a pratica do
ensino: Educacéo Fisica. Sado Paulo: Blucher, 2011,
O professor Marcos Garcia Neira € considerado um
dos principais pesquisadores do curriculo cultural da
Educacgao Fisica no Brasil e seu livro apresenta uma
ampla discussdao desse componente curricular da
area de Linguagens, tratando as manifestacdes cor-
porais como artefatos culturais. O livro também discu-
te as influéncias das teorias curriculares pos-criticas e
as analises dos Estudos Culturais na construgéo des-
se curriculo.

NEIRA, Marcos Garcia. O multiculturalismo critico
e suas contribuicdes para o curriculo da Educacao
Fisica. Temas em Educacéo Fisica Escolar, Rio de
Janeiro, v. 1, n. 1, jan./jun. 2016, p. 3-29.

Esse artigo explica as principais correntes do multi-
culturalismo e sua relagédo com as politicas culturais e
suas influéncias na pratica pedagdgica e no curriculo
da Educacao Fisica.

NEIRA, Marcos Garcia; NUNES, Mario Luiz

Ferrari. Pedagogia da cultura corporal: critica e
alternativas. Séo Paulo: Phorte, 2006.

A obra é voltada para os estudiosos da educagao trans-
formadora e aborda as vivéncias da pedagogia critica
da cultura corporal. Além disso, os autores enfatizam a
importancia da escola como um espaco que pde em
pratica o conhecimento e a agao transformadora.

NOBRE, Carlos A. Sintese da Importancia da
Interdisciplinaridade. In: PHILIPPI JR., Arlindo.
Interdisciplinaridade em Ciéncias Ambientais. Sao
Paulo: Signus Editora, 2000.

Carlos A. Nobre é engenheiro, professor e pesquisador
do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais e seu ca-
pitulo aborda a tematica da interdisciplinaridade e os
resultados para a sociedade, discorrendo sobre pro-
postas para envolver diversos setores sociais em proje-
tos interdisciplinares, superacao de conflitos, dificulda-
des politicas e proposi¢ao de alternativas.

OSTROWER, F. Criatividade e processos de
criacgo. Sao Paulo: Editora Vozes, 2014.

Neste livro, a autora aborda o potencial criativo existen-
te em todos nds, refletindo sobre os processos de cria-
¢ao que se desenvolvem na relagao entre intencionali-
dade do ser e a materialidade do mundo.

PIAGET, Jean. A psicologia da inteligéncia. Sao
Paulo: Editora Vozes, 2013.

O livro retune pontos fundamentais tratados nas aulas
que Piaget ministrou em 1942 no College de France,
em um momento de transicdo na Educacéo.

RE, A. H. N. Crescimento, maturacéo e
desenvolvimento na infancia e adolescéncia:
implicacdes para o esporte, motricidade. FTCD/
CIDESD2011, v. 7, n. 3, p. 55-67.

O artigo aborda as relagdes entre o desenvolvimento
biologico e a experiéncia ambiental no periodo da in-
fancia e da adolescéncia e os encadeamentos na aqui-
sicdo de habilidades e capacidades motoras relaciona-
das ao esporte.

RODRIGUES, D. A Educacé&o Fisica perante a
Educacéo Inclusiva: reflexdes conceptuais e
metodoldgicas. Maringd, v. 14, n. 1, 2003, p. 67-73.
O artigo trata da tematica da Educacgéo Fisica a partir
de uma concepcao inclusiva, o que modifica profunda-
mente suas bases metodoldgicas historicamente
construidas. Sugere modelos de formagao e apoio que
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possibilitem um outro olhar por parte do professor em
relagdo a uma Educagao Fisica realmente para todos.

SCHAFER, Murray. O ouvido pensante. Sao Paulo:
Editora da Unesp, 2012.

Este livro aborda uma concepgéao de som e de produ-
¢ao sonora ampla e didatica, com exemplos para apli-
cacao simples e significativa em sala de aula.

SILVA, Ana Méarcia. Entre o corpo e as praticas
corporais. Revista. Arquivos em movimento, Rio
de Janeiro, Edicao Especial, v. 10, n. 1, jan./jun.
2014,

Esse artigo cientifico problematiza concepgbes de
corpo e de praticas corporais e seus possiveis desdo-
bramentos nas praticas profissionais.

SO, Marcos Roberto; Betti, Mauro. Saber ou
fazer? O ensino de lutas na educacéo fisica
escolar. IV Coléquio de Pesquisa Qualitativa em
Motricidade Humana: as lutas no contexto da
motricidade humana. Séo Carlos: Sociedade de
Pesquisa Qualitativa em Motricidade Humana/
UFSCar; 2009. p. 540-583. Disponivel em: <http://
www.ufscar.br/~defmh/spgmh/pdf/2009/s0_betti.
pdf>. Acesso em: 18 jul. 2021.

O artigo afirma que a luta, como uma manifestagéo da
cultura de movimento, ndo pode ser negada e tam-
pouco exigir que os professores sejam especialistas
em lutas ou artes marciais para poder ensinar seus
elementos aos estudantes no ambito da cultura.

SOUSA, Sandra Zakia Lian. Revisando a teoria da
avaliacao da aprendizagem. In: SOUZA, Clarilza
Prado de (org.). Avaliacdo do rendimento escolar.
2. ed. Campinas: Papirus, 1993.

Nesse texto, a estudiosa aponta para a constante ne-
cessidade de estudo e da revisao da teoria da avalia-
¢ao de ensino e aprendizagem ao avaliar o desenvol-
vimento e rendimento escolar dos estudantes.

TANI, Go et al. Educacéo Fisica escolar:
fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. Sao Paulo: EPU/Edusp, 1988.

A obra tem como objetivo discutir o componente
curricular Educagéo Fisica com base em teorias do
desenvolvimento humano e trazer uma reflexdo sob
uma perspectiva de abordagem desenvolvimentista
para as aulas da disciplina.

TUBINO, Manoel J. Gomes. Esporte e cultura de
paz. Rio de Janeiro: Shape, 2006.

Manoel José Gomes Tubino é nascido no Rio Grande
do Sul e ex-presidente mundial da Fédération Interna-
tionale d’Education Physique (FIEP). Atuou com desta-
que na area da politica esportiva do Brasil. Seu livro
trata do esporte como um dinamizador da capacidade
formativa alinhada aos valores da paz.

VALLE, Luciana de L. D. Jogos, recreagdo e
educacéo. Curitiba: Fael, 2010.

Esse livro € uma boa referéncia sobre como a recrea-
c¢do pode agregar valores e tornar a educagdao uma
forma divertida de interagao.

VARGAS, A. (org.). Aspectos juridicos da
intervencéo profissional de Educacéo Fisica. Rio
de Janeiro: Confef, 2014.

A obra realizada em parceria com a OAB-RJ busca
validar legalmente o ensino das lutas, das artes
marciais e dos esportes e modalidades de combate,
assim como outras praticas de danga e ioga por
Profissionais de Educacéo Fisica, sob a perspectiva
do sistema judiciario.

VYGOTSKY, L. S. Pensamento e linguagem. S&o
Paulo: Martins Fontes, 2008.

Obra fundamental de Vygotsky, na qual ele discorre
sobre a relagcédo entre pensamento e linguagem no de-
senvolvimento humano, trazendo subsidios importan-
tes para a pratica docente de criancas e jovens.

ZABALA, Antoni. A pratica educativa. Porto Alegre:
Artmed, 1998.

Com base em uma perspectiva sobre o papel social
da educacgéo, o autor convida o leitor/professor a ana-
lisar e refletir sobre sua prépria pratica, bem como seu
planejamento a partir da interagcdo com os estudantes.
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