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APRESENTACAO

Caro colega,

Esta colecao foi elaborada para vocé a fim de promover o desenvolvimento
do componente curricular Educacao Fisica. Os volumes estao pautados na Base
Nacional Comum Curricular - BNCC - e na Politica Nacional de Alfabetizag¢éo =
PNA -, e se desdobram em duas partes: introducao e unidades tematicas,
por sua vez, reunidas em blocos referentes a cada um dos anos iniciais do
Ensino Fundamental (o volume 1 apresenta as unidades tematicas relativas
aos 12 e 2°anos, e o volume 2, aos 39, 4° e 5°2anos).

Na introducao, sao destacados os procedimentos pedagdgicos adotados
para nortear as praticas pedagdgicas relacionadas ao desenvolvimento de
competéncias e habilidades, a progressao e a avaliacao. Sao também descritas
a composicao e a organizacao do Manual do Professor.

Nas unidades tematicas relativas aos 12 e 22 anos, sao trabalhadas as praticas
corporais na perspectiva dos eixos de jogos e brincadeiras, esportes, ginasticas
e dancas. Nas referentes aos 32 4° e 5% anos, a esses eixos é acrescentado o
de lutas. As unidades tematicas desenvolvem-se tendo como subsidios o
contexto histdrico, social e cultural e as habilidades e as capacidades fisicas
como forma de expressao corporal.

A Educacao Fisica, assim configurada, expande suas possibilidades de
conexdo com outras areas do conhecimento, promovendo aprendizagens que
ressignifiquem sentidos e significados das praticas corporais.

Embora nesta colecao sugiram-se diversas aplicacdes para a formacao de
competéncias e de habilidades, o Manual do Professor possibilita que vocé
adapte, crie ou eleja suas préprias atividades que, porventura, facam mais
sentido ao contexto no qual a escola e os estudantes estao inseridos. Assim,
a mediacao do professor é essencial para que os objetivos de aprendizagem
sejam alcancados. Desejamos a vocé um excelente trabalho!

Os autores.
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Conversando sobre dancas, MP137
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42 BIMESTRE
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IR CONTEUDO PAGINA
(equivale a duas aulas)
252 PRATICA 1: JOGOS DE OPOSICAO
Arranca-rabo
2 a
63 Essa bola é minha! L
272 Pé com pé
282 PRATICA 2: LUTA MARAJOARA
202 Bread and butter: jogo de
302 Iu'fa africana ‘ MPO61
. Briga de galo e luta do saci:
312 jogos de luta indigena
322 Luta marajoara
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PLANEJAMENTO SEMANAL - 4°Ano
12 BIMESTRE
UNIDADE 6 - BRINCADEIRAS E JOGOS
SEFGES CONTEUDO PAGINA
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12 PRATICA 1: O'TAIINYU
(GAVIAO E GALINHA) fices
22 PRATICA 2: PEGUE O BASTAO MP066
32 PRATICA 3: CORRIDA JANKENPON | MP067
42 PRATICA 4: ALERTA MP069
UNIDADE 7 - ESPORTES
5a PRATICA 1: SOFTBOL MP072
62 PRATICA 2: BADMINTON MP075
a
;a PRATICA 3: BASQUETE 3 X 3 MPO077
22 BIMESTRE
UNIDADE 8 - GINASTICAS
SR CONTEUDO PAGINA
(equivale a duas aulas)
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102 biz=olky MP082
. Aquecimentos
1= Elementos basicos no chao
122 PRATICA 2: COREOGRAFIA
132 DE GINASTICA GERAL COM
. MATERIAIS
142 Fita
a
15 Arco MP086
162 Bola
Corda
Macas

Use a criatividade! Agora é a sua
vez!

12 BIMESTRE
UNIDADE 1 - BRINCADEIRAS E JOGOS
IR CONTEUDO PAGINA
(equivale a duas aulas)
12 PRATICA 1: HEINE KUPUTISU MP020
22 PRATICA 2: TERRA-MAR MP022
32 PRATICA 3: CABRA-CEGA MP023
UNIDADE 2 - ESPORTES
42 PRATICA 1: TACOBOL MP027
a
Za PRATICA 2: MINIVOLEIBOL MPO031
72 .
g PRATICA 3: TAG RUGBY MPO033
22 BIMESTRE
UNIDADE 3 - GINASTICAS
SAL CONTEUDO PAGINA
(equivale a duas aulas)
g2 PRATICA 1: PIRAMIDES
102 HUMANAS
Piramide 6 apoios
a
! 1a Beliche de 3 andares AHLER)
122 Piramide meia altura
Banquinho
132 PRATICA 2: O CIRCO CHEGOU!
142 Bolas
a Claves
152 ) MP043
Barangandao
162
Arcos
Lencos
32 BIMESTRE
UNIDADE 4 - DANCAS
S CONTEUDO PAGINA
(equivale a duas aulas)
172 PRATICA 1: O BRASIL TODO
182 DANCA!
Carimbo
192 Pau de fita MP049
Xiba
Catira
Bumba meu boi
Catira do passarinho
202 PRATICA 2: O MUNDO TODO
20 e
222 Tango MPO51
Flamenco
Alunelul
232 PRATICA 3: BATE-PAU MPO53
242 PRATICA 4: SAMBA DE RODA MPO55
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32 BIMESTRE
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UNIDADE 9 - DANCAS

UNIDADE 13 - GINASTICAS
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192 Cana-verde MP096 112 PRATICA 1: GINASTICA GERAL | MP130
202 Macarico 122
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Frevo
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BilE PRATICA 3: CAPOEIRA MP109 UNIDADE 15 - LUTAS
2 DU CONTEUDO PAGINA
(equivale a duas aulas)
)52 PRATICA 1: JOGOS DE
INDICE DE CONTEUDOS E SUGESTAOIDE 260 oPosicro VP144
Luta dos pregadores
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UNIDADE 11 - BRINCADEIRAS E JOGOS 282 PRATICA 2: HUKA-HUKA MP146
a
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62 PRATICA 2: MINITENIS MP122
72 ;
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INTRODUCAO

“Vocéjd parou para pensar?”Essa pergunta, tdo comum em
nossa vida, expressa nossa maneira de compreender varios
fendomenos complexos subjacentes a ela.

“Pensar parado” representa uma visao cartesiana, pela
qual os processos sao divididos entre mentais e corporais
de maneira hierarquizada. Hoje, sabemos que algumas
tarefas precisam que as pessoas estejam sentadas em um
lugar tranquilo e concentradas para pensar, enquanto
outras acontecem com as pessoas em agao. Ha até mesmo
muitas pessoas que preferem pensar em movimento. Essas
saem para correr especificamente com o intuito de organi-
zar seus pensamentos, pois literalmente elas pensam em
movimento.

Mas a questao vai além! Para nos movimentarmos, preci-
samos de uma série de processos mentais complexos relacio-
nados ao N0sso proprio organismo, COmMo a propriocepcao e
a homeostasia, e ao ambiente, como a percepg¢ao darelacao
entre espaco, tempo e objetos (estaticos e dinamicos), para
tomar decisoes e executar nossas acoes. Nesse sentido, aideia
de “pensar em movimento” rompe com a légica cartesiana
ao religar o pensar ao movimento.

homeostasia: processo de regulagdo pelo qual um
organismo mantém constante o seu equilibrio.

propriocepcao: sensibilidade prépria aos ossos, mus-
culos, tendodes e articulacdes que fornece informacdes
sobre a estética, o equilibrio, o deslocamento do corpo
no espaco etc.

A expressao “pensar em movimento”relaciona-se também
aos aspectos filosoficos da prépria Educacao Fisica, ja que o
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movimento é a esséncia da expressao dessa area em suas
mais diversas formas de concretizagao das praticas corporais.

Do micro para o macro, do regional para o universal, da
parte para o todo, do simples para o complexo, dos aspectos
bioldgicos aos culturais, da maturacao ao desenvolvimento,
do individual ao coletivo, as praticas corporais abrangem
toda a complexidade que o estudo do movimento necessita.

Para dar profundidade aos objetos de conhecimento e
compor um programa sequenciado, a construgdao de nar-
rativas é fundamental, pois elas fardao a integragao entre
os conhecimentos especificos da Educacao Fisica e os de
outras areas.

Desse modo, é imprescindivel que as praticas corporais
proporcionem a constru¢do da valorizagdo dos saberes
historicamente construidos, a reflexdo critica, a valorizacao
da diversidade de saberes, a igualdade de oportunidades, a
inclusao, o respeito as diferencas e a apreciacdo da expres-
sao corporal. E-nessa perspectiva que o principal objetivo
desta obra é estabelecer a Educacao Fisica como pratica de
expressao corporal, integrando conhecimentos especificos
sobre o movimento em todas as suas dimensdes. O mo-
vimento ndo é um fim em si mesmo, mas constitui objeto
para a construgao integrada do conhecimento sobre ele em
suas variadas formas: nas brincadeiras e jogos, no esporte,
na danca, nas ginasticas.

E nesse sentido que nao se pode esquecer da importancia
da experimentacdo e das estratégias para torna-la positiva.
Por isso, é essencial cuidar do planejamento e do ambiente
da aula, reforcando o espaco como um laboratério de ex-
perimentacao no qual o erro é aliado da aprendizagem e o
acolhimento do professor e dos colegas é fundamental para
garantir o direito as aprendizagens a todos os estudantes.

As dimensoes do conhecimento da
Educacao Fisica

Durante muito tempo, a Educacéo Fisica teve como
referéncia o fazer dos estudantes, o que é inerente a area,
pois, para eles aprenderem é importante que interajam com
o seu objeto, o movimento. Entretanto, devemos também
proporcionar momentos nos quais os estudantes reflitam
sobre o que fizeram e para que fizeram, ampliando a sua
relacdo com saberes importantes do componente curricu-
lar. Para isso, no desenvolvimento das unidades tematicas
e orientacdes ao professor, tomamos como base as oito
dimensdes do conhecimento elencadas pela Base Nacional
Comum Curricular — BNCC:

Experimentacao: refere-se a dimensao do co-
nhecimento que se origina pela vivéncia das praticas
corporais, pelo envolvimento corporal na realizacao
das mesmas. Sao conhecimentos que nao podem ser
acessados sem passar pela vivéncia corporal, sem que
sejam efetivamente experimentados. Trata-se de uma



possibilidade tnica de apreender as manifestacoes
culturais tematizadas pela Educacao Fisica, e do estu-
dante se perceber como sujeito “de carne e 0sso”. Faz
parte dessa dimensao, além do imprescindivel acesso a
experiéncia, cuidar para que as sensacoes geradas no
momento da realizacdo de uma determinada vivéncia
sejam positivas ou, pelo menos, nao sejam desagradaveis
a ponto de gerar rejeicao a pratica em si.

Uso e apropriacao: refere-se ao conhecimento que
possibilita ao estudante ter condi¢coes de realizar de
forma autdbnoma uma determinada pratica corporal.
Trata-se do mesmo tipo de conhecimento gerado pela
experimentacao (saber fazer), mas dele se diferencia
por possibilitar ao estudante a competéncia necessaria
para potencializar o seu envolvimento com praticas
corporais no lazer ou para a saude. Diz respeito aquele
rol de conhecimentos que viabilizam a pratica efetiva
das manifestacoes da cultura corporal de movimento
nao s6 durante as aulas, como também para além delas.

Fruicao: implica a apreciacao estética das expe-
riéncias sensiveis geradas pelas vivéncias corporais,
bem como das diferentes praticas corporais oriundas
das mais diversas épocas, lugares e grupos. Essa di-
mensao estd vinculada a apropriacao de um conjunto
de conhecimentos que permite ao estudante desfrutar
da realizacao de uma determinada pratica corporal
e/ou apreciar essa e outras tantas quando realizadas
por outros.

Reflexao sobre a acao: refere-se aos conheci-
mentos originados da observacao e da andlise das
préprias vivéncias corporais, e daquelas realizadas
por outros. Vai além da reflexao espontanea, gerada
em toda experiéncia corporal. Trata-se de um ato
intencional, orientado a formular e empregar es-
tratégias de observacao e analise para: (a) resolver
desafios peculiares a pratica realizada; (b) apreender
novas modalidades; e (c) adequar as praticas aos
interesses e as possibilidades proprios e aos das
pessoas com quem compartilha a sua realizacao.

Construcao de valores: vincula-se aos conhe-
cimentos originados em discussoes e vivéncias no
contexto da tematizacao das praticas corporais, que
possibilitam a aprendizagem de valores e normas
voltadas ao exercicio da cidadania em prol de uma
sociedade democratica. A producao e partilha de
atitudes, normas e valores (positivos e negativos) sao
inerentes a qualquer processo de socializacao. No
entanto, essa dimensao esta diretamente associada ao
ato intencional de ensino e de aprendizagem e, portan-
to, demanda intervencao pedagdgica orientada para
tal fim. Por esse motivo, a BNCC se concentra mais
especificamente na construcao de valores relativos ao
respeito as diferencas e ao combate aos preconceitos
de qualquer natureza. Ainda assim, nao se pretende
propor o tratamento apenas desses valores, ou fazeé-
-lo s6 em determinadas etapas do componente, mas
assegurar a superacao de esteredtipos e preconceitos

expressos nas praticas corporais.

Analise: estd associada aos conceitos necessarios
para entender as caracteristicas e o funcionamento
das praticas corporais (saber sobre). Essa dimensao
reline conhecimentos como a classificagao dos espor-
tes, os sistemas taticos de uma modalidade, o efeito
de determinado exercicio fisico no desenvolvimento
de uma capacidade fisica, entre outros.

Compreensao: estd também associada ao conhe-
cimento conceitual, mas, diferentemente da dimensao
anterior, refere-se ao esclarecimento do processo de
insercao das praticas corporais no contexto sociocul-
tural, reunindo saberes que possibilitam compreender
o lugar das praticas corporais no mundo. Em linhas
gerais, essa dimensao esta relacionada a temas que
permitem aos estudantes interpretar as manifesta-
coes da cultura corporal de movimento em relacao
as dimensoes éticas e estéticas, a época e a sociedade
que as gerou e as modificou, as razoes da sua produ-
cao e transformacao e a vinculagao local, nacional e
global. Por exemplo, pelo estudo das condi¢coes que
permitem o surgimento de uma determinada pratica
corporal em uma dada regiao e época ou os motivos
pelos quais os esportes praticados por homens tém
uma visibilidade e um tratamento midiatico diferente
dos esportes praticados por mulheres.

Protagonismo comunitario: refere-se as ati-
tudes/agoes e conhecimentos necessarios para os
estudantes participarem de forma confiante e autoral
em decisoOes e acoes orientadas a democratizar o
acesso das pessoas as praticas corporais, tomando
como referéncia valores favoraveis a convivéncia
social. Contempla a reflexao sobre as possibilidades
que eles e a comunidade tém (ou nao) de acessar
uma determinada pratica no lugar em que moram,
os recursos disponiveis (publicos e privados) para
tal, os agentes envolvidos nessa configuracao, entre
outros, bem como as iniciativas que se dirigem para
ambientes além da sala de aula, orientadas a inter-
ferir no contexto em busca da materializacao dos
direitos sociais vinculados a esse universo (BRASIL,
2018, p. 220 e 221)".

Progressao

A progressao constitui um importante tema a considerar
na Educacao Fisica. A evidéncia das aprendizagens e o seu
aprofundamento ano a ano sao necessarios para que se dé
um sentido de sistematizacdo do conhecimento. A BNCC
propde a divisdo dos anos em biénios (12 e 29) e triénios
(32 a 59, com a proposta de “aumentar a flexibilidade na
delimitagcdo dos curriculos e propostas curriculares, tendo
em vista a adequacao as realidades locais” (BRASIL, 2018,

" BRASIL. Ministério da Educacédo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia:
MEC, 2018. Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/
BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf>. Acesso em: 5 fev. 2021.
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p. 224). Mesmo assim, estabelece alguns critérios de progres-
sao “sinalizando tendéncia de organizagdo de conhecimen-
tos” (BRASIL, 2018, p. 219):

Brincadeiras e jogos, dancas e lutas: sdo organizados
em objetos de conhecimento conforme a ocorréncia social
dessas praticas corporais, das esferas sociais mais familiares
(localidade e regido) as menos familiares (esferas nacional
e mundial).

Ginasticas: a organizagao se dd com base na diversidade
dessas praticas e nas suas caracteristicas.

Esportes: a organizagao recai sobre a sua tipologia (mo-
delo de classificacao).

Avaliacao

No modelo por competéncias, a avaliacdo deve investigar
um modo de agir no mundo por parte dos estudantes, ou
seja, 0 modo como eles utilizam os seus recursos internos,
o seu conhecimento e o seu saber fazer, para resolver deter-
minada situagdo que se apresenta em sua vida. Por meio da
experimentacdo, o resultado das acoes deve leva-los a refletir
se os recursos internos foram mobilizados para o sucesso da
tarefa, bem como de que maneira puderam ter acesso ao
conhecimento ou construi-lo.

O papel do professor é auxiliar o processo de reflexao so-
bre a pratica, ou seja, incentivar os estudantes a expressarem
as suas dificuldades e o seu gosto pessoal, analisarem os seus
recursos internos, buscarem solugdes diferentes, observarem
outros modos de resolucdo, entre outras agdes.

Importante considerar que no modelo por competéncias
nao devemos pensar em avaliacdo como “certo” ou “errado”
ou “tudo” ou “nada’; ou seja, entre ser competente e ser in-
competente, ha muitas nuances que influenciam no processo.

Como avaliar?

O processo de avaliacao pode conter avaliacdes somati-
vas, feitas, em geral, ao final de um processo para verificar
o sucesso dos estudantes. Se temos, porém, o objetivo de
monitorar um processo enquanto ele ainda ocorre, obser-
vando como os estudantes interagem com o conhecimento,
devemos considerar outras maneiras de avaliar.

Na Educacao Fisica, grande parte das aprendizagens
ocorre durante as atividades, pois o fazer, para nos, é um
conhecimento, um processo formativo, que ocorre durante
as praticas, e consiste em um importante recurso de investi-
gacao das aprendizagens dos estudantes.

A avaliacdo formativa pode ocorrer de modo informal, no
qual o professor lida com os eventos inesperados, comuns
durante as aulas, nos quais o professor intermedeia a rela-
¢do do estudante com o conhecimento, realiza ajustes as
tarefas, a fim de promover as aprendizagens. Se fazem parte
do processo de aprendizagem, servem de parametros para
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avaliacao. Para ser considerada como tal, podem-se registrar
as ocorréncias, as orientacdes do professor e as respostas
dos estudantes.

Algumas formas de avaliagdo formativa tém se mostra-
do efetivas na aprendizagem dos estudantes (BLACK et al.,
2004)%

Questionamento efetivo: visa coletar informacoes sobre
o nivel atual de compreensao dos estudantes com pergun-
tas que ndo pressupdem respostas diretas e demandam
maior tempo de formulacdo de respostas, por meio das
quais o professor tem uma visao ampla da compreensao
deles e possibilita que eles comparem as respostas entre si.

Feedback para os estudantes: os feedbacks formais sdo
mais efetivos em melhorar as aprendizagens dos estudantes.
Podem ser feitos por meio de comentarios escritos, em vez
de notas. Quando os estudantes recebem notas e comen-
tarios, em geral ndo leem os comentarios, aceitam a nota
e seguem em frente. Em contrapartida, quando recebem
apenas comentarios, costumam ler e tém mais disposicao
para melhorar o seu desempenho.

Autoavaliacdo e avaliagdo dos pares: como os profes-
sores nem sempre tém tempo de fazer pergunta a todos os
estudantes, a autoavaliacdo e a avaliagdo por pares possibi-
litam aos estudantes revisar as suas ideias e aprender novas
propostas quando examinam a producdo dos colegas. Os
estudantes devem aprender a perguntar ao colega por que
decidiu fazer de determinada maneira, pedir-lhe exemplos
ou evidéncias e indicar-lhe pontos que ndao compreendeu,
evitando fazer julgamentos de certo e errado.

Outra maneira de avaliar é solicitar aos estudantes que
entreguem um “produto”do seu aprendizado. De acordo com
afaixa etaria, a producao pode ser mais ou menos elaborada.
O importante é que o produto evidencie a aprendizagem
deles em relacdo aos objetivos das aulas. A producao pode
ser de um desenho, uma entrevista, uma pesquisa, um tra-
balho em cartolina, um panfleto, um video, uma poesia, um
podcast, entre outras.

Quanto mais informagdes houver sobre o processo de
aprendizagem dos estudantes, mais completa sera a avalia-
cdo. Por isso, compilar as avaliagdes em um portfolio possi-
bilita analisar o avanco e as necessidades dos estudantes.

As unidades tematicas

Para o desenvolvimento das unidades tematicas, o
principal referencial foi a BNCC, tendo como parametro as
competéncias gerais e as especificas de Educacéo Fisica,
bem como as habilidades e dimensdes do conhecimento a

2 BLACK, Paul J. et. al. Working inside the black box: assessment for learning
in the classroom. Phi Delta Kappan, v. 86, n. 1, p. 9-21, 2004. Disponivel em:
<https://www.researchgate.net/publication/44835745_Working_Inside_
the_Black_Box_Assessment_for_Learning_in_the_Classroom>. Acesso em:
23 abr. 2021.
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se trabalhar para alcancar tais competéncias, possibilitando
aos estudantes apropriar-se e aplicar tais aprendizagens
além da escola.

Competéncias gerais

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construi-
dos sobre o mundofisico, social, cultural e digital para entender
e explicar a realidade, continuar aprendendo e colaborar paraa
constru¢ao de uma sociedade justa, democrética e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem pro-
pria das ciéncias, incluindo a investigacao, a reflexao, a analise
critica, a imaginagdo e a criatividade, para investigar causas,
elaborar e testar hipéteses, formular e resolver problemas e
criar solucoes (inclusive tecnolégicas) com base nos conheci-
mentos das diferentes areas.

3. Valorizar e fruir as diversas manifestagdes artisticas e culturais,
das locais as mundiais, e também participar de praticas diversi-
ficadas da producéo artistico-cultural.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-mo-
tora, como Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digi-
tal —, bem como conhecimentos das linguagens artistica,
matematica e cientifica, para se expressar e partilhar infor-
macoes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes
contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento
mutuo.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de in-
formagdo e comunicacdo de forma critica, significativa,
reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as
escolares) para se comunicar, acessar e disseminar infor-
magoes, produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e
apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que lhe pos-
sibilitem entender as relagées préprias do mundo do traba-
Iho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao
seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informagoes confia-
veis, para formular, negociar e defender ideias, pontos de vista
e decisdes comuns que respeitem e promovam os direitos hu-
manos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel
em ambito local, regional e global, com posicionamento ético
em relacao ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e
emocional, compreendendo-se na diversidade huma-
na e reconhecendo suas emocodes e as dos outros, com
autocritica e capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucéo de conflitos
e a cooperacao, fazendo-se respeitar e promovendo o
respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhi-
mento e valorizagcdo da diversidade de individuos e de
grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e po-
tencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabi-
lidade, flexibilidade, resiliéncia e determinagdo, tomando
decisdes com base em principios éticos, democréticos, in-
clusivos, sustentdveis e solidarios.

Fonte: BRASIL, 2018, p. 9 e 10.

Competéncias especificas de Educacao Fisica

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e
seus vinculos com a organizac¢do da vida coletiva e individual.

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e au-
mentar as possibilidades de aprendizagem das praticas corpo-
rais, além de se envolver no processo de ampliagdo do acervo
cultural nesse campo.

3. Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizacdo das
praticas corporais e os processos de satde/doenga, inclusive
no contexto das atividades laborais.

4. |dentificar a multiplicidade de padrées de desempenho, sau-
de, beleza e estética corporal, analisando, criticamente, os mo-
delos disseminados na midia e discutir posturas consumistas e
preconceituosas.

5. ldentificar as formas de producdo dos preconceitos, com-
preender seus efeitos e combater posicionamentos discrimi-
natérios em relagao as praticas corporais e aos seus participan-
tes.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados
atribuidos as diferentes praticas corporais, bem como aos su-
jeitos que delas participam.

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constituti-
vos da identidade cultural dos povos e grupos.

8. Usufruir das praticas corporais de forma auténoma para po-
tencializar o envolvimento em contextos de lazer, ampliar as
redes de sociabilidade e a promocao da saude.

9. Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do ci-
dadéo, propondo e produzindo alternativas para sua realiza-
¢ao no contexto comunitario.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras,
jogos, dancas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de
aventura, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

Fonte: BRASIL, 2018, p. 223.

A obra tem como base, ainda, a Politica Nacional
de Alfabetizacdo — PNA (BRASIL, 2019)* —, que prevé
0 apoio dos componentes curriculares para a alfa-
betizacdo nos Anos Iniciais, por meio de atividades
que possam reforcar os aprendizados das criancgas.
Durante as orientagcdes ao professor, sao propostas
estratégias que contribuam com o desenvolvimento
de quatro elementos previstos na PNA: a producao
de escrita, a compreensao de texto, a fluéncia oral e
a ampliacao do vocabulario.

Esta obra concentra as praticas corporais voltadas
aos 3°a 5%anos do Ensino Fundamental, e traz propos-
tas para as unidades tematicas de brincadeiras e jogos,
esportes, gindsticas, dancas e lutas, conforme apresen-
tado a seguir nos quadros de planejamento anual.

4 BRASIL. Ministério da Educacéo. Decreto n. 9.765, de 11 de abril de 2019.
Institui a Politica Nacional de Alfabetizacao. Didrio Oficial da Unido, 11 abr.
2019. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-
2022/2019/Decreto/D9765.htm>. Acesso em: 5 mar. 2021.
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Brincadeiras | Brincadeiras e jogos | (EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Conhecer e experimentar brincadeiras e
e jogos populares do Brasil | Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, jogos populares do Brasil e do mundo,
e do mundo e recria-los, valorizando a importancia desse patrimonio histérico e os de matriz indigena e africana.
Brincadeiras e jogos cultural. Valorizar as diferentes culturas advindas das
de matrizindigena | (EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a brincadeiras e dos jogos.
e africana participacdo segura de todos os estudantes em brincadeiras e jogos Reconhecer a influéncia da cultura indigena
populares do Brasil e de matriz indigena e africana. e africana na formacéo da cultura brasileira.
(EF35EF93) DesFreyer, por me.|o de n?ultlplasillnguagens (corporal, Ampliar a consciéncia corporal, o
oral,‘escrlta, auctilc?wsEJal), as brlr)cadelras epspgos populares do planejamento e as estratégias na superacao
Brasil e df" matriz indigena eAafncana: explicando suas caracteristicas e | 4o objetivos propostos pelas brincadeiras e
a importancia desse patrimoénio histérico cultural na preservacao das pelos jogos.
diferentes culturas.
(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar,
na escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do
mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e demais
praticas corporais tematizadas na escola, adequando-as aos espacos
publicos disponiveis.
Esportes Esportes de campo | (EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo | Conhecer os elementos comuns dos
e taco e taco, rede/parede e invasao, identificando seus elementos comuns e | esportes de campo e taco.
Esportes de rede/ criando estratégias |nd|V|dua|.s e coletivas bz.15|cas para suaiexecucaOMW o nhecer os elementos comuns dos
parede prezando pelo trabalho coletivo e protagonismo. esportes de rede e parede.
E tes dei . (EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando | conhecer os elementos comuns dos
SPOrtes deinvasao | o¢ aracteristicas gue os constituem na contemporaneidade e suas esportes de invasao.
manifestacoes (profissional e comunitaria/lazer). . L
Elaborar acoes estratégicas individuais e
coletivas nas modalidades esportivas de
campo e taco, de rede/parede e de invasao.
Comparar os elementos comuns dos
esportes de campo e taco, de rede/parede e
de invaséo.
Conscientizar-se da importancia do trabalho
coletivo e do protagonismo nas praticas
corporais.
Ginasticas Ginastica geral (EF35EF07) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinacées Experimentar e fruir diversos movimentos
de diferentes elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, combinados das ginasticas.
rotagé_es, acrobacias, com e s.erjn materiais), propondo coreografias Criar coreografias, planejando e utilizando
com diferentes temas do cotidiano. estratégias para as composicoes e as
(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios execugoes.
n? e’xgcugéo de elementos basicos de apre§entag6es cc?leFivas de Praticar os movimentos das ginasticas,
ginastica geral, reconhecendo as potencialidades e os limites do conhecendo e respeitando as regras de
corpo e adotando procedimentos de seguranca. seguranca.
Desenvolver o senso de coletividade.
Apreciar e valorizar diferentes préticas de
ginasticas em grupo.
Dancgas Dancas do Brasil e (EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dangas populares do Brasil Experimentar e comparar os elementos
do mundo e do mundo e dangas de matriz indigena e africana, valorizando e constitutivos das dancas do Brasil, do
\ respeitando os diferentes sentidos e significados dessas dangas em mundo e de matrizes africanas e indigenas.
Dancas de matriz | -
indigena e africana | *4@ <! turas de origem. Perceber as diferencas e as semelhancas
(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos entre as dancas brasileiras, do mundo e as
comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos) em dancas populares do indigenas e africanas.
Brasil e do mundo e dangas de matriz indigena e africana. Utilizar estratégias para a experimentacao
(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execucéo de da danca, de modo a superar preconceitos
elementos constitutivos das dancas populares do Brasil e do mundo, e | em relagéo a sua pratica.
das dancas de matriz indigena e africana. Elaborar estratégias em conjunto para
(EF35EF12) Identificar situagoes de injustica e preconceito geradas resolver os desafios impostos pelas dangas.
e/ou presentes no contexto das dancas e demais praticas corporais e
discutir alternativas para supera-las.
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Unidade
tematica

Lutas

Objeto de
conhecimento

Lutas do contexto
comunitario e
regional

Lutas de matriz
indigena e africana

32 Ano

Habilidades

(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no
contexto comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana.

(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do
contexto comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana
experimentadas, respeitando o colega como oponente e as normas

de seguranca.

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto
comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana,
reconhecendo as diferencas entre lutas e brigas e entre lutas e as

demais praticas corporais.

Objetivos

Experimentar movimentos das lutas
regionais e comunitdrias.

Experimentar, fruir e valorizar os
movimentos das lutas de origem indigena e
africana, valorizando essas culturas.

Utilizar estratégias basicas das lutas,
diferenciando o lutar e o brigar nas praticas
vivenciadas.

Reconhecer a luta como um patrimonio
cultural humano que teve sua origem na
Antiguidade e continua presente nos dias
de hoje.

Unidade
tematica

Brincadeiras

Objeto de
conhecimento

Brincadeiras e

42 Ano

Habilidades

(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras

Objetivos

Experimentar brincadeiras e jogos populares do Brasil e

e jogos jogos populares do | e jogos populares do Brasil e do mundo, do mundo, os de matrizes indigena e africana.
Brasil e do mundo | incluindo aqueles de matriz indigena e africana, , . . . . .
p - . AR . .| Vivenciar e recriar as brincadeiras e os jogos nas suas
. . e recria-los, valorizando a importancia desse patriménio . . . X e

Brincadeiras e histéri ttural recriagoes regionais e comunitarias, preservando a cultura

. . istori ral. o .

jogos de matriz storico cultura e a diversidade cultural brasileira.

indigena e africana | (EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para o - )

9 o .J L. g1as p Reconhecer a diversidade cultural brasileira, valorizando e
possibilitar a participagao segura de todos os . .
. . . ..~ | respeitando o patriménio cultural.
estudantes em brincadeiras e jogos populares do Brasil
e de matriz indigena e africana. Ampliar a consciéncia corporal, o planejamento e as
(EF35EF03) Descrever, por meio de mdltiplas estratégias na superacao dos objetivos propostos pelas
linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e pelos jogos.
brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz
indigena e africana, explicando suas caracteristicas e
aimportancia desse patrimoénio histérico cultural na
preservacao das diferentes culturas.
(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e
experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de
matriz indigena e africana, e demais praticas corporais
tematizadas na escola, adequando-as aos espagos
publicos disponiveis.
Esportes Esportes de campo | (EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de Compreender os elementos comuns que distinguem as

etaco

Esportes de rede/
parede

Esportes de invasao

esportes de campo e taco, rede/parede e invasao,
identificando seus elementos comuns e criando
estratégias individuais e coletivas basicas para
sua execucao, prezando pelo trabalho coletivo e
protagonismo.

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte,
identificando as caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas manifestagoes (profissional
e comunitéria/lazer).

modalidades esportivas de campo e taco, de rede/parede
e de invasao.

Experimentar e fruir os esportes das modalidades de taco
e campo, de rede/parede e de invasao, diferenciando o
esporte profissional das praticas tipificadas por meio da
recriacao dos esportes para a apropriagdo comunitaria e
para o lazer.

Ampliar o acervo motor e cognitivo por meio das
tipificacdes das modalidades esportivas de campo e taco,
de rede/parede e de invasao.

Incentivar o trabalho coletivo e o protagonismo nas
praticas das tipificagoes esportivas.

Elaborar estratégias individuais e coletivas nas
modalidades esportivas de campo e taco, de rede/parede
e de invaséo.
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Unidade
tematica

Objeto de
conhecimento

42 Ano

Habilidades

Objetivos

comunitério e
regional

Lutas de matriz
indigena e africana

presentes no contexto comunitario e regional e lutas de
matriz indigena e africana.

(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das
lutas do contexto comunitério e regional e lutas de
matriz indigena e africana experimentadas, respeitando
o colega como oponente e as normas de seguranca.

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas
do contexto comunitario e regional e lutas de matriz
indigena e africana, reconhecendo as diferencas
entre lutas e brigas e entre lutas e as demais praticas
corporais.

Ginasticas Ginastica geral (EF35EF07) Experimentar e fruir, de forma coletiva, Elaborar pequenas coreografias com elementos
combinacodes de diferentes elementos da ginastica ginasticos, em grupos, com e sem materiais.
geral (equilibrios, saltos, giros, rotacées, acrobacias, com Participar de praticas corporais da ginastica, respeitando
e sem materiais), propondo coreografias com diferentes | ;¢ regras de seguranca.
temas do cotidiano. L L )
’ Perceber as potencialidades e as limitacdes corporais.
(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para Apreciar lorizar reoarafi resentad |
. < - iar e valoriz
resolver desafios na execucao de elementos basicos preciar € valorizar as corecdTERRIRERN 1aCOgREIR
- . o colegas.
de apresentacdes coletivas de ginastica geral,
reconhecendo as potencialidades e os limites do corpo Identificar diferentes manifesta(_;()es da cultura corporal
e adotando procedimentos de seguranca. presentes no cotidiano, escolhendo elementos basicos
para as composicoes coreograficas.
Registrar as produgoes de maneira escrita, oral e corporal.
Contribuir ativamente com o processo de experimentagao
das praticas ginasticas propostas.
Dancgas Dancas do Brasile | (EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dangas Experimentar e conhecer os movimentos, sentidos e
do mundo populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz significados das dancas do Brasil, do mundo e de matrizes
. indigena e africana, valorizando e respeitando os africanas e indigenas.
Dancas de matriz dif d ianificados d d
indigena e africana | ¢ EiEnkEs SEilEes @ SERifieEEen Clemes RIS @i Reconhecer as diferencas e as semelhancas entre os
suas culturas de origem. elementos constitutivos das dancas brasileiras, do mundo
(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos e de matriz indigena e africana.
constitutivos comuns e diferentes (ntrno, €spaco, Valorizar as diferentes culturas manifestas nas dancas,
gestos) em dancas pc’>pulares do Brasil e do mundo e desmistificando preconceitos em relacéo a sua pratica.
dancas de matriz indigena e africana. L. X X
- . Elaborar estratégias para superar os desafios advindos dos
(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a diferentes movimentos, gestos e ritmos executados no
execucdo de elementos constitutivos das dancas espaco.
populares do Brasil e do mundo, e das dancas de matriz
indigena e africana.
(EF35EF12) Identificar situacdes de injustica e
preconceito geradas e/ou presentes no contexto
das dancas e demais praticas corporais e discutir
alternativas para supera-las.
Lutas Lutas do contexto (EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas | Experimentar jogos comunitarios e regionais de lutas

ou de oposicao que envolvam agarrar, puxar, derrubar e
imobilizar o adversario.

Experimentar, fruir e valorizar as lutas de matrizes
indigena e africana.

Perceber as diferencas entre brigar e lutar.

Desenvolver habilidades estratégicas envolvidas no lutar.
Identificar os movimentos corporais presentes nas lutas e
sua diferenciagdo em relagao as demais praticas.

Compreender a importancia das préticas corporais para
o desenvolvimento de um ambiente comunitario, no
qual o respeito ao oponente e as regras de seguranca sdo
importantes.
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Brincadeiras | Brincadeiras e (EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos Vivenciar brincadeiras e jogos populares do Brasil, do
e jogos jogos populares do | populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de mundo e os de matrizes indigena e africana.
Brasil e do mundo | matriz indigena e africana, e recria-los, valorizando a Vivenciar e recriar as brincadeiras e 0s jogos nas suas
e Ese importancia desse patriménio histérico cultural. recriacées regionais e comunitarias, valorizando a
jogos de matriz (EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar | diversidade cultural.
indigena e africana | a participacao segura de todos os estudantes em Reconhecer a diversidade cultural brasileira, valorizando e
brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz respeitando o patrimonio cultural.
indigena e africana. Valorizar as praticas visando ao desenvolvimento fisico e
(EF35EF03) Descrever, por meio de mltiplas linguagens | social dos estudantes.
(corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e Ampliar a consciéncia corporal, o planejamento e as
os jogos populares do Brasil e de matriz indigena e estratégias na superacao dos objetivos propostos pelas
africana, explicando suas caracteristicas e a importancia brincadeiras e pelos jogos.
desse patrimonio histoérico cultural na preservagao das
diferentes culturas.
(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e
experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de
matriz indigena e africana, e demais praticas corporais
tematizadas na escola, adequando-as aos espacos
publicos disponiveis.
Esportes Esportes de campo | (EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de Experimentar e fruir tipificagdes dos esportes das
e taco esportes de campo e taco, rede/parede e invaséo, modalidades de campo e taco, de rede/parede e de
Esportes de rede/ identificando seus elementos comuns e criando invasao, compreendendo os elementos que distinguem
parede estratégias individuais e coletivas basicas para essas modalidades esportivas.
sua execucao, prezando pelo trabalho coletivo e Elaborar estratégias e agdes taticas individuais e coletivas
!Espor:ces de protagonismo. nas modalidades esportivas, privilegiando o trabalho
IAERETS (EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, coletivo e o protagonismo.
identificando as caracteristicas que os constituem na Diferenciar o conceito de jogo e de esporte, identificando
contemporaneidade e suas manifestacoes (profissional e | suas manifestacoes.
comunitaria/lazer). Refletir sobre os contextos socio-histérico-culturais das
modalidades esportivas de campo e taco, de rede/parede
e de invasao.
Ginasticas Ginastica geral (EF35EF07) Experimentar e fruir, de forma coletiva, Elaborar pequenas coreografias com elementos da
combinagoes de diferentes elementos da ginastica geral | ginastica geral, utilizando estratégias para transpor os
(equilibrios, saltos, giros, rotagoes, acrobacias, com e sem | desafios decorridos da prética corporal.
materiais), propondo coreograﬁas com diferentes temas Participar de uma coreograﬁa de gina’st]ca gera|,
do cotidiano. envolvendo-se ativamente no processo de planejamento
(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver e de construgdo coletiva.
desafios na execugao de elementos basicos de Experimentar e fruir as préticas corporais da ginastica
apresentacoes coletivas de ginastica geral, reconhecendo | geral, produzindo registros escritos, orais e corporais.
as potencialidades e os limites do corpo e adotando Respeitar as potencialidades e os limites do préprio corpo
procedimentos de seguranca. e dos colegas.
Cooperar com o cumprimento das regras de seguranca.
Dancas Dancas do Brasile | (EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dangas populares | Experimentar e fruir as dangas do Brasil, do mundo e de
do mundo do Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena e matrizes africana e indigena.
Dancas de matriz afr?car.n‘?\, valorizando e respeitando os diferentes septidos Perceber semelhancas e diferencas entre os elementos
indigena e africana e significados dessas dancas em suas culturas de origem. | constitutivos das dancas.
(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos Combater as formas de preconceito em relacao as dancas
constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos) | e seus praticantes.
em dancas populares do Brasil e do mundo e dancas de Valorizar a diversidade cultural.
matriz indigena e africana. Criar estratégias para transpor os desafios exigidos pelas
(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a dancas.
execucao de elementos constitutivos das dangas
populares do Brasil e do mundo, e das dancas de matriz
indigena e africana.
(EF35EF12) Identificar situacoes de injustica e
preconceito geradas e/ou presentes no contexto das
dancas e demais praticas corporais e discutir alternativas
para supera-las.
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Lutas Lutas do contexto | (EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas Diferenciar o lutar e o brigar em situacées de lutas
comunitério e presentes no contexto comunitdrio e regional e lutas de comunitdrias e regionais.
regional matriz indigena e africana. P . . . -
erceber, ao vivenciar movimentos tipicos de lutas como
Lutas de matriz (EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das agarrar, puxar, derrubar, que é fundamental respeitar o
indigena e africana | lutas do contexto comunitério e regional e lutas de oponente e as regras de seguranca estabelecidas, a fim de

matriz indigena e africana experimentadas, respeitando o | criar um ambiente coletivo seguro.
colega como oponente e as normas de seguranca.

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas das lutas no ambito regional e comunitario, percebendo
do contexto comunitario e regional e lutas de matriz suas semelhancas e suas diferencas em relagéo as outras
indigena e africana, reconhecendo as diferencas entre préticas corporais.

lutas e brigas e entre lutas e as demais préticas corporais.

Identificar os movimentos e as estratégias caracteristicos

Experimentar, fruir e valorizar as lutas de matrizes
indigena e africana, conhecendo e valorizando seu
contexto historico e cultural.

Em relacdo a organizacdo das unidades, elas refletem

as demandas dos objetos de conhecimento expressos
na BNCC (BRASIL, 2018): brincadeiras e jogos, esportes,
ginasticas, dancas e lutas.

Cada unidade estd organizada em torno destas

secoes:

Conversando sobre —tem como objetivo abordar a uni-
dade tematica como um objeto conceitual da Educacao
Fisica e de uma construcao histérico-social e cultural.
Praticando - visa a auxiliar o docente no planejamento
dos roteiros de aula, sugerindo praticas corporais e
orientando sobre como elas podem ser organizadas,
contornadas pelas dimensées do conhecimento por
meio destes cinco momentos do desenvolvimento da
atividade proposta:

Conhecendo a pratica corporal: partindo das experién-
cias da crianca, e aferindo, portanto, seu conhecimento
prévio sobre o tema, este ¢ um momento de ampliagéao e
construgao do novo conhecimento com contornos espe-
cificos sobre a atividade proposta, como o movimento, o
corpo, suas potencialidades, capacidades e habilidades, e
o contexto histdrico-social e cultural a fim de promover
reflexdes com base em questdes geradoras.

Vivenciando a pratica corporal: partindo da macrocon-
textualizagao da unidade tematica para a micro, ao conhe-
cer a pratica corporal proposta, além de experimentar e
fruir, a crianca tera a consciéncia ampliada em relacao as
formas de adaptacdo das atividades, o que lhe possibili-
tard criar, inovar e aplicar praticas além do espaco escolar,
apropriando-se do conhecimento que lhe permitira fruir
em outros espacos sociais.

Dialogando sobre a pratica: apresenta um momento
de reflexao sobre as aprendizagens proporcionadas
pela pratica corporal, procurando consolida-las, bem
como possibilitar aos estudantes o compartilhamento de
sensacoes e impressodes sobre a atividade, colaborando
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para a construcao da consciéncia corporal, de valores e
de licbes aprendidas para a vida.

Registrando: os registros fazem parte das avaliagoes
formativas de processo e, para isso, podem ser feitos
por meio de desenhos, textos coletivos, videos, dudios,
podcasts, fotografias, e qualquer modo que enriqueca as
possibilidades de avaliacao qualitativa, que deve prio-
rizar o desenvolvimento individual conquistado pelos
estudantes.

Avaliacao: as avaliagdes, pautadas nos registros e na ob-
servacao do professor em cada uma das etapas de desen-
volvimento da pratica corporal, desde a contextualizacdo
até a pratica e areflexao, possibilitardo ao docente elaborar
relatérios individuais que nao sé subsidiem uma visao
de cada estudante e contribuam para o seu avan¢o, mas
também sirvam como fonte norteadora da reorganizacdo
da prética docente, favorecendo a percepcao de acertos e
ajustes pertinentes a conducéo das atividades didaticas.

e Ndo pare por aqui - boxe que apresenta outras possibilida-
des de aplicagao das praticas corporais na unidade tematica
desenvolvida e sugere materiais de consulta.

Por fim, espera-se que esta obra possa contribuir com
o desenvolvimento da Educacao Fisica como ampliacdo de
possibilidades do espaco da sala de aula e das vivéncias das
praticas corporais.

Bom trabalho!

IMPORTANTE!

As praticas corporais propostas devem ser adaptadas as
possibilidades do espaco escolar, considerando a seguranca, a
disponibilidade de materiais e espaco, recriando as praticas, se
necessario.
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Criangas posando. Fotografia de 2019.

Habilidades e competéncias presentes nesta unidade
(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz
indigena e africana, e recria-los, valorizando a importancia desse patrimoénio histérico cultural.

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participagao segura de todos os estudantes em
brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana.

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os
jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana, explicando suas caracteristicas e a importancia desse
patrimonio histérico cultural na preservacgao das diferentes culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares
do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas na
escola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

Competéncias Gerais: 1,2,3,4,6,8,9¢e 10
Competéncias de Educacao Fisica: 1,2,7,8e 10

Objetivos
e Conhecer e experimentar brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo e os de matriz in-
digena e africana.
e Valorizar as diferentes culturas advindas das brincadeiras e dos jogos.
e Reconhecer a influéncia da cultura indigena e africana na formacao da cultura brasileira.

e Ampliar a consciéncia corporal, o planejamento e as estratégias na superacao dos objetivos pro-
postos pelas brincadeiras e pelos jogos.

MPO019



CONVERSANDO SOBRE BRINCADEIRAS
€ JOGOS

A formacao da histéria do Brasil esta ligada diretamente
a influéncia de varios povos e nacoes. Inicialmente havia
os povos indigenas, que ja viviam aqui até a chegada dos
portugueses, e, posteriormente, vieram os demais povos da
Europa. Também foram trazidos povos de diversas partes
do continente africano, que chegaram aqui na condicao de
escravizados. E vieram, ainda, diversos povos asiaticos. Como
resultado, o povo brasileiro origina-se de um processo de
miscigenacao, havendo um grande repertério de manifes-
tagoes culturais.

A diversidade presente na formacédo da sociedade bra-
sileira influenciou nossas musicas, dancas, culinaria e, claro,
nossas brincadeiras e jogos. Muitas das brincadeiras que
praticamos atualmente tém origens nas matrizes europeias,
asiaticas, indigenas ou africanas. Possibilitar a experimen-
tacdo de diferentes praticas contribui para o processo de
aprendizagem do estudante, fazendo também com que
valorize e respeite diferentes culturas, em especial no caso
brasileiro, ao conviver com muitas delas simultaneamente.

Existe uma grande variedade de etnias indigenas, o
que torna essa cultura muito rica e abrangente, com ha-
bitos e costumes diferentes. O mesmo vale para a cultura
africana. Quando os povos da Africa foram trazidos ao
Brasil durante o periodo da colonizacdo na condicao de
escravizados, apesar de todo o sofrimento, eles persistiram
para preservar sua identidade e suas origens. Por isso, é de
fundamental importancia conhecer, respeitar e valorizar
sua cultura, seus habitos e suas manifestacdes, pois pas-
saram a ser parte da cultura brasileira.

As culturas indigena e africana, além de possuirem os
préprios rituais e tradi¢des, tém também seus jogos e brinca-
deiras, muitos deles parecidos com os praticados por criangas
de todo o pais e do mundo, com adaptagdes e elementos da
cultura propria de cada um.

Segundo a pesquisadora Artemis Soares, que realizou
uma pesquisa com o povo Tikuna, a etnia indigena com a
maior populacao no Brasil, residente no centro-oeste do
Amazonas, préximo ao rio Solimdes, foi possivel observar
com as criangas:

[...] varios tipos de brincadeiras similares as que
conhecemos, estando ai, provavelmente, a sua ori-
gem. Vimos também outras brincadeiras que sao
totalmente localizadas, ou seja, proprias da cultura
dos Tikuna. As brincadeiras envolvem uma boa va-
riedade de formac¢oes como colunas, fileiras, rodas, e
acoes como corridas, pega-pega e esconde-esconde,
utilizando figuras de animais locais como o gaviao e
a onca, além de figuras mitolégicas como o curupira
(SOARES, n. p., 2008)".
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Nesse sentido, é evidente que as brincadeiras e os jo-
gos sao ferramentas essenciais e devem ser trabalhados
com as criancas ao longo de toda a infancia, ndo sé pelo
desenvolvimento e pelo aprimoramento das capacidades
fisicas que proporcionam, mas também pelo valor cultural
que guardam.

Em especial, no 3% ano do Ensino Fundamental, essa
vivéncia se dard por meio das brincadeiras e dos jogos
populares do Brasil e do mundo, de matrizes indigenas e
africanas, e suas adaptacdes para o contexto regional dos
estados brasileiros, que, além de trabalhar elementos rela-
cionados ao préprio corpo, inserem a crianga no universo
historico, cultural e social que acompanha a tradicdo dessas
praticas, possibilitando-lhe vivencia-las ainda sob esse as-
pecto, contribuindo ainda mais para o seu desenvolvimento
pleno como ser social.
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PRATICANDO BRINCADEIRAS
€ JOGOS

Pratica.1: HEINE KUPUTISU

& Conhecendo a pratica corporal

Lo z

Heiné kuputisu, cuja traducao é “correr em um pé sé” ou
“corrida do equilibrio”, como é conhecida em alguns lugares,
é uma pratica do povo Kalapalo, etnia indigena da regido do
Mato Grosso. A atividade consiste em corrida de equilibrio
e resisténcia, pois exige que os participantes saltem em
um pé s6 o maximo que conseguirem. Em alguns locais do
Brasil, também é conhecida como “corrida do saci”, famoso
personagem do folclore brasileiro.

E uma atividade excelente para os estudantes conhece-
rem a cultura indigena de maneira ludica, por meio das brin-
cadeiras e dos jogos, e aprimorarem as capacidades fisicas
e as habilidades motoras. Além disso, € muito comum nos
jogos indigenas a atividade ser realizada em um ambiente
de descontracdo e diversao. Por isso, reforce que também
sdo objetivos da aula, em meio a assimilacdo do conheci-
mento de novas culturas, aprender novas praticas e ampliar
0 acervo motor.

Heiné kuputisu é uma atividade bastante simples; é uma
corrida de um pé s, na qual vence aquele que chegar pri-
meiro a linha demarcada.

1 SOARES, A. Brincadeiras e jogos da crianca indigena da Amazénia: algumas
brincadeiras da crianca Tikuna. Motricidade On-line — Portal dos professores
e profissionais de Educacdo Fisica e desporto. Disponivel em: <http:/
www.motricidade.com/index.php/repositorio-aberto/40-docencia/1194-
brincadeiras-e-jogos-da-crianca-indigena-da-amazonia-algumas-brincadeiras-
da-crianca-tikuna>. Acesso em: 17 mar. 2021.


http://www.motricidade.com/index.php/repositorio-aberto/40-docencia/1194-brincadeiras-e-jogos-da-crianca-indigena-da-amazonia-algumas-brincadeiras-da-crianca-tikuna
http://www.motricidade.com/index.php/repositorio-aberto/40-docencia/1194-brincadeiras-e-jogos-da-crianca-indigena-da-amazonia-algumas-brincadeiras-da-crianca-tikuna
http://www.motricidade.com/index.php/repositorio-aberto/40-docencia/1194-brincadeiras-e-jogos-da-crianca-indigena-da-amazonia-algumas-brincadeiras-da-crianca-tikuna
http://www.motricidade.com/index.php/repositorio-aberto/40-docencia/1194-brincadeiras-e-jogos-da-crianca-indigena-da-amazonia-algumas-brincadeiras-da-crianca-tikuna

E interessante incluir novos desafios ao longo da pratica
e incentivar os estudantes a superar suas marcas gradativa-
mente.

Inicie com algumas perguntas para ativar o conhecimento
e a curiosidade das criancas:

QUESTOES GERADORAS @
7/ /e

Vocés conhecem alguma brincadeira ou algum jogo
indigena?
Quem consegue se equilibrar em um pé sé por bas-
tante tempo?
De quais habilidades precisamos para correr em um
pé s6?
Y

Vocé pode ainda exibir um video para que os estudan-
tes observem qual é a proposta da brincadeira, como este
disponivel em: <https://player.vimeo.com/video/5644015>.
Acesso em: 26 abr. 2021.

@ Vivenciando a pratica corporal

Materiais: giz e fita métrica.

Escolha com os estudantes um espaco adequado para a
realizacdo da atividade e faga demarca¢des com giz dos pon-
tos de largada e de chegada, que servirdo como um objetivo
ou uma meta a alcancar.

Na sequéncia, organize como a pratica sera vivenciada.

Em um primeiro momento, pode-se propor que todos
partam em corrida em um pé sé rumo a linha de chegada,
nao sendo permitido trocar os pés no percurso. Cada um
deve ir até onde consegue chegar. Quem ultrapassar a meta
ja é considerado um vencedor, mas, se ndo a alcancarem, o
importante é ir o mais distante possivel. No final, vencem os
que foram mais longe, os que alcancaram a meta ou quem
alcangou a meta primeiro.

Em um segundo momento, vocé pode propor a pratica
a cada dois estudantes, para que disputem quem consegue
chegar primeiro a meta. Posteriormente, pode formar dois
grandes grupos, sugerindo o desafio em duplas, sendo
um de cada equipe e somando pontos a cada rodada, de
acordo com a disputa entre os jogadores representantes
de cada time. Assim, havera uma equipe vencedora ao
final da disputa, como uma forma de estabelecer e superar
metas individuais e coletivas.

Também é possivel, em um terceiro momento, aumentar
o grau de dificuldade para a realizacdo da meta. Por exemplo,
ampliando a distancia a cada rodada, acrescentando a dificul-
dade de pular em um pé s6 com os bracos imoéveis atras do
corpo ou segurando o pé que esta suspenso para tras com
uma das maos ou, ainda, alternando a perna a ser usada em

cada rodada, ora correr saltando com a perna direita, ora
com a perna esquerda. Desse modo, ocorre uma progressao
de nivel de dificuldade para avancar a fases cada vez mais
desafiadoras da atividade.

Incentive-os a superar suas marcas a cada rodada, crian-
do objetivos individuais para aqueles que ndo apresentem
resisténcia para cumprir o percurso completo. Vocé pode,
por exemplo, usar uma fita métrica e ir marcando as dis-
tancias alcancadas por eles a cada rodada, como incentivo
a superagao.

JOSE LUIS JUHAS

V2
Brincadeira Heiné kuputisu.

@ Dialogando sobre a pratica

Ao final da aula, realize uma roda de conversa com os es-
tudantes e retome as perguntas iniciais: Vocés ja conheciam
alguma brincadeira ou algum jogo indigena? Quem conse-
guiu se equilibrar por bastante tempo? Quem conseguiu su-
perar as préprias marcas? Quem ficou muito cansado? Quais
sdo as principais habilidades motoras e capacidades fisicas
presentes na atividade? De que outras formas percebemos
a cultura indigena presente em nosso dia a dia?

Permita que expressem as proprias percepgdes e opinides,
exercitando a oralidade como forma de expressao e argumen-
tacdo das préprias opinides sobre o que foi vivenciado. Se
julgar necessario, faca registros das respostas dos estudantes
para compor a avaliacéo final.

@ Registrando

Oriente os estudantes a fazer uma pesquisa sobre a
atividade realizada e a descrever o que encontraram so-
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https://player.vimeo.com/video/5644015

bre o Heiné kuputisu. Essa pesquisa também vai compor a
avaliacdo. Os estudantes devem descrever qual(is) povo(s)
pratica(m) a atividade; se hd modos diferentes de pratica;
como é o local onde praticam; se utilizam algum material
(roupa ou implementos); se tanto meninos como meninas
participam dela; qual o significado dessa pratica para a
cultura indigena e se conhecem outra brincadeira ou jogo
que utiliza os mesmos movimentos.

Avaliacao

Para compor a avaliacao, utilize suas observagoes e ano-
tagoes realizadas durante a pratica e as conversas com 0s
estudantes e considere ainda a pesquisa realizada por eles.

Pratica 2: TERRA-MAR

@ Conhecendo a pratica corporal

Terra-mar é uma brincadeira tipica originaria de
Mocambique, pais localizado no sudeste da Africa, trazida
para o Brasil pelos negros escravizados. Em algumas regides
pode ser conhecida como "sol-chuva"

A cultura brasileira é formada pela influéncia de muitos
povos, entre eles os africanos. Podemos reconhecer a in-
fluéncia africana na culinaria, nas brincadeiras, na danca e
em diversos outros aspectos da nossa cultura.

A brincadeira é bastante simples, ndo demanda quase
nenhum material e pode ser praticada por um grande nimero
de estudantes simultaneamente, desenvolvendo o tempo de
reacao, a atencao e a concentragao.

A pratica consiste em fazer umrisco no chdo, denominan-
do um lado como “terra” e o outro como “mar”. Ao comando
do professor, que diz “terra” ou “mar’, todos devem pular
para o lado “terra” ou para o lado “mar’, de acordo com o
comando dado.

Antes de praticarem, converse com os estudantes sobre
a brincadeira.

V2 4
Brincadeira terra-mar.
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QUESTOES GERADORAS @
7///4 7/

Quem ja praticou a brincadeira terra-mar?
Quem conhece uma brincadeira parecida, mas com
nome diferente?
Alguém conhece outras brincadeiras de origem
africana?
Y

@ Vivenciando a pratica corporal

Material: giz ou corda para dividir o espaco.

Divida ao meio o espaco no qual a brincadeira sera prati-
cada, utilizando gizou uma corda para marcaruma linha reta
no chao. Caso a brincadeira seja realizada em uma quadra,
aproveite as linhas demarcatérias desse espaco.

Organize todos os estudantes em um mesmo lado e
determine qual dos lados representard a “terra” e qual re-
presentara o “mar”.

Ao seu comando de voz pronunciando a palavra “terra’,
por exemplo, os estudantes devem saltar para o lado em que
estd a terra. Quando ouvirem “mar”, eles devem saltar para
o lado que representa o mar. A sequéncia de comandos é
livre e pode ser realizada pelo professor ou mesmo por um
estudante. Por exemplo: “terra”, “mar’, “mar’, “mar”, “terra’,
“mar’, “terra’, “terra’, induzindo o estudante ao erro caso nao
esteja concentrado.

A ideia é que os comandos sejam dados com aumento de
velocidade, demandando maior agilidade de reagéo, atencao
e concentracao dos estudantes. Os tipos de estimulo também
podem ser diversificados, utilizando, por exemplo, comandos
visuais, como um lenco azul para representar o “mar” e um
vermelho para representar a“terra”. Assim, quando o professor
mostrar um dos lengos, a crianga deve saltar ou permanecer
onde estd, de acordo com o comando dado. Misturar os esti-
mulos visuais e auditivos, simultaneamente, também é uma
possibilidade interessante.

JOSE LUIS JUHAS
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JOSE LUIS JUHAS

Lembre aos estudantes como essa brincadeira é parecida
com“morto-vivo’, muito comum em todas as regides brasileiras,
requerendo igual concentragao e aten¢ao para atender correta-
mente aos comandos de “vivo’, em que a crianca deve ficar na
posicdo em pé, e“morto’; na qual deve se agachar. A ideia, assim
como na brincadeira“terra-mar’;é aumentar a velocidade dos co-
mandos dados, levando ao erro o participante que ndo conseguir
se manter atento, concentrado e com rapida resposta de reacao
aos comandos. Também torna a brincadeira mais desafiadora
incrementar comandos auditivos e visuais. Nao deixe de prati-
car essa divertida brincadeira com os estudantes, promovendo
associacOes entre as semelhancas contidas nessas duas praticas.

e
Brincadeira morto-vivo.

@ Dialogando sobre a pratica

Pergunte aos estudantes sobre as experiéncias e 0s saberes
deles a respeito dessa brincadeira. Quem j4 a praticou? Quem
conhece uma brincadeira parecida, mas com nome diferente?
Sabiam que essa brincadeira é de origem africana? Alguém ja
ouviu falar de um pais chamado Mo¢ambique? Alguém conhe-
ce outras brincadeiras de origem africana?

Prossiga com o didlogo, desta vez a respeito do que senti-
ram. Pergunte-lhes: Como foi mantera concentragdo na brin-
cadeira? Conseguiram perceber melhora no préprio tempo de
reacao? Preferiram o estimulo visual ou o auditivo?

Solicite-lhes que ougam atentamente os colegas, ques-
tionando-os quando tiverem duvidas, e pontuem as préprias
impressoes, valorizando a oralidade e exercitando a fluéncia
e a compreensao oral.

G Registrando

Solicite aos estudantes que facam uma pesquisa que
possibilite a interacdo com outros componentes. Eles devem
pesquisar sobre Mocambique, localizando esse pais no mapa
da Africa e identificando quais etnias fazem parte dele, além
de qual é o idioma predominante. As pesquisas podem apro-
fundar questdes importantes, como os motivos pelos quais o
idioma falado é o portugués e como esse povo chegou ao Brasil,

trazendo consigo as brincadeiras do seu pais de origem. Esse
procedimento pode leva-los a reflexdes sobre a escravidao, a
colonizagdo e ainfluéncia dos povos africanos em nossa cultura.

Instrua-os para que pesquisem também sobre outras brin-
cadeiras praticadas nesse pais ou em outros e comentem se
reconhecem as praticas na propria cultura, apresentando-as
para a turma conhecé-las e experimenta-las. Pode-se sugeriraos
estudantes que facam uma avaliacdo em pares, pedindo-lhes que
pontuem duvidas sobre as pesquisas e verifiquem se faltaalgum
elemento do que foi solicitado. Esse procedimento exercita a
producao de escrita, a compreensao de texto e a oralidade dos
estudantes. Eimportante também que anotem palavras que néo
conhecem e as procurem no diciondrio, ampliando o vocabulario.

Avaliacdo

Proceda aqui da mesma forma como foi feito na pratica
anterior, pautando a avaliacdo dos estudantes nas suas ob-
servacoes e anotacoes e na pesquisa realizada por eles, a fim
de compor a avaliacao final desta unidade.

Pratica 3: CABRA-CEGA

@ Conhecendo a pratica corporal

Cabra-cega, também conhecida em algumas regides
como “cobra-cega’, ¢ uma brincadeira praticada em grupo na
qual uma pessoa tem os olhos vendados e tenta encontrar os
outros participantes. Caso consiga tocar em um deles, ela se
livra davenda e passa-a para a pessoa que foi pega, trocando
0s papéis na brincadeira.

Acredita-se que essa brincadeira seja bastante antiga. E
possivel, inclusive, observa-la sendo praticada por adultos,
representada em um dos quadros de Goya, pintor espanhol
do século XVIII.

00000007/

Jogo da cabra-cega, de Francisco de Goya (1746-1828). 1788-1789.
Oleo sobre tela, 269 cm X 350 cm.
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A brincadeira é conhecida em toda a Europa com dife-
rentes nomes: na Italia, mosca cieca ("mosca-cega"); na Ale-
manha, Blinde Kuh ("vaca-cega") e, na Franca, colin-maillard,
chamada assim em uma espécie de homenagem a um ho-
mem chamado Colin que ficou cego em uma luta medieval.

Direcione alguns questionamentos e possibilite que as
criancas relatem suas experiéncias pessoais.

QUESTOES GERADORAS @
7///4 L izzzzzz7/zzZe

Ja conheciam a brincadeira e ja se divertiram com ela?
De quais habilidades precisamos quando estamos de
olhos vendados?
De quais estratégias precisamos para, de olhos ven-
dados, conseguir encontrar os colegas?
O que acontece quando perdemos um dos sentidos?
Y

E relevante que as criancas percebam quanto a brinca-
deira é antiga e como foi transmitida entre povos e geracoes
até os dias atuais, possibilitando o exercicio das capacidades
fisicas, o brincar, divertir-se e interagir com os amigos. E im-
portante que elas observem, inclusive, que, pela demanda
de pouco espaco, a brincadeira é vidvel em diversos outros
ambientes sociais além da escola, tendo em vista a dificul-
dade que, atualmente, as criancas tém em brincar na rua.

@ Vivenciando a pratica corporal

Material: lenco ou venda.

Na atividade, um dos participantes deve ser a cabra-
-cega e ter os olhos vendados com um lenco ou uma venda.

A brincadeira inicia quando a crianca vendada der trés
giros em torno de si mesma e sair em busca dos outros
participantes. O objetivo é conseguir tocar em alguém e
adivinhar quem é a pessoa encontrada, que, ao ser pega,

JOSE LUIS JUHAS
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deve dizer uma palavra, uma frase ou emitir algum som,
para que a “cabra-cega” tente reconhecer quem é pela voz
ou pelo tato. Caso acerte, a crianca encontrada devera trocar
de lugar com ela, tornando-se a “cabra-cega”. Do contrdério,
a“cabra-cega” continuara tentando pegar alguém.

Enquanto a“cabra-cega”estiver procurando os fugitivos,
os participantes podem bater palmas, pronunciaro nome da
“cabra” ou outras palavras, fazendo com que a“cabra-cega”
se oriente pelo som em busca deles.

@ Dialogando sobre a pratica

Ao final da experimentacdo, converse com os estudantes
sobre aquilo de que mais gostaram na brincadeira e sobre o
que foi mais dificil. Em geral, eles sentem-se bastante insegu-
ros durante a pratica. Com esse espaco de fala, podem trocar
experiéncias a respeito do que sentiram e propor adaptacoes
na atividade, de acordo com os espacos e materiais disponi-
veis, observando se as dificuldades foram superadas.

Possibilite que reflitam sobre as adaptagdes do corpo
quando nao se tem um dos sentidos, orientando-os a se
imaginar nessa situacao e a descrever como seria o dia a dia
deles se Ihes faltasse a visao. Pergunte-lhes de quais adap-
tacoes eles precisariam para que continuassem interagindo
com as pessoas.

Entdo, dé-lhes papéis e canetinhas e instrua-os a desenhar
situacdes do cotidiano, do parque, da escola, de casa etc.
em que eles precisariam de adaptacdes no ambiente, como
resultado da reflexao feita.

Organize um mural da inclusdo com os desenhos deles
e possibilite que apreciem as produg¢des uns dos outros,
notando situacdes percebidas pelos colegas, ampliando o
repertoério de alternativas. Esse processo é uma oportunida-
de de desenvolver a producao de escrita, a compreensdo de
texto e a fluéncia oral dos estudantes.

Vi 4
Brincadeira cabra-cega.



@ Registrando

Assim como na atividade anterior, proceda com a solicitacdo de uma pesquisa sobre a cabra-
-cega. Os estudantes devem pesquisar sobre a sua origem, onde fica o pais de procedéncia e qual
é a lingua predominante dele, como as pessoas desse pais chegaram ao Brasil e qual a influéncia
dele em nossa cultura. A seguir, devem pesquisar outras brincadeiras com origem nesse mesmo
pais e trazerem-nas registradas para que todos as experimentem. E importante considerar que os
estudantes talvez encontrem a origem da cabra-cega em paises diferentes, uma vez que, por ser
muito antiga, a sua criacao original pode ter sido perdida. Considere essa uma oportunidade para
que percebam como as brincadeiras que praticam estdo espalhadas pelo mundo, como chegam
até nos, e conhecam brincadeiras de diferentes paises.

Avaliacao

Proceda aqui também com uma avaliacao por pares sobre as pesquisas realizadas, desta vez
mudando as duplas. Solicite aos estudantes que leiam as pesquisas e, como leitores, registrem
as proéprias dificuldades em compreender algum ponto da pesquisa realizada pelo colega; se
a pesquisa contém tudo o que lhes foi solicitado; se as descricdes estdao compreensiveis; se
sugerem algo para que o texto tenha mais clareza. Esse procedimento exercita a producdo e a
compreensdo de texto.

NAO PARE POR AQUI

Essa unidade trouxe algumas sugestdes para a pratica de brincadeiras e jogos que valorizam
a cultura de diferentes povos.

Vocé pode incluir outras experimentacdes, lembrando-se de construir os roteiros de aula com
base nas dimensbes do conhecimento e competéncias, tanto as gerais quanto as especificas de
Educacao Fisica e suas habilidades.

As brincadeiras e os jogos sugeridos podem ser adaptados, respeitando-se a estrutura fisica da
unidade escolar, a disponibilidade de materiais e, principalmente, a diversidade e as caracteristicas
dos estudantes, possibilitando a vivéncia para todos.

Outros materiais sobre brincadeiras e jogos podem ser encontrados em:

Apostila de jogos e brincadeiras africanas: <https://www.geledes.org.br/wp-content/
uploads/2015/11/Apostila-Jogos-infantis-africanos-e-afro-brasileiros.pdf>. Acesso em: 17 mar. 2021.

Brincadeiras e jogos africanos: <https://educa.ibge.gov.br/professores/educa-atividades/20780-
jogos-e-brincadeiras-africanos-2.html>. Acesso em: 17 mar. 2021.

Brincadeiras indigenas: <https://www.todamateria.com.br/brincadeiras-indigenas/>. Acesso
em: 17 mar. 2021.

Brinquedos e brincadeiras indigenas: <http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.
html?aula=22766>. Acesso em: 17 mar. 2021.

CORREA, Denise Aparecida. Brincadeiras indigenas kalapalo: a abordagem da diversidade etno-
-cultural na educacao fisica escolar, 2009. Disponivel em: <https://www.efdeportes.com/efd139/
brincadeiras-indigenas-kalapalo-na-educacao-fisica.htm>. Acesso em: 17 mar. 2021.
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UNIDADE 2 ESPORTES

V4
Criancas jogando futebol. Fotografia de 2015.

Habilidades e competéncias presentes nesta unidade

(EF35EF05): Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco, rede/parede e invaséo,
identificando seus elementos comuns e criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execucao,
prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo.

(EF35EF06): Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas manifestacdes (profissional e comunitéria/lazer).

Competéncias Gerais: 1,2,3,4,5,6,8,9¢e 10
Competéncias de Educacéo Fisica: 1,2,4,5,6,7,8,9e 10

¢ Conhecer os elementos comuns dos esportes de campo e taco.
¢ Conhecer os elementos comuns dos esportes de rede e parede.
e Conhecer os elementos comuns dos esportes de invasao.

e Elaborar agées estratégicas individuais e coletivas nas modalidades esportivas de campo e
taco, rede/parede e invasao.

e Comparar os elementos comuns dos esportes de campo e taco, rede/parede e invaséo.
e Conscientizar-se daimportancia do trabalho coletivo e do protagonismo nas praticas corporais.
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CONVERSANDO SOBRE ESPORTES

A Base Nacional Comum Curricular—BNCC - prevé, para o
32ano do Ensino Fundamental, a abordagem de um grupo de
modalidades esportivas classificadas em: esportes de campo
e taco, rede/parede e invasdo. De acordo com Brasil (2018)":

Campo e taco: sdo as modalidades que se caracterizam
por rebater o mais longe possivel a bola lancada pelo ad-
versdrio, visando a percorrer o maior numero de vezes as
bases ou a maior distancia possivel entre elas, enquanto
os defensores ndo recuperam o controle da bola, e, assim,
somar pontos. Sao exemplos dessa modalidade o beisebol,
o criquete e o softbol.

Rede/parede: séo modalidades de rede/parede aquelas
cujo objetivo seja arremessar, lancar ou rebater a bola em
direcao ao espaco do adversario, de modo que o oponente
sejaincapaz de devolvé-la, ou que o leve a cometer um erro na
devolucdo do objeto do jogo, por exemplo, no caso do ténis,
do ténis de mesa, do badminton e do voleibol.

Invasao: sdo consideradas modalidades de invasao as que se
caracterizam pelo objetivo de uma equipe em levar um objeto
até a meta adversaria, enquanto defende a propria meta, ocu-
pando o préprio campo e o campo adversario, simultaneamen-
te, como ocorre no basquetebol, futebol e rugby, por exemplo.

Ao abordar o fendbmeno esportivo, faz-se necessario
estimular experiéncias que se apoiem em critérios de coo-
peracao, de relacdo com o oponente, de acdo tatica e de de-
sempenho motor. Assim, podem-se agrupar as modalidades
esportivas de acordo com esses critérios.

Eimportante propor aos estudantes atividades compativeis
com os niveis de desenvolvimento deles, que, gradativamen-
te, vao se familiarizando com modalidades esportivas mais
complexas, ndo apenas em relacao a execucdo das habilidades
motoras, mas também quanto a insercdo de novos elemen-
tos. Pode-se verificar isso nos esportes coletivos, nos quais a
interacdo com os companheiros de equipe e seus oponentes
possibilita novas experiéncias, diferentes daquelas que o es-
tudante experimentou nas modalidades de marca e precisao,
propostas para o 1° e o 2° anos do Ensino Fundamental, que
eram vivéncias esportivas mais centradas na individualidade,
sem a acgao direta com o oponente ou parceiros de equipe.
Nos trés esportes abordados nesta unidade, a relagao com
o adversdrio é direta, possibilitando a constru¢ao de novos
significados a partir das experiéncias das praticas corporais.

A ampla divulgacao dos esportes profissionais e de seus
campeonatos através dos meios de comunicacao, além de sua
pratica esportiva em diversos contextos por todo o mundo,
torna-se objeto de estudo valioso para a crianca, nao apenas

' BRASIL. Ministério da Educagao. Base Nacional Comum Curricular. Brasi-
lia: MEC, 2018. Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.br/
images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf>. Acesso em: 5 abr. 2021.

para conhecimento, mas como objeto de interacdo, recriacao
e aprendizagens.

As modalidades esportivas apresentam regras insti-
tucionalizadas, ou seja, um érgdo como uma federacdo
internacional regulamenta a sua pratica, definindo como
sdo determinadas as formas de disputa. Porém, a influéncia
do esporte nao se apresenta unicamente no campo formal,
pois a pratica é reconstruida de acordo com o sentido e o
significado para quem a realiza, especialmente quando estd
inserida em um contexto de lazer ou de educacao.

A programagao dessa unidade apresenta uma sugestao
na qual os estudantes iniciam as praticas e as aprendizagens
por meio dos esportes de campo e taco, passando pelos de
rede/parede e, por fim, pelos de invaséo.

Sugerimos que as praticas sejam organizadas de modo a
atender as necessidades da crianga, cujo objetivo principal é
aapropriacao do novo conhecimento e do desenvolvimento
motor e cognitivo que elas proporcionam.

Portanto, o intuito desta unidade é apresentar as caracte-
risticas formais que definem cada uma dessas modalidades
esportivas e vivenciar formas tipificadas, adequando a pra-
tica a infraestrutura, as caracteristicas e as necessidades dos
participantes. Assim, eles podem desenvolver-se e desfrutar
das praticas corporais.
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PRATICANDO ESPORTES

Praticad: TACOBOL

9 Conhecendo a pratica corporal

Nas modalidades de campo e taco, sugerimos uma con-
textualizacao sobre as caracteristicas desse modelo esportivo,
ressaltando sua representatividade e sua importancia mun-
dial, embora no Brasil a pratica ndo seja comum.

GETTY IMAGES
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Wiz
Beisebol.

Eli White, do Texas Rangers, durante o jogo entre o Toronto Blue Jays e
o Texas Rangers no Globe Life Field, Arlington, Texas, 2021.

E possivel apresentar imagens de esportes de campo e
taco e verificar se os estudantes reconhecem algumas dessas
praticas:
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Criquete.

Campeonato County Specsavers, jogo entre Essex e
Gloucestershire, Inglaterra, 2016.

VL
Softbol.
Campeonato Mundial ISF de Softbol Paises Baixos, 2014.

Para essa pratica, sugerimos a tipificacao do criquete,
propondo a experimentacdo do tacobol, que pode receber
outros nomes, como bets, bete ou becha, de acordo com o
local de pratica.

De acordo com o International Cricket Council (ICC):

Ha um consenso de opiniao de especialistas de que
o criquete pode ter sido inventado durante os tempos
saxoes ou normandos por criangas que viviam em
Weald, uma area de densas florestas e clareiras no
sudeste da Inglaterra. A primeira referéncia ao cri-
quete como esporte adulto foi em 1611 e, no mesmo
ano, um diciondrio definiu o criquete como um jogo
de meninos. Existe também a ideia de que o criquete
pode ter derivado do boliche, pela intervencao de
um batedor tentando impedir a bola de atingir seu
alvo, rebatendo-a.

Ojogo de criquete é disputado por duas equipes de onze
jogadores, e sua dinamica ocorre da seguinte maneira:

2 |ICC (International Cricket Council). History of the cricket. Disponivel em:
<https://www.icc-cricket.com/about/cricket/history-of-cricket/early-
cricket>. Acesso em: 24 abr. 2021.
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1. Aequipe atacante ficacom a posse dos tacos, os quais defen-
dem o wicket, chamada no tacobol de“casinha’, representada
por um objeto de madeira com trés varetas.

2. No centro do campo, fica o pitch, onde se postam o arre-
messador e o rebatedor. Em cada extremidade do pitch fica
um wicket.

3. A equipe adverséria terd um arremessador que deverd
arremessar, acao chamada de bowl, e acertar o wicket do
outro lado do campo, e, caso ele acerte, o rebatedor é
eliminado.

4. Orebatedor, porsuavez, tentara rebater o arremesso o mais
longe possivel, acdo chamada de bat, e tentara trocar de
bases enquanto a bola estiver longe, e, cada vez que corre
e troca de lado, marca 1 ponto, chamado de run.
Sugerimos exibir este video, que explica as regras do cri-

quete, para facilitar a compreensao dos estudantes: <https://

www.youtube.com/watch?v=SWdegmwPMOs&t=39s>.

Acesso em: 25 abr. 2021.

O tacobol é uma tipificacdo do criquete, por isso co-
nhecer seus elementos ajudara na compreensao da pratica
pelos estudantes, fazendo com que percebam que podem
adaptar modalidades esportivas e fruir em outros espacos
e contextos.

Pergunte-lhes se ja viram algum jogo semelhante ao
criquete, reconhecendo-o como semelhante ao tacobol.

Apresente as semelhancas entre o criquete e o tacobol,
como: os arremessadores devem langar a bola com o objetivo
de derrubara“casinha’, objeto feito de madeira, com trés pés,
que pode ser substituido por uma latinha ou garrafa PET.

V4
Jogo de tacobol, Rio das Ostras, Rio de Janeiro, 2015.

Proponha algumas questdes geradoras para a pratica:

QUESTOES GERADORAS @
7//04 i/

Quais materiais sao necessarios para jogar o tacobol?
Quais agdes sao requisitadas no jogo?
Qual é o espaco necessario?

U L L L
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a Vivenciando a pratica corporal

Materiais: tacos, giz e bola.

Para facilitar a compreenséo, vocé pode exibir um video de
como se joga tacobol, disponivel em: <https://www.youtube.
com/watch?v=qW7nYkwtPzc>. Acesso em: 5 abr. 2021.

Escolha uma bola que tenha caracteristicas que permitam
que ela seja rebatida no espaco disponivel para a pratica.
Escolha também materiais para o taco e para a casinha a
ser derrubada. Se possivel, faca minicampos, a fim de que
diversos grupos possam praticar o jogo.

Utilize o giz para demarcar a area da casinha, na qual o
rebatedor devera ficar posicionado.

Retome como se desenvolve o jogo, quais sao as regras e
as pontuacoes, construindo com os estudantes adaptagoes,
se necessario.

Regras do tacobol:

1. Cada casinha é separada por uma distancia de
20 metros.

2. Umacircunferéncia de 60 cm de diametro é desenhada
em volta de cada casinha.

3. Cada jogador da dupla que esta com o taco se posi-
ciona em uma casinha.

4. O taco deve sempre tocar o chado, dentro da circunfe-
réncia da casinha, protegendo-a.

5. Quandoabola é rebatida, enquanto a dupla adversaria
corre atras da bola, a dupla que rebateu deve trocar de
base quantas vezes forem possiveis, sempre batendo
0s tacos no meio do trajeto e encostando-0s na cir-
cunferéncia da casinha, marcando 1 ponto para cada
vez que os tacos forem batidos e as circunferéncias
das casinhas forem alcancadas.

6. Se a dupla que recuperou a bola derrubar uma das
casinhas ou acertar a bolinha em um dos rebatedores
(queimar) antes de voltarem as suas respectivas casi-
nhas, essa dupla ganha a posse dos tacos.

7. Eimportante ressaltar que o arremessador sé pode
arremessar para derrubar a casinha que esta do outro
lado. Caso o rebatedor esteja com o taco fora da base,
no entanto, ele pode derrubar a casinha que esta no
seu lado do campo e ganhar a posse dos tacos.

8. O jogo se encerra quando uma das duplas somar 24
pontos.

Observe algumas jogadas do tacobol.

V4
Arremesso da bola em direcdo a casinha do adversério.

V2
Rebatida da bola do adversario para longe.

ILUSTRAGOES: JOSE LUIS JUHAS

V4
Cruzamento de tacos e troca de bases, enquanto o adversario
recupera a bola.

e Dialogando sobre a pratica

Retome as questdes geradoras para que os estudantes
reflitam sobre as aprendizagens desencadeadas pela pratica
corporal.

Possibilite que verbalizem as préprias impressoes.
Conduza a conversa para que percebam as habilidades
motoras solicitadas na pratica, como correr, rebater, girar
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e lancar; as capacidades fisicas de velocidade, poténcia
muscular, agilidade, entre outras; e como foi deslocar-se
pelos espacos e combinar as estratégias entre as duplas.

Observe e registre as aprendizagens referidas pelos estu-
dantes, intervindo quando julgar necessario.

Reforce como as tipificacdes esportivas possibilitam a
apropriacdo dos esportes e sua fruicdo em outros espacos e
contextos para o lazer.

@ Registrando

Oriente os estudantes a pesquisar sobre o modo como o
tacobol costumava ser uma pratica vivenciada com frequén-
cia nas ruas. Proponha-lhes que facam uma entrevista com
as pessoas da comunidade, visando a coletar informagoes
sobre o tacobol. Sugerimos um modelo para a entrevista; faca
adaptacdes de acordo com as caracteristicas dos estudantes.

PESQUISA SOBRE A PRATICA DO TACOBOL/BETS/BETE/BECHA
Entreviste dez pessoas da sua comunidade, fazendo-lhes perguntas sobre a pratica do tacobol.

ENTREVISTA

1. Na infancia, vocé costumava brincar de tacobol? (Registre quantas pessoas responderam “sim” e quantas pessoas res-

ponderam “nao”)

Respostas:

2. Onde vocé costumava brincar de tacobol? Na escola, no clube, na rua ou em outro lugar? (Registre quantas pessoas

"

responderam “na escola’,

"o "

Respostas:

no clube’ “na rua’, “em outro lugar”)

ORGANIZACAO DOS DADOS

Quantas pessoas entrevistadas costumavam brincar de tacobol? Preencha a
resposta graficamente, pintando o nimero de quadradinhos que corresponde a
quantidade de respostas “sim” e “ndo” dadas pelos entrevistados.

Onde as pessoas costumavam brincar de tacobol? Preencha a resposta grafi-
camente, pintando o nimero de quadradinhos que corresponde a quantidade de

"

respostas“na escola’,

71 "

no clube’,“na rua’;“em outro lugar”dadas pelos entrevistados.

Na escola No clube Narua

lugar

OBSERVACAO

Observe em quais locais da sua comunidade o tacobol poderia ser praticado atualmente.

Emoutro

Sim NAO

Resposta:

ILUSTRAGOES: JOSE LUIS JUHAS
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Avaliacao

Sugerimos uma autoavaliagao dos estudantes na qual
devem relatar tudo o que aprenderam até aqui: as experi-
mentacdes dos movimentos; a capacidade de adaptar os
espacos; os procedimentos com as entrevistas; as interacoes
com o seu parceiro de dupla, propondo estratégias para o
jogo.Compile os registros dos estudantes. Proceda da mesma
forma em relacdo as outras experimentagées dessa unidade
para compor uma avaliagao final do 3°ano das aprendizagens
sobre os esportes.

Pratica 2: MINIVOLEIBOL

@ Conhecendo a pratica corporal

Nas modalidades de rede/parede, o jogador arremessa,
lanca ou rebate a bola de maneira estratégica, a fim de
dificultar ao adversdrio rebaté-la ou, até mesmo, torna-lo
incapaz disso.

Apresente aos estudantes alguns desses esportes para
que compreendam sua dinamica.

CELSO PUPO/SHUTTERSTOCK

VL

Ténis.

Thiago Seyboth Wild, tenista brasileiro, durante
Campeonato de Ténis, Rio de Janeiro, 2020.

RUBENS CAVALLARI/FOLHAPRESS

WV 4

Ténis de mesa.

Hugo Hoyama, mesatenista brasileiro, durante os Jogos
Pan-Americanos do Rio de Janeiro, 2007.

KAZUHIRO NOGI/AFP/GETTY IMAGES

Wz

Voleibol.

Selecdo brasileira de volei feminino durante a Copa do Mundo do
Japao, 2019.

Para essa vivéncia, sugerimos a pratica de minivoleibol,
uma tipificacdo do voleibol. O voleibol é uma modalidade
amplamente praticada em nosso pais, inclusive com a con-
quista de varias medalhas olimpicas, além de termos uma
forte liga nacional com jogadores profissionais.

De acordo com o site da Federacgao Internacional de Volei-
bol (FIVB),? o voleibol, como modalidade esportiva, surgiu nos
Estados Unidos, quando, no final do século XIX, as principais
modalidades praticadas pelos jovens eram o basquete e o
futebol americano.

Na intencao de criar uma modalidade de menos con-
tato fisico, o professor de Educacéo Fisica Willian Morgan
inventou o voleibol, que inicialmente era mais prati-
cado por idosos. No Brasil, o voleibol chegou no inicio do
século XX e, com o passar dos anos, a modalidade foi se de-
senvolvendo, até chegar a vérias conquistas olimpicas, tanto
no masculino quanto no feminino, o que fez com que o pais
se tornasse um grande expoente dela.

Comente com os estudantes que, além do voleibol de
quadra, existe a pratica do volei de praia, muito difundida
nao apenas em contexto profissional, mas também como
forma de lazer, ja que o Brasil possui, além de muitas praias,
muitas quadras de areia em espacos de lazer dentro de areas
publicas.

Explique aos estudantes a dinamica do voleibol:

1. O esporte é praticado por duas equipes, as quais devem
defender um campo, ndo permitindo que a bola caia no
chao e tentando fazer com que ela atinja o campo adver-
sario.

3 FIVB (Federacdo Internacional de Voleibol). The origins. Disponivel em:
<https://www.fivb.com/en/volleyball/thegame_glossary/history>. Acesso
em: 25 abr. 2021.
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2. A partida é iniciada com o saque de bola de um lado do
campo em direcao a area da outra equipe.

3. Aequipe que recebe a bola tem direito a trés toques para
devolvé-la a drea do adversario, e um mesmo jogador ndo
pode realizar dois toques seguidos.

4. O ponto é marcado se o adversario deixar a bola cair no
chao, nao conseguir rebater a bola ou cometer uma falta.

5. Seaequipe que fez o saque marcar o ponto, mantém-se o
mesmo sacador. Caso contrario, a equipe adverséria realiza
o préximo saque, fazendo com que a equipe execute uma
movimentacdo de rodizio no sentido horario.

Vocé pode exibir um video que demonstra como é a pra-
tica do voleibol, disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=qcTwkTMmXY4>. Acesso em: 5 abr. 2021.

Ressalte aos estudantes que eles experimentardao uma
pratica tipificada do voleibol, o minivoleibol, que consiste
em adaptar o esporte ao numero de jogadores e a altura
darede a estatura das criancas, além de disponibilizar bola
com peso adequado aos participantes e ajustar as regras de
pontuacao de acordo com uma definicao prévia.

QUESTOES GERADORAS g
7004 s/

De quais habilidades precisamos para passar a bola
aos companheiros de equipe e para o outro lado da
quadra?

Como devem ajustar os proprios movimentos de
acordo com a distancia do companheiro e da rede?

Em quais outros jogos necessitamos das capacidades
e habilidades utilizadas nessa pratica, e em quais situa-
¢oes do cotidiano elas estdo presentes?

NI NIV,

WV
Criangas adaptando um jogo de voleibol com uma rede de ténis.
Fotografia de 2012.

MP032

9 Vivenciando a pratica corporal

Materiais: rede ou corda, bola e fita crepe ou giz, para a
demarcacdo da quadra.

Mostre aos estudantes os principais movimentos do
voleibol e proponha a eles a pratica desses movimentos em
duplas, para posteriormente experimenta-los em uma partida
de minivoleibol.

V4

Posicao de manchete
para rebater ou levantar
a bola.

W
Levantamento de bola.

e

ILUSTRAGOES: JOSE LUIS JUHAS
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Tipos de saque de bola.
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JOSE LUIS JUHAS

V4
Posicao de ataque e bloqueio.

Apods a experimentacdo dos movimentos especificos,
organize algumas partidas, definindo a formacdo de acordo
com materiais e espacos disponiveis.

Com base na habilidade e nas caracteristicas dos estudan-
tes, reconstrua as regras, estabelecendo, por exemplo, se a
bola poderd quicar no chao entre os passes ou nao.

A experimentagao do minivoleibol é uma oportunidade
para dialogar com os estudantes acerca da inclusdao nos
esportes, fazendo com que reflitam sobre as possibilidades
de participacdo das pessoas com necessidades especiais nas
modalidades esportivas. Vocé pode perguntar a eles: Uma
pessoa sem o movimento das pernas poderia jogar minivo-
leibol? Para isso, o que poderiamos fazer?

Entéo, proponha que vivenciem a situacao de jogar sen-
tados a fim de que percebam que, por meio da prépria acao
no ambiente, é possivel propor préticas que incluam pessoas
com necessidades especiais ou, até mesmo, interferir nos lo-
cais em que convivem e os quais frequentam, adaptando-os
para a realizacao da pratica corporal.

@ Dialogando sobre a pratica

Ao final da pratica, proceda com uma reflexdo do mesmo
modo que foi sugerido na atividade anterior. Os estudantes
devem perceber as habilidades motoras solicitadas na pratica,
como correr, saltar, sacar, bater, rebater, girar; as capacidades
fisicas exigidas pelos movimentos, como a forca e a poténcia
muscular, a agilidade, a flexibilidade, o equilibrio, o tempo de
reacao; a relacdo com o ambiente fisico no qual praticaram; e
como foi organizar a equipe para conseguir defender e enviar
a bola para o outro lado.

Observe e registre as aprendizagens referidas pelos
estudantes, intervindo nas suas coloca¢des quando julgar
necessario. Proceda da mesma forma em relacdo a atividade
adaptada. E importante que valorizem a incluséo, utilizando
as aprendizagens para adaptar as praticas a fim de que todos
participem, independentemente das limitagdes, incentivan-
do além da inclusao, o combate ao preconceito com relacao
aos padroes estéticos.

As adaptacdes também sdo importantes para as praticas
das modalidades em outros ambientes fora da escola.

@ Registrando

Oriente-os a realizar uma pesquisa completa sobre a
modalidade com relatos pessoais. A pesquisa sobre a mo-
dalidade deve conter: os principais movimentos do voleibol;
a sua origem; como chegou ao Brasil; as diferengas entre o
voleibol de quadra e o voleibol de areia.

Sugerimos que inclua algumas perguntas cujas respos-
tas sejam pessoais, como: Que alteragdes nas regras e nos
materiais podem ser feitas para deixar a atividade mais pra-
zerosa e justa? Em relacdo ao trabalho em equipe, respeito
ao adversdario e respeito as regras, vocés acham que fizeram
um bom trabalho? O que acharam de praticar a atividade
sentados? Vocés acreditam que, além de jogar minivoleibol,
uma pessoa com necessidade especial pode praticar outros
esportes e participar de outras atividades da vida cotidiana?
Os esportes podem ser acessiveis e praticados por todos?

Avaliacao

Proponha aos estudantes que formem duplas. Peca-lhes
que compartilhem as pesquisas entre si e facam uma avalia-
¢ao da pesquisa do colega, observando se as perguntas foram
respondidas de modo compreensivel. Eles devem observar
também se as pesquisas dos colegas trouxeram algo diferente
em relacdo a deles e anotar, verificando com o professor e
a turma o motivo dessa distincdo. Devem dialogar com os
colegas sempre de modo a entender o que foi pesquisado,
perguntando a eles sobre pontos que ndao compreenderam
ou que julgaram incompletos. Podem também dialogar sobre
as respostas pessoais e verificar as diferencas de opinides.
Nesse procedimento, é importante que nao facam julgamen-
tos dos outros, mas que percebam as diferencas de opinides
pessoais, respeitando-as. Os estudantes devem entregar um
relatério de avaliagdo sobre o trabalho dos colegas com as
proprias producdes. Compile novamente os registros dos es-
tudantes para compor uma avaliacédo final das aprendizagens
do 32ano sobre os esportes.

Pratica 3: TAG RUGBY

@ Conhecendo a pratica corporal

Nos esportes de invasao, as equipes tentam invadir a
area defendida pelos adversérios para marcar pontos, gols
e cestas, como no caso do futebol e do futsal, dois esportes
entre os mais conhecidos em nosso pais.

Apresente aos estudantes modalidades que fazem parte
dessa dinamica de jogo, como o basquetebol, o futebol e o
Rugby.

MP033
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WV e 4

Basquetebol.

Selecao brasileira de basquete feminino durante o Torneio
de Qualificagao Olimpica Feminina da Fiba, Franga, 2020.

VL
Futebol.
Selecdo brasileira durante a Copa do Mundo na Russia, 2018.

VL

Rugby.

Selecéo brasileira de rugby feminino durante os Jogos Olimpicos
do Rio de Janeiro, 2016.

Para a vivéncia dessa modalidade sugerimos uma ativida-
de que utiliza as maos, o tag rugby, uma tipificacdo do rugby.

O rugby apresenta conceitos taticos basicos, pois trata-se
de um jogo com uma bola oval cujo objetivo é cruza-la na
linha final da defesa adverséria e impedir que o adversario
faca o mesmo.

E uma modalidade muito praticada na Europa, na Oceania,
na Argentina e na Africa do Sul, e vem crescendo no Brasil.

MP034

Conheca algumas regras basicas do esporte, baseadas no
site da Confederacéo Brasileira de Rugby:*

1. Oesporte é praticado por onze jogadores em cada equipe,
0s quais tentarao levar uma bola até a drea do adversario
para tentar o try, que tem o mesmo significado do tou-
chdown no futebol americano.

2. A equipe pode realizar o tackle, que é a derrubada do
adversario para interromper um ataque, obter a posse de
bola e contra-atacar.

3. Os passes sé podem ser feitos para o lado e para tras.

4. Outra forma de pontuar é o chute a gol, em uma trave em
forma de “H".

Para facilitar a compreensdo, vocé pode exibir um
video disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=GZz2yj1r3M0>. Acesso em: 5 abr. 2021.

Como diferenciacao desse grupo de modalidades, a
acao tatica estd inclusa nessas experiéncias durante toda
a partida, incentivando os estudantes para a resolucao
de problemas que aparecem nas mais diversas situacoes.

AVIVA/GETTY IMAGES

iy
Tag rugby.
Aviva Premiership Rugby, Inglaterra, 2012.

Proponha aos estudantes algumas questdes para que
reflitam durante a pratica e respondam a elas ao final:

QUESTOES GERADORAS B
7//04 7/

Como pode ser feita a organizacdo da equipe para
atacar e defender?

Quais movimentos podem ser realizados durante o
jogo?

Quais sdo as principais capacidades fisicas solicitadas?

Como se devem tratar os companheiros e adversarios
em situacdo de jogo?

Por que é importante seguir as regras do jogo?

Quais sdo as diferencas entre os movimentos do
esporte de invasao e os outros esportes que experi-
mentaram?

Y

4 BRASIL RUGBY (Confederacao Brasileira de Rugby). Conheca o esporte. Dis-
ponivel em: <https://brasilrugby.com.br/>. Acesso em: 25 abr. 2021.
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Como dica, solicite aos estudantes que escrevam as pala-
vras que ndo conhecem para compor a pesquisa do momento
de registro e avaliagao, como meio de ampliar o vocabulario.

9 Vivenciando a pratica corporal

Materiais: bola oval (ou outro objeto), fitas coloridas e fita
crepe ou giz, para demarcagdes da quadra.

Organize equipes de mais ou menos cinco atletas,
ajustando-as de acordo com o numero de estudantes e a
disponibilidade de espaco.

Para diferenciar as equipes, prenda fitas de cores distintas
nas laterais da cintura dos jogadores. As fitas precisam ser
grandes e penduradas tanto do lado direito quanto do lado
esquerdo, pois no tag rugby, em vez de derrubar o adversario,
aideia é que, ao se retirar a fita de um oponente, a acdo seja
equivalente a bloquear a jogada.

Para iniciar a experimentacao, pontue com os estudantes
algumas regras basicas, principais jogadas e objetivos do
tag rugby.

Regras basicas do tag rugby
Duracédo do jogo: 10 minutos (5' X 5'com 1’de intervalo).
Pontuacdo: cada try/ensaio vale 1 ponto.

Jogadores: cinco a sete jogadores por equipe.

Veja algumas jogadas do tag rugby:

ILUSTRACOES: JOSE LUIS JUHAS

WV
Pontapé para o inicio do jogo.

o e T

/e
Passe de bola.

Vi iz 4
Tag - retirada da fita para interromper a progressao do
ataque adversario.

VL 4
Try ou ensaio — objetivo do jogo de chegar a area do adversario.

Caso haja disponibilidade de espaco para apenas duas
equipes jogarem por vez, amplie o revezamento entre elas,
diminuindo o tempo do jogo, ou propondo aos estudantes
que analisem os movimentos dos colegas para responder as
perguntas geradoras.

Neste site vocé encontra um manual do professor para
a pratica do tag rugby, elaborado pela Confederacdo Brasi-
leira de Rugby: <http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/
arquivos/File/sugestao_leitura/tag_rugby.pdf>. Acesso em:
5 abr. 2021.
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@ Dialogando sobre a pratica

Retome as perguntas realizadas antes da atividade, possibi-
litando aos estudantes que verbalizem as préprias impressoes.
Produza um relatério de observacao de acordo com o que ve-
rificou durante as praticas e as falas deles. E importante que os
estudantes percebam as diferencas entre os elementos comuns
dos esportes, possam relatar as proprias preferéncias e o que
precisam fazer para contribuir para o desenvolvimento do jogo,
Como o respeito as regras, ao adversario e a equipe.

Prossiga com indagacodes sobre as diferencas entre as
exigéncias fisicas dos esportes, a complexidade de regras e
de movimentacoes, as adaptacdes aos espacos e materiais
que podem ser aplicadas.

@ Registrando

Como registro, oriente os estudantes a compor uma pro-
ducao escrita sobre as impressdes que tiveram em relacao

ao esporte de invasdo praticado e a comparacao dele com
os outros modelos de esporte.

Avaliacao

A avaliacao para essa unidade pode ser composta de um
portfélio que relina: as suas anotagdes e as observagoes dos
estudantes durante as praticas; a entrega das pesquisas e da
entrevista; os relatérios de avaliacao por pares e o relato de
comparacdes entre os modelos de esporte. E possivel, inclu-
sive, propor a eles um modelo de avaliagcao formal, conforme
sugerido a seguir.

Depois de os estudantes vivenciarem os esportes de taco
e campo, rede e invasao, destaque as diferencas quanto aos
esportes de marca e precisao, vivenciados no 1°e 2°anos, em
que as tarefas geralmente tinham caracteristicas fechadas, ou
seja, apenas um padrao de resposta. Para os trés grupos de
modalidades abordadas, grande parte das tarefas é aberta,
ou seja, eles tém de fazer escolhas em situagdes com mais
de um padréo de resposta.

ESPORTES DE CAMPO E TACO/

vasko

(A) Campo e taco
(B) Rede
(C) Invasao

1. ldentifique as caracteristicas de cada modalidade esportiva vivenciada nas aulas de Educacao Fisica. Informe, na coluna
do lado direito, a que modalidade as caracteristicas apresentadas se referem.

() Arremessar a bola na area do adversario, impossibilitando que ele a rebata.
() Invadir a 4rea do adversario, levando a bola até o gol para marcar pontos.
() Rebater a bola lancada o mais longe possivel e percorrer o maior nimero de

vezes as bases até o adversario recuperar o controle da bola.

2. Identifique o que os trés esportes (tacobol, minivoleibol e tag rugby) tém em comum. Marque (V) para verdadeiro ou
(F) para falso.
() Néo sdo jogados em equipes ou duplas. ( ) Exigem estratégias de como vencer o adversario.
() Utilizam uma bola como objeto do jogo.
3. Em quais situagoes as capacidades fisicas sao importantes? Cite um exemplo em um esporte que praticou e um exemplo
do seu dia a dia.
Velocidade Agilidade
Esporte: Esporte:
Dia a dia: Dia a dia:
Forca muscular Equilibrio
Esporte: Esporte:
Dia a dia: Dia a dia:
4. Procedada mesma maneira em relacdo aos conceitos abaixo. Cite um exemplo de um esporte que praticou e um exem-

plo do seu dia a dia.

Respeito as regras Trabalho coletivo

Esporte: Esporte:
Dia a dia: Dia a dia:
Respeitar o(s) colegal(s)

Esporte:

Dia a dia:

Modelo de avaliacéo.
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NAO PARE POR AQUI

As atividades apresentadas sao algumas possibilidades para a pratica das modalidades
esportivas de campo e taco, rede/parede e invasao, mas vdrias outras podem ser utilizadas,
lembrando-se sempre de elabora-las com base nas dimensdes do conhecimento da Educacao
Fisica e observando o desenvolvimento das competéncias tanto as gerais quanto as especificas
de Educacao Fisica e suas habilidades.

As atividades sugeridas podem ser adaptadas de acordo com a estrutura fisica escolar, a
disponibilidade de materiais e a diversidade dos estudantes, garantindo a oportunidade de
vivéncia para todos.

Pode-se pesquisar e encontrar informacbes em:

Associacao Brasileira de Criquete: <https://www.cricketbrasil.org/>. Acesso em: 5 abr. 2021.

Confederacao Brasileira de Rugby: <https://brasilrugby.com.br/>. Acesso em: 5 abr. 2021.

Confederacao Brasileira de Voleibol (CBV): <https://www.cbv.com.br/>. Acesso em: 5 abr. 2021.

Esporte de campo e taco: <https://www.youtube.com/watch?v=g0Gq140dxYI>. Acesso
em: 5 abr. 2021.

Esporte de invasao: <https://www.youtube.com/watch?v=IpQNIOfacy0>. Acesso em: 5 abr.
2021.

Esporte de rede e parede: <https://www.youtube.com/watch?v=fGso_S3UTVE>. Acesso em:
5 abr. 2021.

GALLAHUE, David L. et al. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas, adoles-
centes e adultos. Porto Alegre: AMGH, 2013.

REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de in-
vasao. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2020.

SADI, Renato Sampaio et al. Pedagogia do esporte. Brasilia: Ed. da UnB/MEC, 2004.

MP037


https://www.cricketbrasil.org/
https://brasilrugby.com.br/
https://www.cbv.com.br/
https://www.youtube.com/watch?v=g0Gq14OdxYI
https://www.youtube.com/watch?v=IpQNIOfacy0
https://www.youtube.com/watch?v=fGso_S3UTVE

UNIDADE 3 GINASTICAS

V4
Piramide humana composta de criancas. Fotografia de 2006.

Habilidades e competéncias presentes nesta unidade

(EF35EF07) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinagées de diferentes elementos da ginastica geral
(equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e sem materiais), propondo coreografias com diferentes
temas do cotidiano.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execucao de elementos bésicos de
apresentacoes coletivas de ginastica geral, reconhecendo as potencialidades e os limites do corpo e
adotando procedimentos de seguranca.

Competéncias Gerais: 1,2,3,4,7,8,9¢e 10

Competéncias de Educacao Fisica: 1,2,3,4,6,7,8e 10

Experimentar e fruir diversos movimentos combinados das ginasticas.

Criar coreografias, planejando e utilizando estratégias para as composicoes e as execugoes.
Praticar os movimentos das ginasticas, conhecendo e respeitando as regras de seguranca.
Desenvolver o senso de coletividade.

Apreciar e valorizar diferentes praticas de ginasticas em grupo.

MPO038
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CONVERSANDO SOBRE GINASTICAS

As ginasticas se desenvolveram de modo mais contun-
dente na Grécia antiga. Ao longo da histéria, a gindstica
ganhou diversos significados de acordo com as necessi-
dades para as quais era direcionada, como a preparacao
ou a recuperacgao do corpo, o condicionamento fisico, o
relaxamento, o lazer, a saude, tornando-se, inclusive, uma
modalidade competitiva.

As préticas pedagodgicas da ginastica nas escolas devem
propor uma abordagem nao competitiva, normalmente
distribuindo colchonetes as criancas e ensinando-lhes
movimentos como equilibrios, saltos, giros e acrobacias,
pois estudantes dos anos iniciais possuem menos reper-
tério motor.

No entanto, a medida que crescem, as criancas ultra-
passam a fase prioritariamente egocéntrica e heterébnoma,
direcionando-se a ampliacao do olhar sobre 0 mundo, de
sua independéncia e do progressivo senso de alteridade. Sob
esse prisma, as ginasticas enfatizam as formacdes coletivas e
suas inumeras possibilidades de combinacdes dos elementos
basicos caracteristicos da ginastica.

No 3¢ ano do Ensino Fundamental, a unidade de gi-
nastica engloba a ginastica geral, também chamada de
ginastica para todos, realizada de maneira, prioritariamen-
te, coletiva. Assim, as producdes dos estudantes sao em
grupos, passando do conhecer e experimentar acrobacias
ao criar variagdes e apresentar-se para os colegas.

Dessa maneira, as praticas corporais coletivas como as
piramides humanas e o malabarismo circense sao possibili-
dades para experimentar tais aprendizagens nas aulas.

No malabarismo, os individuos tentam manusear com
destreza diferentes objetos como claves, bolas, facas, cha-
péus, argolas, que sdo arremessados e recuperados sem cair
no chao. O impacto visual causado por tais proezas fascina
os espectadores.

O mesmo acontece nas formagoes de figuras acrobati-
cas, popularmente conhecidas como piramides humanas,
acrobacias coletivas que envolvem o equilibrar-se sobre
0 outro e o unir forcas para suportar o peso sobre si. A
pessoa que fica embaixo é a base da piramide, e os que
sobem sdo os intermediarios e os volantes. A interacdo e
a cooperacao sao fundamentais para a boa sustentacao
dessa formacao.

Eimportante considerar que, apesar de a Educacéo Fisica
nessa faixa etaria ser, prioritariamente, focada no ambito do
saber fazer os movimentos, os processos de contextualizacdo
sobre a pratica da ginastica sao necessarios.

Existe um potencial expressivo presente na pratica ginas-
tica, visando ao poder transformador nas relacdes corporais
e colaborativas.

A préxima secao trard algumas praticas de ginastica geral
em grupo. Dentro de cada prética, ha sugestdes de elemen-
tos para a construcao de roteiros de aula que podem ser
adaptados e contextualizados de acordo com cada realidade
educacional.

PRATICANDO GINASTICAS

Pratica 1: PIRAMIDES HUMANAS

@ Conhecendo a pratica corporal

A piramide do psiquiatra estadunidense William Glasser '
(1925-2013) mostra como nosso cérebro guarda as informa-
¢bes, enfatizando que metodologias passivas, como apenas
ler e escutar, trazem baixa porcentagem de assimilacdo e
retencdo de conteudo. Por outro lado, nas metodologias
ativas, esse nimero aumenta significativamente, indicando
que no discutir, fazer e ensinar ha um impacto extremamen-
te positivo na aprendizagem.

Nessa perspectiva, participar da pratica corporal das pi-
ramides humanas proporciona uma possibilidade grande de
aprendizagens solidas além do ouvir, ler ou fazer, alcancando
o interagir, criar e ensinar o outro.

Nessa pratica, os estudantes do 32ano experimentardo
elementos acrobaticos circenses realizados coletivamen-
te, tendo a oportunidade de ser a base, o intermediario
e o volante das piramides propostas, criando novas
possibilidades de formacgdes corporais com mais de um
participante.

O poder ludico dessas atividades é tao grande quanto
a imprescindivel necessidade de estabelecer regras de se-
guranca.

Incentivar os estudantes a ultrapassar barreiras e a vencer
medos, mesmo que lhes falte experiéncia, é parte da tarefa
do professor. Além disso, é importante adequar o grau de
dificuldade das préticas ginasticas sugeridas a fim de criar
um ambiente de aprendizagem motivador e estimulante
para todos, ndao esquecendo o aspecto colaborativo entre
os estudantes, fortalecendo vinculos e propiciando praticas
significativas.

Antes de comecar, propomos que se facam perguntas
disparadoras para avaliar os conhecimentos prévios dos
estudantes sobre as piramides humanas.

Com essa reflexao, verifique se os estudantes comecam
a identificar as acrobacias coletivas presentes em alguma
atividade que ja viram, assim como a imaginar como seria
atuar como integrante dessas experiéncias corporais.

"William Glasser pos em prética a teoria da escolha para a educagao, propon-
do que o estudante aprenda por meio da prética, nao tentando memorizar,
porque a maioria dos estudantes esquece o que tentou decorar.
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Vocés ja tentaram subir nas costas de alguém ou
carregaram um colega de “cavalinho”?
Em quais lugares vocés ja viram piramides humanas?
Como vocés se sentem ao pensar em demonstrar
formacoes de figuras ginasticas realizadas em grupo para
outros colegas da turma ou da escola?
NN NI I NI NN NN,

O processo de escolha de equipes de trabalho é muito
importante. Um pouco de liberdade nas escolhas é sempre
interessante, mas € preciso fazer mediac¢des a fim de evitar
acidentes, como no caso de uma crianca com peso corporal
mais elevado apoiar-se na coluna vertebral de outra mais leve.
Atente a formacao dos trios e grupos e interfira, se necessario.

Nesse tdpico, os aspectos sobre as dimensdes corporais
e o respeito as individualidades vém a tona e devem ser
discutidos amplamente, em um esfor¢co para uma reflexao
contra preconceitos. O professor tem papel essencial de
antecipar e intervir.

Apéds formarem trios ou grupos e compartilharem
as experiéncias prévias, sugerimos apresentar imagens
e/ou videos previamente escolhidos com formacgodes de
piramides.

Mostre aos estudantes a figura a seguir e apresente as
fungdes dos participantes em uma piramide, permitindo que
percebam qual funcéo seria ideal para cada um.

Volante

Intermediario

Base

Iy
Funcgdes dos participantes na piramide humana.

MP040

Apresente aos estudantes, entao, imagens como as se-
guintes, com varias possibilidades de acrobacias coletivas,
e oriente-os a identificar em cada uma delas as fun¢des de
volante, intermediario e base para que os papéis fiquem
evidentes.
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Acrobacias em trio, quarteto e quinteto.
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Entéo, pergunte aos estudantes:

QUESTOES GERADORAS @
7/ prriizzzzzzzzz7zz4

Quiais habilidades sao requeridas em cada fun¢ao?

Qual vocés acham que seria mais apropriada para
vocés? Por qué?

Vocés acham que ter a funcdo de base é mais dificil
do que estar no topo?

O que acontecera com quem estiver em cima, se a
base se desfizer?

Que medidas/atitudes temos de adotar para que a
piramide funcione com sucesso?

Observando as figuras, vocés sabem dizer quem é a
base? E o intermediario? E o volante?

NN NI NN NN VOIS,

Por razbes biomecanicas, para estabilizar as piramides, o
individuo da base é o mais pesado e forte, o intermediario
tem agilidade e versatilidade, enquanto o volante é mais
leve e tem relativa coragem para ficar no topo. Mas essas
caracteristicas nao limitam a participacao de todos na escola,
pois o professor deve selecionar as figuras mais simples e
com maiores possibilidades de alterar papéis para que todos
possam experimentar todas as funcoes.

Vocé pode exibir para a turma alguns videos parailustrar,
expandir conhecimentos e fruir:

Ginastica acrobatica: <https://www.youtube.com/
watch?v=ydNnJ_D_ARk>. Acesso em: 23 mar. 2021.

Cirque du Soleil: <https://www.youtube.com/watch?v=x-
1-gLv3aWs>. Acesso em: 23 mar. 2021.

A animacao disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=NNoAdZA6S7w> (acesso em: 23 mar. 2021) é uma
maneira divertida de envolver as criangas na cultura de coo-

peracao para fortalecer o grupo quanto ao cuidado consigo
€ com os outros.

@ Vivenciando a pratica corporal

Piramides em trios, quartetos e quintetos

Material: forrar o chdo com colchonetes ou tatames é
opcional para trazer mais conforto, porém qualquer piso liso
ou gramado pode ser utilizado.

Em um espaco adequado para iniciar a pratica, proponha
aos estudantes um aquecimento articular, especialmente
focado no pescoco, nos punhos, nos ombros, nos quadris e
nos joelhos.

Inicie pela formacao em trios com integrantes de es-
truturas fisicas semelhantes para equilibrar os pesos e as
forcas.

Agora sugira-lhes um desafio: um dos integrantes do trio
nao podera tocar mais o chao. Deixe que explorem todas
as possibilidades de piramides. Recomende que alterem as
funcdes dos participantes: base, intermediério e volante.

A montagem das piramides humanas tem duas fases: o
monte e o desmonte. O subir chama-se monte, com o contato
inicial com os colegas, e o desmonte é a descida, quando o
volante perde esse contato.

Para garantir a seguranca nessa pratica corporal, procure:
e Ficar perto dos estudantes nas primeiras tentativas,

assegurando que poderao realizar a pratica com au-

tonomia.
e Estimular que executem todos os movimentos lentamen-
te, ganhando confianca e competéncia a cada tentativa.
e Ensinar as pegas adequadas para cada figura montada.
e Discutir os locais corretos para se apoiar nos colegas,
evitando machuca-los, conforme indicacao da figura
a seguir.

WV oz 4
Pegas de acrobacias: pegas simples, de punho, entrelagadas, pé/mao.
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Usualmente, quanto maior o nimero de partes em con-
tato com o chdo a base tiver, mais facil é realiza-la. Procure
as que mais se adequarem a realidade da escola. A seguir
ha algumas sugestdes das piramides mais apropriadas para
criancas de 3° ano pela simplicidade e pelas facilidades
biomecanicas.

Piramide em seis apoios: as bases executam a posicao
de seis apoios (maos, joelhos e pés) e o volante faz o monte
por tras, posicionando-se também em seis apoios ou em pé.
Deve-se realizar tudo lentamente e apoiar-se na regiao sacral
(parte baixa da coluna vertebral), ou na escapular (préoximo
aos ombros). A base deve evitar fazer a hiperextensado da
coluna lombar, e todos devem deixar o corpo bem firme
pela contracdo muscular e o olhar fixo em um ponto a frente.

Wz
Piramide em seis apoios.

Beliche de trés andares: a base deita-se com 0s pés
apoiados no chao e os bracos elevados apoiando as maos
nas escapulas do intermediario. O intermedidrio deita-se
sobre a base e senta-se sobre 0s seus joelhos. No nivel inicial,
o volante sobe em pé sobre as coxas do intermediario. Deve-
-se executar tudo lentamente, atentando-se aos apoios e a
postura firme e concentrada.

4
Beliche de trés andares.

MP042

Piramide meia altura: as bases ficam em pé, com os joe-
Ihos levemente flexionados, e o volante fica entre as bases.
Na fase do monte, o volante apoia um dos pés na coxa de
uma das bases, da um impulso e estende quadris e joelhos,
permanecendo em uma postura esticada sobre as bases,
enquanto elas fazem um suporte entrelagando os punhos
atras do volante para lhe dar equilibrio.

Ve
Piramide meia altura.

Banquinho: dois estudantes como base fazem a pegada
nos punhos, entrelacando-os, e o volante senta sobre esse
apoio.

Ve
Banquinho.
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Apresente aos estudantes variagdes de piramides em
trios, quartetos e quintetos, respeitando os limites de cada
crianca e enfatizando suas potencialidades para a inclusao
de espacates, paradas de maos e pontes.

Mostre-lhes algumas imagens para que tentem reproduzi-
-las.

e
Piramides em trios.

V 2
Piramides em quintetos.

& Dialogando sobre a pratica

Ao final das experiéncias, relina os estudantes em roda e
converse sobre as praticas das piramides humanas.

Pergunte-lhes: Quais foram suas atividades preferidas? O
que vocés sentiram ao ser o volante nas acrobacias coletivas?
Qual funcao vocés preferem nas piramides: base, intermedia-
rio ou volante? Quais capacidades fisicas vocés utilizaram na

funcdo que assumiram? Como foi o trabalho em grupo? Vocés
notaram que cada pessoa tem uma importancia de acordo
com suas caracteristicas? Qual é a importancia da seguranga
e do cuidado consigo mesmo e com o outro durante a prati-
ca? Reflita com os estudantes como cada um é importante e
necessario, de acordo com suas caracteristicas, reforcando a
autoaceitacdo e a apreciacao dos colegas.

Deixe-o0s verbalizar as préprias impressoes, ressaltando o
respeito as diferencas e ao gosto pessoal. O didlogo exercita
a comunicagao, a argumentacao e a fluéncia oral.

@ Registrando

Como registro, proponha aos estudantes que elaborem,
criem e apresentem uma coreografia coletiva.

Organize a turma em grupos de quatro a seis integrantes
e proponha a elabora¢do de uma pequena coreografia com-
posta de duas a trés piramides humanas realizadas em série.

Os grupos devem planejar quais acrobacias coletivas
pretendem fazer. Os registros devem ser compostos de es-
crita e desenho das piramides, com o papel de cada um na
formacdo. Os registros e as experimentagdes das piramides
devem ocorrer sob o acompanhamento do professor, que
precisa verificar a seguranca das propostas.

Valorize o processo de criacdo e recriacao das coreogra-
fias coletivas, incentivando a criatividade, pois isso leva os
estudantes a construir o préoprio conhecimento, ampliar o
repertorio, testar possibilidades e adquirir autonomia dentro
de um grupo.

Ao final, sugira um dia de apresentacdes dos grupos
proporcionando um momento de apreciacao das producdes
dos colegas.

Além dos registros de planejamento, procure tirar fotogra-
fias do processo de criacao e das apresentagdes, construindo
um portfélio contendo o objetivo da pratica, a fase inicial, o
desenvolvimento e o resultado alcangado por grupo.

% Avaliacao

Em posse do portfélio, faca as observagdes necessarias,
retornando de maneira escrita as suas percep¢des em re-
lacdo aos estudantes. Possibilite que, se tiverem duvidas,
facam questionamentos acerca do que escreveu para que
compreendam os componentes da avaliagao.

Pratica 2: 0 CIRCO CHEGOU!

a Conhecendo a pratica corporal

Nesta atividade, vamos propor praticas de malabarismo.
Inicie questionando os estudantes sobre o que enten-
dem por malabarismo, se ja viram pessoas manipularem
objetos fazendo malabarismos, se ja experimentaram a
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prética, se consideram os movimentos faceis ou dificeis.
Com base nessas constatagoes, aprofunde algumas reflexdes
sobre o malabarismo e a possibilidade de pratica-lo na escola.

A modalidade de manusear diferentes objetos no ar, utili-
zando partes variadas do corpo, nao esta somente vinculada
ao circo, mas também a artistas de rua, ginastas, dangarinos
e atores.

Os malabaristas demonstram muita habilidade porque,
para manter os objetos no ar, necessitam praticar por muitas
horas didrias e por muitos anos. Nao existe um segredo ou
talento para ser um bom malabarista, pois a habilidade é
adquirida pela pratica constante.

Apresente essa tradicao cultural aos estudantes, enfa-
tizando o aspecto artistico admiravel do malabarismo, a
estética, o ritmo sincronizado dos movimentos que quase
parecem uma danca e a possibilidade de diversao ao assistir
a apresentacdes ou praticar nos momentos de lazer.

Mostre-lhes a variedade de tipos de malabarismo: com
bolinhas, argolas ou arcos, claves, diabolds, bastdes, lencos,
chapéus, pratos, baranganddes, entre outros instrumentos.

—
]
Yz
Claves.

R

V4
Argolas.

MPO44
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4
Bastoes.

g

&gh

V00
Diabolos.

WV
Lengos.

V2
Pratos.
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4
Bolinhas.

VL
Swing poi ou baranganddes.

Para enriquecer ainda mais o conhecimento, exiba para
os estudantes um video para que possam fruir espetaculos
de malabarismo, como este disponivel em: <https://www.
youtube.com/watch?v=rJ2_XQEYjtc>. Acesso em: 23 mar.
2021.

Sugerimos a divisao dessa pratica em duas aulas: uma
para a producao dos malabares e outra para experimentacao.

QUESTOES GERADORAS g
7/ WPy s s s st v

Alguém ja viu alguma apresentagao de malabarismo?
Onde?

Vocés acham facil manipular e equilibrar varios obje-
tos ao mesmo tempo? De quais habilidades precisamos
paraisso?

E possivel reutilizar sucatas e objetos em desuso para
construir malabares? Que tipos de material poderiam ser
empregados?

Y 4

9 Vivenciando a pratica corporal

Para a construcao de malabares com material reciclavel,
nao se esqueca de preparar os materiais ou solicita-los aos
estudantes com antecedéncia, de acordo com a quantidade
necessaria.

Vejamos o passo a passo para algumas confecgoes.

Bolas
Materiais: bexiga, saco plastico, tesoura de pontas arre-

dondadas e sementes.
Passo a passo:

1. Encha um saquinho com sementes; pode ser de pipoca,
em uma propor¢ao-em que o saquinho caiba na palma da
mao da crianca.

2. Corte a ponta de duas bexigas.

3. Encape o saquinho de sementes com uma bexiga.

4. Encape mais uma vez com outra bexiga, pelo lado oposto
do primeiro encape.

“(;‘,for .\ﬂn“.
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/e
Bolinhas feitas de material reutilizavel.

Claves

Materiais: garrafa PET do tamanho de uma garrafa de
4dgua de 500 mL, cano de PVC de aproximadamente 30 cm
de comprimento, com largura suficiente para que entre pela
boca da garrafa, e fita-crepe.

Passo a passo:

Insira o tubo de PVC na garrafa e fixe o bocal com fita-crepe.

2. Encaixe a tampinha da garrafa na extremidade do tubo
que ficou para fora da garrafa e fixe com fita-crepe.

3. Eopcional revestir com fita adesiva colorida.

MP045
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Arcos

Material: papelédo, tesoura de pontas arredondadas e
fita adesiva.

Passo a passo:

1. Desenhe no papeldo um circulo com 28 cm de diametro.
2. Desenhe dentro dele um circulo com 25 cm.
n 3. Recorte o aro.
@' 4. Encape com fitaadesiva ou durex colorido para dar firmeza
e decorar.
\

SN 00000000007
Claves feitas de material reutilizavel.
Barangandao

Materiais: papel crepom, tesoura de pontas arredonda-
das, grampeador, folhas de revista e barbante.

Passo a passo:
1. Corte fitas de crepom de 70 cm de comprimento e

4 cm de largura.
2. Coloque as pontas das tiras uma por cima da outra e

grampeie-as.
3. Dobre uma folha de revista em formato de uma sanfona & \ o

R . o Arcos feitos de material reutilizavel.

e grampeie uma das extremidades as fitas de crepom,

unindo-a a extremidade em que as fitas estejam fixas e Lencos

grampeadas.

) ) Materiais: tesoura de pontas arredondadas e tule.
4. Enrole a sanfona, formando um rolinho, e grampeie para

que ele nao se desfaca.

5. Corte um pedaco de barbante de 70 cm a 80 cm de com-
primento, passe-o pelo rolinho e amarre, deixando sobrar
fio para servir de pega.

6. Facaumaargolinhano barbante e dé um né, de modo que
caiba o encaixe no dedo indicador.

4 N

Y=~
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Ve
Lencos feitos de material reutilizavel.

Passo a passo:
1. Recorte o tecido (tule) na forma de um quadrado de

ey 50 cm X 50 cm.
Barangandao feito de material reutilizavel. 2. Pegue-o exatamente pelo ponto central.
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Distribua os objetos e atente para que comecem a
manipuld-los apenas com uma mao, jogando-os para cima
e recuperando-os, aumentando a destreza. Depois, devem
experimentar com a outra mao. Treinem jogando de uma mao
para a outra e, por fim, pratiquem com trés objetos.

Antes de propor desafios aos estudantes, deixe-os ex-
plorar livremente tudo o que podem criar com os materiais.

Utilize movimentos variados, como arremessos unilate-
rais, alternados, cruzamento a frente do corpo de uma mao
para outra, passada por baixo da perna, giros nos dedos,
lancamentos em duplas ou quartetos formando um “X” no
ar, entre outros.

E importante manter a postura do corpo ereta e os olhos
em contato direto com os objetos, ajustando o ritmo, a forca
e a velocidade de lancamento.

@ Dialogando sobre a pratica

Ao fim das experiéncias, retome as questdes geradoras e
pergunte-lhes: Com qual das maos foi mais facil manusear
o objeto, a direita ou a esquerda? Qual dos objetos foi mais
facil de manusear? Quais habilidades foram requeridas para
obter sucesso na pratica?

Pergunte ainda sobre a experiéncia de confeccionar os
malabares: Como foi criar os proprios malabares? Vocés
acreditam que muitas vezes compramos objetos prontos que
poderiamos construir em casa com material que ja temos?
O que vocés pensam sobre consumismo? Como podemos
analisar se precisamos comprar algo ou ndo? O consumis-
mo prejudica o meio ambiente? O que podemos fazer para
colaborar para a preservacao do planeta?

Peca aos estudantes que, apo6s a discussao, anotem as
préprias respostas no caderno. Esse procedimento exercita
a fluéncia oral e a producao de texto.

@ Registrando

Proponha aos estudantes que ponham em pratica o que
aprenderam produzindo um show de circo, no qual cada
estudante ou grupo de estudantes apresentara uma atracao
composta de uma sequéncia de movimentos com os mala-
bares construidos.

A produgdo deve incluir também outras tarefas, como tirar
fotografias ou fazer videos; criar um roteiro de apresentacao;
escolher as musicas e as falas do apresentador; distribuir os
materiais durante a execucao da sequéncia coreografica,
entre outras.

Crie um ambiente colaborativo, enfatizando a importan-
cia de que cada um tenha uma funcao e, ao mesmo tempo,
respeitando os limites e as potencialidades de cada individuo.
Depois, organize uma exposicado com fotografias e com os
objetos produzidos.

Sugira aos estudantes que se autoavaliem durante o pro-
cesso, registrando como foi o préprio empenho de acordo
com as tarefas propostas, qual foi a contribuicdo de cada um
para a produgao do show, se pediram ajuda aos colegas e se
ofereceram ajuda quando necessitaram.

Avaliacao

Componha a avaliacao utilizando: os registros produzidos
pelos estudantes apds os didlogos, as observagdes que fez
das producdes dos estudantes e o relatério de autoavaliacdo
deles. E importante que eles tenham um retorno apds a sua
avaliacdo, seja por escrito, sejaem um didlogo aberto, no qual
todos possam ouvir as suas consideracoes.

NAO PARE POR AQUI

De acordo com os recursos disponiveis na estrutura es-
colar, é possivel ampliar ou adaptar as atividades sugeridas,
a fim de assegurar oportunidades adequadas de aprendiza-
gem para todos os estudantes, pensando nos processos de
inclusao e cooperacdo. Eimportante considerar as dimensdes
do conhecimento da Educacao Fisica, as competéncias do
componente e as gerais.

A seguir hd outros materiais de consulta:

Ginastica acrobdatica: <https://www.youtube.com/
watch?v=mfROXhcpXnU>. Acesso em: 19 mar. 2021.

Confeccdo de malabares:

Argolas: <https://www.youtube.com/watch?v=q6mNtrS-
qTM>. Acesso em: 19 mar. 2021.

Barangandao: <https://www.youtube.com/watch?
v=j0M3x_It-gl>. Acesso em: 19 mar. 2021.

Bolas: <https://www.youtube.com/watch?v=gA3rlQmO_
FY>. Acesso em: 19 mar. 2021.

Claves: <https://www.youtube.com/watch?v=XfwA
yGyfdy0>. Acesso em: 19 mar. 2021.

Publicacbes e download gratuito de livros sobre o circo
na escola: <https://www.fef.unicamp.br/fef/posgraduacao/
gruposdepesquisa/circus/publicacoes>. Acesso em: 19 mar.
2021.

AYOUB, Eliana. Gindstica geral e a Educagdo Fisica escolar.
3. ed. Campinas: Editora da Unicamp, 2018.
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https://www.youtube.com/watch?v=mfROXhcpXnU
https://www.youtube.com/watch?v=mfROXhcpXnU
https://www.youtube.com/watch?v=q6mNtrS-qTM
https://www.youtube.com/watch?v=q6mNtrS-qTM
https://www.youtube.com/watch?v=j0M3x_It-gI
https://www.youtube.com/watch?v=j0M3x_It-gI
https://www.youtube.com/watch?v=gA3rlQmO_FY
https://www.youtube.com/watch?v=gA3rlQmO_FY
https://www.youtube.com/watch?v=XfwAyGyf4y0
https://www.youtube.com/watch?v=XfwAyGyf4y0
https://www.fef.unicamp.br/fef/posgraduacao/gruposdepesquisa/circus/publicacoes
https://www.fef.unicamp.br/fef/posgraduacao/gruposdepesquisa/circus/publicacoes
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Vi
Criancas dancando. Fotografia de 2018.

Habilidades e competéncias presentes nesta unidade

(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena
e africana, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados dessas dancas em suas culturas de
origem.

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos)
em dancas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena e africana.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execucao de elementos constitutivos das dancas populares
do Brasil e do mundo, e das dancgas de matriz indigena e africana.

(EF35EF12) Identificar situacdes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no contexto das dangas e
demais praticas corporais e discutir alternativas para supera-las.

Competéncias Gerais: 1,2,3,4,5,8,9e 10
Competéncias de Educacéo Fisica: 1,2,6,7,8e 10

e Experimentar e comparar os elementos constitutivos das dancas do Brasil, do mundo, de
matrizes africanas e indigenas.

e Perceber as diferencas e as semelhancas entre as dancas brasileiras, do mundo, indigenas
e africanas.

e Utilizar estratégias para a experimentacao da danca, de modo a superar preconceitos em
relacdo a sua pratica.

e Elaborar estratégias em conjunto para resolver os desafios impostos pelas dancas.
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CONVERSANDO SOBRE DANCAS

Parece uma mdégica: quando uma musica comeca a
tocar, naturalmente o corpo se movimenta sozinho ao
ritmo do som. Pequenas marcagdes corporais involuntarias
comecam a se esbocar, surge um clima de espontaneidade
no ar e, pronto, o ritmo deixa o ambiente descontraido e
cheio de energia.

Nao importa a nomenclatura: dancar, bailar ou mover o
corpo de acordo com o ritmo, as dangas sao um patriménio
histérico-cultural da humanidade que atravessa os tempos
e envolve as pessoas de maneira Unica.

Pensar no processo de construcao das dancas, ou seja, onde
surgiram, quais influéncias e modifica¢des sofreram ao longo
do tempo e onde continuam a ser uma tradicao, e valorizar
suas contribuicoes para os dias atuais sdo reflexdes essenciais
para os estudantes fazerem no ambiente escolar.

Estudar, experimentar, refletir e valorizar as dancas do
Brasil e do mundo e as de matrizes africana e indigena cons-
tituem o eixo dessa unidade, que apresenta aos estudantes
os ritmos peculiares de cada cultura. Nao se trata de copiar
movimentos prontos coreografados; pelo contrario, a ideia
é conhecer e fruir diferentes ritmos, compreendendo o mo-
vimento como forma de expressdo e comunicacao.

Ao conhecer culturas e ritmos diferentes, expressos
por meio das dancas que representam cada povo, os
estudantes tém a oportunidade de se conectar com o
conhecimento e expressa-lo por meio dos gestos € movi-
mentos corporais.

Quando um estudante é desafiado a perceber os movi-
mentos de uma danca, é preciso que compreenda uma série
de processos: em que momento e como eles acontecem,
em que ordem aparecem, em quais velocidades, quais sao
as sequéncias que se repetem e, principalmente, como os
praticantes se movem revela o que a danga expressa acerca
de determinada cultura, por meio de seus gestos.

Nao se pode perder de vista que experimentar os diversos
movimentos de dancas deve fazer parte da aprendizagem,
como um elemento fundamental de vivéncia do dangar com
significado, com reflexdes e com respeito as diferentes culturas.

HV LI/ 4000002000200 /

PRATICANDO DANCAS

Pratica 1: 0 BRASIL TODO DANCA!

g Conhecendo a pratica corporal

No Brasil todo, todo mundo danca! Cada regido possui a
sua cultura e a sua histéria representadas nas dancas tipicas
que as retratam.

Algumas regides possuem uma variedade de dancas de
acordo com as comunidades especificas que nelas habitam,
bem como ha dancgas que se manifestam em diferentes luga-
res. Porém, de maneira geral, podemos destacar uma danca
tipica de cada regiao brasileira.

Carimbé: danca tipica do Norte. E um tipo de quadrilha
marcada por movimentos giratérios e uso de saia rodada
pelas mulheres.

CESAR DINIZ/PULSAR IMAGENS

V i 4

Carimbb.

Apresentacao de carimbd pela Cia. Trupé de Artes durante o evento
Arraial Arte na Rua, Pirapora do Bom Jesus, SP, 2019.

Pau de fita: danca tipica do Sul, tem formagao em roda,
utilizando fitas presas no topo de um mastro, seguradas
pelas pontas pelos participantes, que as trancam ao som da
musica gaucha.

GERSON GERLOFF/PULSAR IMAGENS

W
Pau de fita.
Apresentacao da danca Pau de Fitas durante a JuvEnart, Concurso
Estadual de Dancas Tradicionais categoria juvenil, Santa Maria, RS, 2017.

Xiba: danca tipica do Sudeste, dancada ao som de violas,
com formacao circular, batidas de maos e pés e elementos
semelhantes a quadrilha.
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JOSE LUIS JUHAS

e
Xiba.

Catira: danca tipica do Centro-Oeste, caracterizada por
batidas ritmadas de maos e pés.

RUBENS CHAVES/PULSAR IMAGENS

V4
Catira.

Festa do
Divino Espirito
Santo, Sdo Luiz
do Paraitinga,

! SP,2014.

Bumba meu boi: danca tipica do Nordeste, que combina
elementos teatrais sobre a historia de um boi que sabia dangar
roubado por um funciondrio de uma fazenda para satisfazer o
desejo de sua esposa gravida. O fazendeiro descobre seu ani-
mal morto e, com a ajuda de um pajé, o animal volta a viver. Na
danca, os participantes realizam movimentos tipicos dos ritmos
nordestinos, tendo “o boi” como dancarino.

ERICA CATARINA PONTES/SHUTTERSTOCK

Wz
Bumba meu boi.
Celebracdo de solsticio de junho no centro histérico de Sao Luis, MA, 2016.

Ha alguns videos que podem ser exibidos aos estudantes
para que conhecam cada uma dessas dancas tipicas.

Carimbo: <https://www.youtube.com/watch?v=
QM6B3CcxcGQ>. Acesso em: 5 abr. 2021.
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Pau de fita: <https://www.youtube.com/watch?v=UJIFB
8ZUuFE4>. Acesso em: 5 abr. 2021.

Xiba: <https://www.youtube.com/watch?v=U7-NdWu
8ssw>. Acesso em: 5 abr. 2021.

Bumba meu boi: <https://www.youtube.com/watch?
v=iJKva2Uo2vl>. Acesso em: 5 abr. 2021.

Catira: <https://www.youtube.com/watch?v=2DUD
5i09ayM>. Acesso em: 5 abr. 2021.

Para integrar as criancas ainda mais ao tema da aula, vocé
pode perguntar a elas:

QUESTOES GERADORAS /g
7//04 /e

Quem gosta de dangar?

Serd que todo mundo pode dancar? Criancas? Adul-
tos? Meninos? Meninas?

Vocés conheciam alguma dessas dancas? JA dancaram
alguma delas?

Quais outras vocés conhecem além dessas?

Sabem quais sdao as dancas tipicas da nossa regiao?

Que movimentos com o corpo fazemos ao dangar?

Vocés perceberam que as dancas tém ritmos dife-
rentes?

Perceberam que elas tém coreografia?

Quem consegue se lembrar de como é a catira? E a
xiba? E o bumba meu boi? E o carimbé? E o pau de fita?

Vocés observaram que cada danca recebe influéncia
das caracteristicas da comunidade e da historia que
representam?

Notaram que algumas dancas sdo praticadas aos
pares, outras, em grupo e outras, ainda, com uma pessoa
sozinha?

Y

Peca as criancas que relatem caracteristicas de cada uma
das dancas regionais apresentadas, e, se quiserem, podem
demonstra-las. Elas podem, ainda, reproduzir outras dancas
tipicas que conhecem, além das apresentadas.

@ Vivenciando a pratica corporal

Catira do passarinho

Material: equipamento audiovisual.

Nessa pratica, as criangas vao experimentar os movimen-
tos da catira, coordenando os ritmos com o movimento do
corpo, batendo as méos e os pés, conforme sugere a melodia
da cancao “Catira do passarinho”.

Apresente o video para as criancas e a pratiquem. Posicio-
ne-se de frente para elas a fim de executarem os movimentos
de maneira espelhada até que as criangas adquiram autono-
mia na percepcao de tempo, ritmo e movimentos.


https://www.youtube.com/watch?v=UJlFB8ZuFE4
https://www.youtube.com/watch?v=UJlFB8ZuFE4
https://www.youtube.com/watch?v=U7-NdWu8ssw
https://www.youtube.com/watch?v=U7-NdWu8ssw
https://www.youtube.com/watch?v=iJKva2Uo2vI
https://www.youtube.com/watch?v=iJKva2Uo2vI
https://www.youtube.com/watch?v=2DUD5io9ayM
https://www.youtube.com/watch?v=2DUD5io9ayM
https://www.youtube.com/watch?v=QM6B3CcxcGQ
https://www.youtube.com/watch?v=QM6B3CcxcGQ

No pé da laranjeira
Tem um ninho de barro
Pode ser do Joao

Joao-de-barro

Sabia-laranjeira
Tem o peito dourado
Voa, canta can¢ao
Pros namorados

(Batidas de maos e pés)

Queria ser passarinho
Pra poder olhar pra baixo
Ver tudo pequenininho

Casa, cavalo e riacho

WV 4
Criangas batendo palmas. Fotografia de 2015.

(Batidas de maos e pés)

CATIRA DO PASSARINHO

Rodas e brincadeiras cantadas. Cia. Cultural Bola de Meia.

<https://www.youtube.com/watch?v=DmnjhRPdEAU>. Acesso em: 5 abr. 2021.

Celso Pan e Jacqueline Baumgratz

VALERKA STEPANKOV/SHUTTERSTOCK

g Dialogando sobre a pratica

Ao fim da aula, explore as sensacdes dos estudantes ao
praticar as dancas. Pergunte a eles se foi dificil, facil, se gos-
taram; quais foram as habilidades motoras envolvidas, como
bater palmas e pés; quais sdao as capacidades fisicas, como
o ritmo e a coordenacao motora; e como devem adaptar os
espacos para que o som das pisadas seja ouvido. Converse,
ainda, sobre a diversidade cultural brasileira, comentando
que existem muitas dancas que sao praticadas de acordo
com a regido e a localidade.

G Registrando

Como registro, peca aos estudantes que facam a atividade
de reconhecimento das dancas regionais aprendidas.

Organize-os em grupos e solicite a cada um deles que pes-
quise uma das dancas demonstradas. Os estudantes devem
pesquisar o histérico da danca, onde é praticada, quais sdo
os principais movimentos dela e o seu significado.

As pesquisas devem ser compiladas em um cartaz.

% Avaliacao

Cada grupo deve apresentar os resultados da pesquisa
e propor uma experimentacao para o restante da turma.

Os estudantes fardo perguntas aos integrantes do grupo,
visando a elucidar duvidas sobre as dancas e avaliar a quali-
dade do trabalho apresentado. Eimportante que o professor
especifique o que é avaliado, se as informacbes estdo com-
preensiveis e se pesquisaram o que foi solicitado. Observe
as apresentacdes e os questionamentos dos estudantes.
Registre os pontos que julgar relevantes, construindo um
relatério de observacao. Esse procedimento desenvolve as
competéncias de comunicac¢do e argumentacdo dos estu-
dantes, além de exercitar a fluéncia, a compreenséo oral e
a producdo de escrita.

Pratica 2: 0 MUNDO TODO DANCA!

9 Conhecendo a pratica corporal

Como bem sabemos, a danga e o conhecimento sobre ela
ndo se restringem a cultura brasileira. O mundo todo danca!
E importante que as criancas compreendam que os ritmos,
0s sons e as dancas estdo presentes em outras culturas, de
acordo com a histéria e os habitos delas, compreendendo
diferentes contextos, similaridades e diferencas no fruir das
experiéncias culturais e motoras.

Com o intuito de exemplificar quais sdo os diferentes
ritmos e as formas de dancar em todo o mundo, apresente
aos estudantes algumas dancgas bastante conhecidas.
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https://www.youtube.com/watch?v=DmnjhRPdEAU

OLGA_BELOVA/SHUTTERSTOCK

SUNSHINEVECTOR/SHUTTERSTOCK

DARIA USTIUGOVA/SHUTTERSTOCK

A salsa, por exemplo, é uma danca tipica cubana, um
ritmo que mistura cha-cha-cha, mambo, rumba e reggae,
como se pode observar no video disponivel em: <https://
www.youtube.com/watch?v=R7E9cNydevg>. Acesso em: 5
abr. 2021.

/e
Salsa.

O tango, uma danca tipica dos nossos vizinhos argenti-
nos, praticada em par ao som de violdo, flauta, violino, piano
e acordedo, possui ritmo proprio e pode ser vista no video
disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=ekQ3a
Gcezb4>. Acesso em: 5 abr. 2021.

\
/e ‘
Tango.

g\

Atarantela é uma danca tipica italiana, dancada aos pares,
de maneira animada e festiva, ao som do bandolim e do pan-
deiro. Veja no video disponivel em: <https://www.youtube.
com/watch?v=00zxIdA0Z6c>. Acesso em: 5 abr. 2021.

4
Tarantela.

MP052

O flamenco é simbolo da dan-
¢a e da cultura espanholas, em al-
guns lugares dancada com sapa-
teado, em outros com castanholas
ou ainda com os dois. Veja os
movimentos e ritmos dessa danca
em: <https://www.youtube.com/
watch?v=0Te8CSZowuY>. Acesso
em: 5 abr. 2021.

V2
Flamenco.

Questione os estudantes quanto as percep¢des em rela-
¢ao as dancgas:

QUESTOES GERADORAS g
7//04 /e

Que similaridades e diferengas ha entre essas dancas?
Em relacdo as dancas brasileiras, quais similaridades
e diferencas podemos notar?
Y

Convide os estudantes a experimentar uma danca de outro
pais, para vivenciar e comparar gestos, ritmo e espaco.

9 Vivenciando a pratica corporal

Alunelul

Materiais: equipamento com recurso de dudio. O uso de
paus é opcional, de acordo com a versao adotada.

Para a experimentacao, foi selecionada uma danca rome-
na, o alunelul, caracteristica da regido da Oltenia e transmitida
por geracdes no continente europeu, com diferentes formas
de dancar. Apresente-as aos estudantes.

Em roda: <https://www.youtube.com/watch?v=
GjgaD8CVpt8>. Acesso em: 5 abr. 2021.

Com batida de paus: <https://www.youtube.com/
watch?v=gim1CigEwYs>. Acesso em: 5 abr. 2021.

Com bracos entrelagados: <https://www.youtube.com/
watch?v=heiLud08yAM>. Acesso em: 5 abr. 2021.

Ve
Alunelul com batida de paus.

PODESSTO/SHUTTERSTOCK

ILUSTRACOES: JOSE LUIS JUHAS


https://www.youtube.com/watch?v=OTe8CSZowuY
https://www.youtube.com/watch?v=OTe8CSZowuY
https://www.youtube.com/watch?v=GjqaD8CVpt8
https://www.youtube.com/watch?v=GjqaD8CVpt8
https://www.youtube.com/watch?v=gim1CiqEwYs
https://www.youtube.com/watch?v=gim1CiqEwYs
https://www.youtube.com/watch?v=heiLud08yAM
https://www.youtube.com/watch?v=heiLud08yAM
https://www.youtube.com/watch?v=00zxIdA0Z6c
https://www.youtube.com/watch?v=00zxIdA0Z6c
https://www.youtube.com/watch?v=R7E9cNydevg
https://www.youtube.com/watch?v=R7E9cNydevg
https://www.youtube.com/watch?v=ekQ3aGcezb4
https://www.youtube.com/watch?v=ekQ3aGcezb4

ILUSTRAGOES: JOSE LUIS JUHAS

WV 4
Alunelul

com bragos
entrelagados.

e
Alunelul em
roda.

Ao som do alunelul, disponivel em: <https://www.
youtube.com/watch?v=aW9LM_zGgKM> (acesso em: 5 abr.
2021), oriente os estudantes aacompanhar o ritmo da musica
com deslocamentos, andares, saltitos, corridinhas, batidas
de maos, batidas de pés, batidas nas maos uns dos outros
ou qualquer outra forma que queiram. Lembre-se de que o
movimento da danca é simétrico e sequencial, assim como
nossa forma de deslocamento.

Observe essa pratica, percebendo os pontos de similari-
dade dos passos executados pelos estudantes com os passos
tradicionais da danca, e anote suas percepgoes.

Quando vocé notar que os estudantes estao se deslocan-
do no ritmo da musica, converse com eles para que experi-
mentem os passos do alunelul.

Para dancar, é necessario incorporar a relacao ritmo e
movimento. A palavra "incorporar’, muitas vezes esquecida,
é aplicavel a situacoes de todo o processo de aprendizagem
motora, pois, literalmente, para aprender um movimento ou
uma sequéncia de elementos, é preciso que o processo seja
colocado, sentido, explorado, vivenciado pelo corpo, em uma
busca pela experimentacao completa.

Volte-se para o fazer dos estudantes e perceba a acdo de
cada um; observe aqueles que tém mais facilidade e aqueles
que tém mais dificuldade na execucdo do passo de maneira
individual. Organize pares de trabalho dirigido, de modo que
aqueles que tenham mais facilidade na execucdo possam
ajudar aqueles com mais dificuldade.

Dé tempo para o fazer; esse momento é fundamental, pois
0 processo é altamente cognitivo. As criangas estao pensan-
do em como organizar a sequéncia, estdo se perguntando
mentalmente: Quantos passos devo dar para o lado? Em que
momento devo bater o pé para voltar? Agora é o momento

em que o nimero de passos diminui? Eimpress&do ouamusica
esta acelerando?

Quando os estudantes avangarem no processo e ja esti-
verem em uma fase menos cognitiva e mais automatizada
de execucéo, forme quartetos.

Nessa etapa do trabalho, é fundamental dialogar com os
estudantes para perceber as dificuldades e as conquistas,
abordando a possibilidade da juncédo de todos os integrantes
da turma para formar uma coreografia Unica.

Agora, que tal construir uma coreografia coletiva? Com-
binem os passos, as formacdes e sintam o prazer de dancar!

@ Dialogando sobre a pratica

Apo6s a experimentacdo, procure explorar todos os
elementos das dancas e as aprendizagens advindas das
experimentacdes: Conheciam essas dancas? Conhecem
os paises de origem, onde ficam? Quais sao as principais
habilidades motoras presentes nas dangas? Quais sao
as capacidades fisicas apresentadas durante a pratica?
Quais sao 0s espacos necessarios para a pratica? Como é
ainteracao com o outro? Existem semelhancas entre essas
dangas e as dancas brasileiras que experimentaram? De
quais gostaram mais?

Observe principalmente como os estudantes se compor-
tam durante os didlogos: Respeitam a vez de fala? Respeitam
as diferengas de gosto pessoal? Valorizam a aquisicao de mo-
vimentos? Procuram defender o proprio ponto de vista com
argumentos plausiveis? Comunicam-se adequadamente?
Ouvem o outro com atenc¢ao?

Faca um registro dessas observacdes, intervindo quando
julgar necessério.

@ Registrando

Peca aos estudantes que registrem as respostas das per-
guntas da secdo anterior. Elas podem compor um relatério a
ser entregue constituindo também a avaliacdo, uma vez que
expressarao as aprendizagens advindas da experimentacao.

Avaliacao

Como subsidios para a avaliacdo, considere as suas ob-
servacdes e as suas anotagdes feitas nos momentos em que
houve didlogo entre vocés e entre os estudantes e nos mo-
mentos em que eles interagiram entre si durante a atividade
pratica proposta.

Considere, ainda, o relatério feito pelos estudantes, con-
forme a proposicao de atividade de registro.

Pratica 3: BATE-PAU

@ Conhecendo a pratica corporal

Bate-pau é uma danca indigena tipica da aldeia Terena,
localizada no Mato Grosso e no Mato Grosso do Sul.
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https://www.youtube.com/watch?v=aW9LM_zGqKM
https://www.youtube.com/watch?v=aW9LM_zGqKM

Para os indigenas, a danca é a tipificacdo de um ritual,
podendo ser utilizada para homenagear os mortos, agrade-
cer ou pedir algo a natureza, dramatizar lutas e conflitos que
marcaram seu povo, como forma de preservacao da historia,
entre outros motivos.

Na danca bate-pau, os participantes organizam-se em
dois grupos, que, utilizando bastbes, simulam uma espécie
de batalha, batendo os bastdes de maneira cruzada, batendo-
-0s também no chdo, marcando o compasso, e fazendo uma
sonoridade prépria, parecida com o som de batidas de pés.

Vi 74
Danca bate-pau.

Mostre aos estudantes a danca em video, disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=DIU6grccYVA>. Acesso
em: 5 abr. 2021.

Provoque reflexdes iniciais sobre a danca, perguntando-
-lhes:

QUESTOES GERADORAS B
7004 iz

Vocés perceberam alguma semelhanca entre a dan-
¢a do bate-pau com as batidas de alguma danca tipica
brasileira?

Em relacao ao ritmo, o que vocés perceberam?

O que notaram sobre a forma de dancar, em com-
paracdo a outras dancgas conhecidas por vocés até o
momento?

Y

e Vivenciando a pratica corporal

Materiais: bastdes.

Para iniciar a pratica, organize dois grupos. No ambiente,
os dois grupos estarao em fila, posicionados um ao lado do
outro.

Lfo°
U‘%-
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As criancas dao trés passos laterais para fora, movimentan-
do o bastédo parafora, e trés passos para dentro da formacao,
movimentando o bastao para dentro, quase encostando-o no
bastao da crianga do outro grupo, “seu adversério de batalha”

Depois dao trés passos para fora, batem o bastao no chao,
dao trés passos para dentro e batem o bastao no chao.

Novamente, dao trés passos para fora, batem o bastao no
chao, dao trés passos para dentro, batem o bastao no chao,
batem o bastdo cruzado no bastao do“adversario” (uma batida
de dois tempos) e batem em cruzamento com o “adversario”
trés vezes (essas trés batidas sao mais rapidas, de um tempo
cada uma).

ILUSTRAGOES: JOSE LUIS JUHAS


https://www.youtube.com/watch?v=DlU6grccYVA

iS JUHAS

ILUSTRAGOES: JOSE LU

Essa sequéncia de eventos pode ser repetida trés vezes.

@ Dialogando sobre a pratica

Ao final da experiéncia, converse com os estudantes sobre
a experimentagao da danca indigena. Pergunte o que acham
de uma danca como representacao de uma batalha para que
percebam as diferentes manifestacdes das dancas, desta vez
como um ritual.

Explore as percepgdes corporais, perguntando-lhes sobre
0os movimentos realizados; as capacidades fisicas e quais
regides corporais foram envolvidas nas dancas; quais foram
as proprias estratégias para acompanhar o ritmo da danca e
combina-la com uma sequéncia de eventos; a coordenagao
dos passos e da manipulacdo do bastao, incentivando-os a ati-
var a reflexao sobre o corpo, ampliando a consciéncia corporal.

@ Registrando

Como registro, peca aos estudantes que facam uma com-
paracdo entre os movimentos das dancas experimentadas
até aqui, que sera concluida apés a atividade pratica final.

Avaliacao

Para a avaliacdo desta unidade, sugerimos que peca aos
estudantes que realizem uma pesquisa sobre as diversas
formas de utilizacdo das dancas pela cultura indigena. De-
vem pesquisar uma danca, a respectiva tribo, a localizagao
dela, o nome da danca, como é dancada e o ritual que ela
representa. Devem também trazer um link com um video da
danca para que todos observem e analisem a sua manifesta-
cao ritualistica. Eimportante que o professor intervenha, em
especial, pontuando a importancia de respeitar e valorizar
as diferentes manifestacdes culturais.

Ao final, podem compor um mural com as dancas pes-
quisadas, escrevendo abaixo de cada uma delas a suafuncao
ritual.

Pratica 4: SAMBA DE RODA

@ Conhecendo a pratica corporal

O samba de roda é uma danc¢a de matriz africana que
surgiu por volta dos anos 1860, na Bahia, nas festas de ter-
reiro, como forma de os negros manterem viva a sua cultura
e honrar o legado do povo negro escravizado.

O samba de roda representa a cultura africana por meio
dos seus gestos, pela formagao em roda, pelos instrumentos
de percussao e pelos movimentos que misturam a danca e
a religido africana.

Os movimentos livres, ndo coreografados, permitem uma
experiéncia natural do corpo e seu ajuste ao ritmo, embora
o professor possa ensinar alguns passos para que sejam
executados ao som do samba de roda a fim de exemplificar
as expressdes corporais tipicas da cultura negra.

O samba de roda é dancado com os pés descalcos, em
uma conexao direta entre o corpo e o solo, originalmente
de chéo batido.

Mostreaosestudantesumvideodosambaderoda,disponivel
em: <https://www.youtube.com/watch?v=hRUV2HB80wQ>
(acesso em: 5 abr. 2021), e pergunte-lhes:

QUESTOES GERADORAS @
7/004 iz

Fazendo uma comparacgao de ritmo com as dancas
experimentadas, catira, alunelul e bate-pau, como vocés
perceberam o ritmo do samba de roda?

E parecido ou diferente? E mais lento ou mais ace-
lerado?

E a forma de dancar, tem alguma semelhanca?

AN A NI AN,
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https://www.youtube.com/watch?v=hRUV2HB80wQ

JOSE LUIS JUHAS

(\/’ Vivenciando a pratica corporal

Material: equipamento com recurso de audio.

Vocé pode utilizar como musica para fundo esta disponivel
em: <https://www.youtube.com/watch?v=w9ucBmUrbol>.
Acesso em: 5 abr. 2021.

Oriente os estudantes a ficar descalcos e a experimentar

o ritmo liviemente, e depois proponha a pratica de alguns

passos em duplas.

Organize, entdao, uma roda de samba, mas antes explique
os rituais da danca:

1. Duas pessoas entram na roda, enquanto os colegas ficam
no circulo batendo palmas no ritmo da musica para incen-
tivar os dancarinos.

2. Quando alguém que estiver na roda quiser entrar para
dancar, deve executar os passos na direcao de quem quer
tirar do centro dela, ficando na frente do colega. Outra
forma de revezar quem esta dentro da roda é quem esta no
interior ir saindo dela dancando, e outros dois integrantes
vao entrando, ao perceber que a roda esté ficando vaga.

3. Arodadeve ficar com apenas duas pessoas em seu interior.

e
Samba de roda.

@ Dialogando sobre a pratica

Ao final da experiéncia, converse com os estudantes sobre
como foi a experimentac¢ao do ritmo e a melhora de coor-
denacao conforme o avanco do tempo da pratica. Peca-lhes
que relatem também as habilidades motoras requisitadas na
pratica e as comparem com as habilidades das dancas ante-
riores. Converse a respeito da timidez para dancar e possiveis
preconceitos com a pratica corporal, reconhecendo e valori-
zando as tentativas e a disponibilidade de participacdo dos
estudantes. Comente sobre a cultura negra e sua influéncia
na danca e em outros aspectos da cultura brasileira.

Questione-os, ainda, quanto as percepg¢des corporais em
relacdo ao ritmo experimentado e as demais vivéncias ja
experimentadas na unidade de dancas, objetivando discutir
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semelhancas, diferencas e estratégias de memorizacao de
sequéncia, deslocamento no espaco e coordenagao ritmica.

@ Registrando

Como registro, peca aos estudantes que pesquisem a
influéncia africana na danca brasileira e em folha avulsa
identifiquem as seguintes informagdes: titulo da danca, de-
senho ou colagem de figura/fotografia e breve descricao de
como ela é praticada. Ao final, proponha a eles a elaboracao
de um mural com a documentagdo produzida durante as
aprendizagens do 3¢ ano a respeito das dancas.

Avaliacao

Considere as aprendizagens propostas para essa pratica
percebidas nas suas observagées, nos didlogos dos estudan-
tes, nas suas anotagoes e nos registros deles, para compor a
avaliacdo final da unidade de dancgas do 32ano.

NAO PARE POR AQUI

As praticas aqui sugeridas sdo possibilidades de conhe-
cer e experimentar as dancas do Brasil, do mundo, e as de
matrizes indigena e africana.

Vocé pode, de acordo com a unidade escolar e a regido,
selecionar outras praticas para ampliar os significados da
pratica corporal.

A seguir hd outros materiais de consulta:

Acervo de dancas do mundo: <https://www.youtube.
com/channel/UCnTyfMo7mjS41tdS9dzNWPg>. Acesso em:
5 abr. 2021.

Dangas regionais brasileiras: <https://www.youtube.com/
watch?v=zUT0aETu7iQ>. Acesso em: 5 abr. 2021.

Influéncias culturais presentes nas dancgas brasileiras:
<https://www.youtube.com/watch?v=iANbmuhn-Jo>. Aces-
soem: 5 abr. 2021.

SOUZA, Nilza et al. A danc¢a na escola: um sério proble-
ma a ser resolvido. Motriz, Rio Claro, v. 16, n. 2 p. 496-505,
abr./jun. 2010. Disponivel em: <https://repositorio.unesp.
br/bitstream/handle/11449/8356/W0S000284782500024.
pdf?sequence=3>. Acesso em: 17 mar. 2021

TATIT, Ana; LOUREIRO, Maristela. Festas e dancas brasileiras.
Sao Paulo: Melhoramentos, 2016.

VERDERI, Erica. Danc¢a na escola: uma proposta pedago-
gica. Varzea Paulista: Phorte, 2009.



https://www.youtube.com/watch?v=w9ucBmUrboI
https://www.youtube.com/channel/UCnTyfMo7mjS4ItdS9dzNWPg
https://www.youtube.com/channel/UCnTyfMo7mjS4ItdS9dzNWPg
https://www.youtube.com/watch?v=zUT0aETu7iQ
https://www.youtube.com/watch?v=zUT0aETu7iQ
https://www.youtube.com/watch?v=iANbmuhn-Jo
https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/8356/WOS000284782500024.pdf?sequence=3
https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/8356/WOS000284782500024.pdf?sequence=3
https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/8356/WOS000284782500024.pdf?sequence=3
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Jogo de oposicdo cabo de guerra. Fotografia de 2012.

Habilidades e competéncias presentes nesta unidade

(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto comunitério e regional e lutas
de matriz indigena e africana.

(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comunitario e regional e lutas de
matriz indigena e africana experimentadas, respeitando o colega como oponente e as normas de seguranca.

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario e regional e lutas de matriz
indigena e africana, reconhecendo as diferencas entre lutas e brigas e entre lutas e as demais praticas
corporais.

Competéncias Gerais: 1,2,3,4,6,8e9
Competéncias de Educacao Fisica: 1,2,5,6,7,8¢e 10

Experimentar os movimentos das lutas regionais e comunitarias.

Experimentar, fruir e valorizar os movimentos das lutas de origem indigena e africana,
valorizando essas culturas.

Utilizar estratégias basicas das lutas, diferenciando o lutar e o brigar nas praticas vivenciadas.
Reconhecer a luta como um patriménio cultural humano que teve sua origem na Antigui-
dade e continua presente nos dias de hoje.

K
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CONVERSANDO SOBRE LUTAS

Lutar é uma acdo humana cuja origem esta diretamente
ligada a sobrevivéncia, como cacar animais para conseguir
alimento ou defender-se de possiveis ataques de predado-
res. Nos primérdios da humanidade, o uso de ferramentas
de madeira, como varas e tacapes, ou pedra lascada, eraum
recurso para ajudar na luta pela vida.

Com a revolucao agricola e a formacdo de povoados,
houve a necessidade de protecao da terra e da producdo. Essa
funcéo era realizada por sociedades militares, que utilizavam
técnicas bélicas de atacar e defender. No entanto, além desse
aspecto instrumental e funcional das lutas, essa pratica cor-
poral segue ocupando nas sociedades contemporaneas um
papel de autossatisfacdo, ou seja, as pessoas lutam porque
sentem prazer na acdo. E justamente com esse modelo de
praticas de artes marciais, que se diversifica ao longo do
tempo e do espaco histérico-cultural, que se compde uma
vasta cultura de lutas.

De acordo com Rufino e Darido (2015), existe uma resis-
téncia de alguns professores de Educacao Fisica para traba-
Ihar com essa tematica, com os argumentos de que pode ser
violenta, ndo ha espaco, faltam materiais ou que eles nao se
sentem preparados. Obviamente, hd uma lacuna de alguns
topicos relacionados as lutas na formacao docente; no entan-
to, ndo é necessdrio dominar a fundo todos os conhecimentos
tedricos e praticos. Com conhecimentos basicos, é possivel
abordar essa pratica corporal presente na cultura, assim como
levar os estudantes a essa rica experiéncia.

No entanto, a luta ndo pode entrar no ambiente escolar
sem que antes seja muito bem caracterizada e entendida. Na
escola nao se pretende ensinar a lutar, mas sim experimentar
as lutas, ou seja, vivenciar os gestos corporais, conhecer o
contexto histérico-cultural das lutas de algumas modali-
dades selecionadas nos ambitos comunitério e regional, e
de matriz indigena e africana, transferindo esses conheci-
mentos para a vida cotidiana e ampliando as relacdes da
crianga com o mundo.

Alguns jogos de disputas atravessam geragdes e sao
opgoOes pertencentes as lutas comunitérias para praticar o
enfrentamento de oponentes, a percepcdo de potenciali-
dades e limitagdes, a abordagem da frustracdo do perder e
do saber comemorar a vitéria. Nessas praticas, quando uma
crianca tenta tirar um objeto do adversario ou desequilibra-
-lo, busca recursos diversos e consegue discernir que a luta
nao se trata de uma briga, mas de uma pratica corporal, com
regras combinadas e sem violéncia.

1 RUFINO, Luiz Gustavo Bonatto; DARIDO, Suraya Cristina. O ensino das lutas
na escola: possibilidades para a Educacéao Fisica. Porto Alegre: Penso, 2015.
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Neste material escolhemos cuidadosamente tipificar
lutas que possam contribuir para a capacidade humana de
movimentar-se, reconhecer as lutas de matrizes indigena e
africana e as lutas comunitarias, ao mesmo tempo em que
aprofunda o olhar sobre a histéria e a cultura humana. Nesse
primeiro contato com o tema lutas, no 32ano, é fundamental
estabelecer que lutar ndo é brigar e que todos devem cola-
borar para a criagao de um espaco seguro de aprendizagem.

PRATICANDO LUTAS

Pratica 1: J0GOS DE OPOSICAO

@ Conhecendo a pratica corporal

As lutas regionais e comunitarias pertencem a determi-
nada populacdo e sao transmitidas por geracdes. Sao pe-
quenas disputas realizadas em duplas ou grupos de pessoas
para testar quem é o mais forte ou quem é o mais rapido.

Para iniciar o trabalho com a luta, é fundamental definir
o seu alcance de acao realizando uma avaliacdo diagnéstica
sobre o que os estudantes tém como conhecimento prévio
da tematica.

QUESTOES GERADORAS @
7///4 Jizzzzzzzzz//z7za

O que vocés acham que sdo lutas?
Como vocés imaginam que seja uma aula com esse
tema em Educacao Fisica?
Quiais lutas vocés ja observaram em sua comunidade?
I I AN AN

Anote na lousa, cartaz ou painel todas as ideias dos estu-
dantes. Tente elaborar uma definicdo com base nos relatos
deles. Esse momento é fundamental para o desenvolvimento
do trabalho, pois todo o viés ligado a narrativas vinculadas a
violéncia, a briga de rua, a confusao, ao medo de participar
das aulas pode aparecer. Lembre-se de discutir todos esses
assuntos antes das experiéncias corporais com os estudantes.

A seguir, hd uma lista de assuntos importantes a serem abor-
dados, de modo a formar um conceito basico sobre a tematica:

BRIGA 0

WV oz 4
Assuntos para discussdo na contextualizacdo de lutas.

JOSE LUIS JUHAS



Ap6s o levantamento de hipoteses sobre lutas na escola
e a nomeacao dos termos comuns a essa pratica corporal, é
o momento de conhecer algumas lutas de contexto regional
e comunitario.

Apresente-lhes imagens como esta a seguir e pergunte
aeles: O que os personagens estao fazendo? Deixe que os
estudantes falem suas ideias. Com base nas sugestdes que
aparecerem, faca a contextualizacdo do tema da unidade.

WV 4
Disputa por bola.

Mas, afinal, eles estdo brigando ou lutando? Vocés ja par-
ticiparam desse tipo de jogo de luta? Por que é necessario
combinar as regras dos jogos? Como devemos agir para evitar
que o colega se machuque nos jogos de oposicao? Vocés
conhecem outros jogos de disputa possiveis de realizar na
escola para testar forca e agilidade?

As questodes sociais aparecem fortemente nas praticas de
jogos de lutas. Por isso, converse com os estudantes sobre a
necessidade de respeito aos colegas durantes as experién-
cias. Explique-lhes que havera confrontos entre dois ou mais
estudantes, porém o foco é o processo de aprendizagem ao
atacar e ao se defender com a mediagéao do professor, e ndo
quem vai ganhar ou perder.

O atacar e defender acontecem de maneira simultanea,
0 que pode gerar um confronto entre estudantes, mas o
objetivo da atividade deve ser evidenciado, informando-
-os também de que qualquer acdo fora dos objetivos deixa
de ser luta e passa a ser briga. Tragar essa linha ténue no
inicio do trabalho é fundamental para o desenvolvimento
harmonioso da sequéncia do processo de aprendizagem.

Apresente aos estudantes, entao, o conceito de jogos
de oposicao e como eles podem ser compreendidos como
lutas conforme os principios que os regem, como: impor-
-se fisicamente ao oponente; ter o objetivo de vencer o
adversario; manter o respeito as regras e ao adversario,
visando a seguranca.

E bastante comum os estudantes sentirem-se em
um ringue de lutas durante algumas praticas. No en-
tanto, mostre-lhes que a aula é um laboratério para
experimentacao e aprendizagem. Nao permita torcidas
afavor de um estudante em detrimento de outro, evite
o clima competitivo e eleja a participacdo como o ele-
mento principal.

Uma forma de reforcar o respeito envolvido na pratica
de lutas é apresentar a importancia e o significado das
saudacoes deinicio e fim delas, que demonstram respeito
as regras e aos oponentes.

Sugira aos estudantes que criem uma saudacao para
um pacto de respeito e cordialidade.

9 Vivenciando a pratica corporal

Arranca-rabo

Materiais: pedacos de fitas, panos ou sacolas plasticas
para pendurar na cintura e giz para tracar o espaco da luta.

Dé a cada estudante um objeto para pendurar na cintura,
como um pedaco de fita, tecido ou saco plastico, de modo
que, ao ser pendurado, o objeto fique na parte de trds do
corpo, com comprimento préoximo a altura do joelho, asse-
melhando-se a cauda de um animal. E possivel colocar dois
objetos, se a intencao for aumentar o grau de dificuldade.

Ve
Cauda para a pratica arranca-rabo.

O objetivo é proteger o préprio objeto sem segura-lo com
as maos, fazendo deslocamentos, giros, gingados e dribles
para fugir do colega que tenta arrancar-lhe o "rabo". E, ao
mesmo tempo, tentar arrancar o do oponente.

Forme duplas e desenhe ou marque o piso onde a pratica
vai acontecer, delimitando um espaco minimode2m X 2 m.
Vocé pode desenhar vérios espacos para que, simultaneamen-
te, varias duplas possam praticar a atividade.
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V4
Formagao do espaco de luta.

Estabeleca um tempo para a duracdo da acdo e, na sequén-
cia, faca alguns rodizios de duplas para que os estudantes
possam experimentar a pratica com outros colegas.

Essa vivéncia aproxima a brincadeira de uma situagao de
luta. Nessa tipificacdo, o objetivo é conseguir se defender,
nao perder o objeto colocado na cintura e, simultaneamente,
atacar para tentar tirar da cintura do outro o seu objeto.

Essa bola é minha!

Materiais: bolas médias ou outro objeto que estiver
disponivel.

Mantenha a estrutura de agcdo da experiéncia anterior:
uma dupla por espago delimitado, uma bola ou outro
material de disputa que mantenha a seguranca dos par-
ticipantes.

Os oponentes devem sentar sobre as pernas, com os
corpos encaixados, e disputar a posse de um objeto.

Os estudantes vao agarrar o objeto para protegé-lo, e o
oponente vai tentar puxa-lo para obté-lo para si. Ao conseguir
trazer o objeto para si, 0 outro colega deve tentar recupera-lo
da mesma forma, agarrando e puxando.

Dé um tempo para que a experiéncia ocorra entre as
duplas e, na sequéncia, faca um rodizio entre elas.

Como variacao, dificulte o jogo pedindo a ambos que
figuem de cécoras ou também sentados no chao.

o
%»‘ﬁ‘ &
0070007/ p

Disputa de bola. Y&yl
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Pé com pé

Material: ndo é necessario nenhum material especifico.

Ainda em duplas, sentados no chéo, os estudantes vao
encostar um no outro apenas pelos pés e deixar as maos fora
do solo, com o apoio apenas dos gliteos. A um sinal, devem
empurrar-se pela extensao dos joelhos e equilibrar-se a fim
de nado encostar outras partes do corpo no chéo. Trata-se
de uma disputa que exige forca, equilibrio e concentracao.
Alterne as duplas para que experimentem as habilidades
com outros oponentes.

VL 4
Jogo de oposicdo pé com pé.

g Dialogando sobre a pratica

Inicialmente, peca aos estudantes que exponham as pro-
prias sensagdes corporais. Quais foram as principais regides
corporais solicitadas? Quais capacidades fisicas estavam
presentes nas experimenta¢des? Quais habilidades motoras
foram requisitadas? Como deve ser o local de pratica? Deve
haver alguma seguranca? Possibilite aos estudantes que ver-
balizem as suas sensacdes. As lutas envolvem uma série de
interacdes com os outros que nem sempre sao agradaveis aos
estudantes. Parta de reflexdes sobre as sensa¢des corporais,
mas aprofunde os didlogos pedindo-lhes que comentem as
proprias impressdes. Registre as falas dos estudantes que
julgar importantes para compor a sua avaliacdo.

Retome outras reflexdes importantes sobre a pratica:
Quiais sdo as diferencas entre lutar e brigar? Por que é neces-
sario combinar as regras dos jogos? Como se deve agir para
evitar que o colega se machuque nos jogos de oposicdo?
As praticas vivenciadas mudaram a sua visao sobre lutas?

G Registrando

Nas experiéncias motoras, € muito comum nao computar
a aprendizagem o saber fazer. No contexto escolar, a medida
que praticam, existe uma aprendizagem em diferentes niveis
de habilidades. No entanto, a avaliacao dos aspectos corpo-
rais € acompanhada por meio da observacao processual em
relacdo ao esforco, a determinacao e as adaptacgoes elaboradas
pela crianca.

ILUSTRAGOES: JOSE LUIS JUHAS



Explique aos estudantes que nem toda aprendizagem pode
ser quantificada a todo o momento, pois muitas mudancas
acontecem simultaneamente, e nosso autoconhecimento é
importante para percebé-las. Reforce, também, que mudancas
sdo fundamentais para gerar novas habilidades, capacidades,
formas de relacionar-se com o ambiente fisico e social a fim de
nos tornarmos mais habilidosos em diversos aspectos.

Porisso, com fins de registro, dé aos estudantes uma folha
avulsa e oriente-os a fazer individualmente uma autorreflexao
e produzir uma frase sobre o que mais aprendeu com a pratica
de lutas. A frase pode ser acompanhada de uma ilustracao
de livre escolha do estudante de como produzir o registro.

Faca um varal no patio da escola para a exposicdo das
producoes.

Avaliacao

Para compor a avaliagao dos estudantes, utilize suas ano-
tacdes e observa¢des quanto a assimilacdo da proposta de
aprendizagens nas atividades desenvolvidas, considerando
também a atividade de registro.

Pratica 2: LUTA MARAJOARA

@ Conhecendo a pratica corporal

A luta marajoara, também conhecida como agarrada ma-
rajoara, € uma luta de combate corpo a corpo muito praticada
no Norte do Brasil, mais especificamente na ilha de Marajé.

De acordo com Freitas et al. (2020)?, a luta marajoara é
uma criacdo com elementos socioculturais dos negros e in-
digenas, como resultado do entrelagamento cultural ocorrido
em solos marajoaras, difundida através de geracOes até os
tempos atuais.

Salles (2004)® pontua que, além de a luta marajoara
trazer elementos socioculturais dos negros e indigenas
que viviam nessa regidao, também ha indicios de que ela
tenha surgido inspirada na briga entre bufalos da regiéo.

O objetivo do combate corpo a corpo é projetar o opo-
nente com as costas no chdo e imobiliza-lo, recorrendo a
gestos como agarrar €, a0 mesmo tempo, ser agarrado.

Outros nomes populares dessa pratica remetem a ludi-
cidade e a mistura de teses que refletem sobre o seu surgi-
mento: lambuzada, derrubada, cabecada e agarrada. Trata-se
de uma luta genuinamente brasileira com raizes indigenas
e africanas.

2FREITAS, Rogério Gongalves et al. Luta marajoara: lugar ou ndo lugar no cur-
riculo de uma IES publica do estado do Para. Floriandpolis: Revista Motrivi-
véncia, Universidade Federal de Santa Catarina, v. 32, n. 61, p. 1-24, jan./mar.
2020. Disponivel em: <https://doi.org/10.5007/2175-8042.2020e65668>.
Acesso em: 5 abr. 2021.

3 SALLES, Vicente. O negro na formagéo da sociedade paraense: textos reuni-
dos. Belém: Paka-Tatu, 2004.

EDU LYRA/PULSAR IMAGENS

Um ritual bem peculiar compde essa luta tdo cheia de
significados na ilha de Marajo. No verao, as chuvas sao mui-
to aguardadas nessa regiao; por isso, as lutas passavam do
profano ao religioso, como forma de lambuzarem-se na lama
formada pela 4gua sobre a terra, em uma forma de agrade-
cimento pela béncao divina: a chuval!

A luta marajoara ganhou nome oficial, regras e foi reco-
nhecida pelo estado do Para na década de 1990, e também
alcangou destaque internacional com os irmaos marajoaras
luri Alcantara e lldemar Marajé, que utilizaram as derrubadas,
tipicas dessa luta, nos combates de UFC.

Trata-se de uma luta considerada leve, com golpes suaves,
para todas as idades e sem violéncia. S6 é permitido agarrar
o adversario, tentar desequilibra-lo e lanca-lo de costas no
chdo. Socos, joelhadas, cotoveladas, chutes e estrangulamen-
tos sao proibidos.

V

Luta marajoara.
Cachoeira do Arari, PA, 2019.

QUESTOES GERADORAS @
/004 Wi ss s st

Por que a luta marajoara é feita sem camiseta, assim
como outras lutas com raizes indigenas e africanas?
Como projetar o oponente com as costas no chao
sem machucié-lo?
Quiais sao os maiores desafios nessa luta?
As mulheres podem participar também?
Y

Enfatize que o ritual de pratica corporal, assim como
tantas outras, é relacionado a tradi¢do e aos costumes locais.
E uma especificidade de cada tribo; ndo ha como senti-los.
No entanto, o respeito e a apreciacdo fazem parte dessa
experimentacao.

Antes de experimentar a luta marajoara, faca alguns
aquecimentos com jogos de luta de matriz indigena e
africana.
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e Vivenciando a pratica corporal

Bread and butter: jogo de luta africana

Material: ndo é necessario nenhum material especifico.

Antes de praticar a luta marajoara, umavez que ela trazele-
mentos tanto da matrizindigena quanto da africana, sugere-se
fazer alguns aquecimentos corporais em forma de jogos de
luta e oposicdo como o da figura a seguir, que demonstra um
jogo de oposicao nigeriano parecido com o cabo de guerra.

V4
Jogo de oposicdo nigeriano bread and butter.

O jogo remete ao cabo de guerra, porém sem a corda, no
qual duas equipes ficam frente a frente, alinhadas e agarradas,
formando uma corrente com um elo central entre dois partici-
pantes, cada um de uma equipe, que se seguram pelas maos.
Um é o pdo e o outro a manteiga, traducao de bread and butter.

Eles cantam uma cantiga, enquanto os dois participantes
que constituem o elo central colocam as maos para cima e ba-
tem palmas de maneira ritmada. No final da cangao, puxam-se
em direcdes opostas até que as maos dos participantes do
centro escorreguem e se soltem. A equipe que cair é vencida
pela equipe oponente.

Veja um video sobre esse jogo de oposicao em: <https://
www.youtube.com/watch?v=tiG9-10e6iY&t=94s>. Acesso
em: 12 abr. 2021.

Fique atento ao numero de participantes e as quedas
descontroladas no chéo. Oriente os estudantes a ser cuida-
dosos a fim de ndo machucar os colegas.

Briga de galo e luta do saci: jogos de luta indigena

Material: ndo é necessario nenhum material especifico.

Esses dois jogos de luta com raizes indigenas sé&o
interessantes para o preparo do trabalho em duplas. Sédo
disputas cujo objetivo é aquecer o corpo e desequilibrar
0 oponente, estratégia presente na luta marajoara.

Briga de galo: maos unidas e posicao de cécoras, o
oponente deve empurrar o colega e, simultaneamente,
equilibrar-se. Perde quem cair no chdo primeiro ou encostar
gluteos, joelhos, médos ou cotovelos no chao. Apesar de o
nome popular carregar o termo "briga', ¢ um jogo de oposi-
¢ao com regras simples e seguras.
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Alterne as duplas sempre que possivel para uma variacao
de estimulos e relagcdes sociais.

Vi
Jogo de oposicdo briga de galo.

Luta do saci: esse jogo € inspirado na tradicional brin-
cadeira da corrida do saci. Nesse embate em duplas, os
oponentes devem, com uma mao, segurar um dos pés para
trds e, com a outra, segurar a mao do adversario. A ideia é,
com apoio unipodal, manter o equilibrio, empurrar e puxar o
adversario, para desequilibra-lo. Quem apoiar o pé suspenso
no chéo ou cair perde o jogo.

V4
Jogo de oposicdo luta do saci.

Luta marajoara

Material: giz ou fita-crepe para demarcar a area da disputa.

Apresente aos estudantes as regras da luta e recons-
truam-nas para o ambiente escolar. Conversem sobre quais
adaptacodes serdo necessarias, por exemplo: Como resolver a
questao da camiseta, da para fazer com ela? Teremos duplas
mistas nas disputas? Como demarcaremos o espac¢o da luta?

Antes de comecar, reforce as regras combinadas, assim como
aimportancia dos combinados de seguranca da atividade.

ILUSTRAGOES: JOSE LUIS JUHAS
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Marque o espaco (riscar o chdo com giz ou delimitar o
espaco no tatame) com um circulo. Dependendo do nimero
de estudantes, pode haver dois espacos separados parauma
experimentacdo maior em numero de disputas. Os especta-
dores ficam ao redor da roda e uma dupla inicia a disputa.

Faca o ritual completo:

1. Forma-se aroda, uma dupla de oponentes fica no centro
€ 0s outros, ao redor.

2. Escolhe-se uma postura para iniciar — ha quatro variacoes.
A. Oponentes em pé com as maos espalmadas encos-
tadas.
B. Oponentes agachados frente a frente.
C. Oponentes agachados e com os joelhos opostos unidos
("joelho casado").
D. Idem ao anterior, acrescentando "bracos casados".
3. Ao inicio da luta, o objetivo é agarrar o adversario e
projeta-lo de costas no chao, além de imobiliza-lo.

O tempo oficial de uma rodada é de 5 minutos. Ganha-se
quando um lutador desiste, quando o tempo termina e na
contagem do melhor de trés partidas.

Na escola, sugere-se que o tempo seja por volta de 2 mi-
nutos. Observe quanto os estudantes suportam e se mantém
motivados. Troque as duplas, deixando-os desafiar-se livre-
mente e com a sua mediacao.

@ Dialogando sobre a pratica

Agora reuna os estudantes em uma roda e converse
sobre as experiéncias. Peca-lhes que descrevam os mo-
vimentos e as sensacdes corporais durante as praticas,
verbalizando as habilidades motoras, como agarrar,
empurrar, rolar, agachar e equilibrar-se, e as capacidades
fisicas, como forca muscular, agilidade, resisténcia e equi-
librio. Questione-os sobre as estratégias, 0s movimentos
de ataque e defesa, os cuidados com o adversario e as
dificuldades encontradas. Comente que as lutas sao
importantes para conhecermos a nés mesmos, pois Nos
permitem perceber os movimentos do nosso corpo, as
sensacoes provocadas pelo toque do adversario na ten-
tativa de se defender ou de atacar, além do autocontrole
para ndo machucar o oponente e a si mesmo.

Converse, ainda, sobre a participacdo feminina nas lutas,
indagando como meninas e meninos se sentiram em relacdo
a isso, buscando quebrar paradigmas e conceitos preesta-
belecidos que levem a discriminagao dos participantes das
praticas corporais.

@ Registrando

Como registro, proponha a turma a elaboracao de uma
obra coletiva.

Abra no chdo um papel kraft ou emende cartolinas no
sentido horizontal em uma metragem em que todos os estu-
dantes possam sentar-se no chao para se expressarem sobre
os proprios aprendizados quanto a luta marajoara, tanto em
relagcdo aos principios guardados por ela quanto aos aprendi-
zados sobre o préprio corpo, expressando as percepgoes por
meio de palavras, frases ou desenhos.

Se o recurso fotogréfico estiver disponivel, coloque algu-
mas imagens dos estudantes nessa experimentagao. A ideia
é deixar esse cartaz gigante e coletivo exposto no ambiente
escolar, em um lugar de passagem, para a divulgagao dessa
luta brasileira pouco conhecida, que guarda em sua esséncia
os elementos culturais das matrizes indigena e africana.

Avaliacao

Peca aos estudantes que fagcam uma autoavaliacao, desta
vez de modo individual, sobre as aprendizagens das lutas. Eles
devem descrever o que as lutas possibilitam desenvolver em
aspectos fisicos, como a forca muscular, o equilibrio, a flexibili-
dade e aresisténcia, entre outras capacidades que identificaram;
mas também outros aspectos como o autoconhecimento, a
empatia, a importancia do respeito as regras, o autocontrole, a
valorizacdo de diferentes culturas e a percepc¢ao dos preconcei-
tosem relacdo as praticas corporais. Esse procedimento exercita
a producao de escrita dos estudantes.

Leia atentamente a autoavaliagao deles e dé uma devoluti-
va a cada um por meio da escrita. Parabenize atitudes positivas,
observe se conseguem perceber as possibilidades de aprendi-
zagens com a pratica das lutas, comente e dé aos estudantes
sugestdes de como podem avancar em suas aprendizagens.

NAO PARE POR AQUI

Lembre-se de que é possivel selecionar outras praticas
gue facam mais sentido a sua unidade escolar e a sua localida-
de, organizando as atividades de acordo com as orienta¢des
das dimensoées do conhecimento, e ainda das competéncias
gerais e as especificas da Educacao Fisica.

A seguir estdo alguns materiais de consulta que podem
ampliar as op¢des de aprendizagens segundo as possibilida-
des da unidade escolar.

Diferencas entre lutas e brigas: <https://www.youtube.
com/watch?v=W1xkDrYwWOGE>. Acesso em: 12 abr. 2021.

Luta marajoara: <https://www.youtube.com/
watch?v=6lCsO08CBfQ>. Acesso em: 12 abr. 2021.

RUFINO, Luiz Gustavo Bonatto; DARIDO, Suraya Cristina.
O ensino das lutas na escola: possibilidades para a Educacao
Fisica. Porto Alegre: Penso, 2015.

SANTOS, Sergio Luiz Carlos dos. Jogos de oposicdo: ensino
de lutas na escola. Sdo Paulo: Phorte, 2012.
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BRINCADEIRAS
E JOGOS

V4
Criancas brincando de jankenpon. Fotografia de 2017.

Habilidades e competéncias presentes nesta unidade

(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz
indigena e africana, e recria-los, valorizando a importancia desse patriménio histérico cultural.

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participagao segura de todos os estudantes em
brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana.

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os
jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana, explicando suas caracteristicas e a importancia desse
patrimoénio histdrico cultural na preservacao das diferentes culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares
do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas na
escola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

Competéncias Gerais: 1,2,3,4,5,6,7,8,9e 10
Competéncias de Educacao Fisica: 1,2,4,5,6,7,8¢e 10

e Experimentar brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, e os de matriz indigena e
africana.

e Vivenciar e recriar as brincadeiras e os jogos nas suas recriacdes regionais e comunitarias, preser-
vando a cultura e a diversidade cultural brasileira.

e Reconhecer a diversidade cultural brasileira, valorizando e respeitando o patriménio cultural.

e Ampliar a consciéncia corporal, o planejamento e as estratégias na superagao dos objetivos pro-
postos pelas brincadeiras e pelos jogos.
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CONVERSANDO SOBRE BRINCADEIRAS
€ JOGOS

As brincadeiras e os jogos estao presentes no cotidiano dos
seres humanos desde os tempos antigos, contribuindo para
a formacéao do individuo, tanto nos aspectos fisicos quanto
sociais. Por meio deles podemos nos expressar, nos relacionar,
conhecer o outro, 0s seus costumes e a sua cultura.

Por falar em cultura, é notério que a brasileira foi formada
pela influéncia de vérios povos e nac¢des, fazendo da diver-
sidade um importante componente em nossa sociedade. A
prépria Base Nacional Comum Curricular - BNCC - ressalta a
importancia de observar e valorizar a formagdao multicultural
do nosso pais, pois o multiculturalismo influencia direta-
mente os processos de ensino e de aprendizagem. Nesse
sentido, é necessdrio proporcionar aos estudantes diferentes
experiéncias e oportunidades para que eles possam, além de
conhecer novas culturas, valorizar o rico e diverso patriménio
cultural brasileiro.

Para compreendermos a importancia das brincadeiras e
sua relagao com a cultura, segundo Fernando Augusto Ramos
Pontes e Celina Maria Colino Magalhaes:

[...] Qualquer transmissao de um elemento cul-
tural s6 pode ocorrer dentro de um contexto social.
A cultura da brincadeira é um fenémeno de grupo.
E sé em um conjunto de sujeitos que mutuamente se
regulam, com uma identificacdo prépria e com um
modo de organizacao tipico, que uma brincadeira
tradicional se mantém e é repassada. Nesse sentido,
parte-se do pressuposto de que entender a organi-
zacao social de um determinado grupo é um fator
essencial para se estudar a transmissao da cultura
(PONTES; MAGALHAES, 2003, p. 120)".

J4 Huizinga (2007) nos traz o entendimento da proposta
contida nos jogos, afirmando que jogo:

€ uma atividade ou ocupagao voluntéria, exercida
dentro de certos e determinados limites de tempo e
espaco, segundo regras livremente consentidas, mas
absolutamente obrigatorias, dotado de um fim em si
mesmo, acompanhado de um sentimento de tensao e
alegria e de uma consciéncia de ser diferente da vida
cotidiana (HUIZINGA, 2007, p. 33)2.

Diante do exposto, podemos afirmar que as brincadeiras
€ 0S jogos sao excelentes estratégias para disseminar novas

' PONTES, Fernando Augusto Ramos; MAGALHAES, Celina Maria Colino.
Atransmissdodaculturadabrincadeira:algumaspossibilidadesdeinvestigacéo.
Psicologia: reflexdo e critica, Porto Alegre, v. 16, n. 1, p. 117-124, 2003.
Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/prc/a/cm9v5LBajhCbzKjvgmbpGCH/
abstract/?lang=pt>. Acesso em: 3 abr. 2021.

2 HUIZINGA, Johan. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura.
5. ed. Sao Paulo: Perspectiva, 2007.

culturas e aprofundar processos de aprendizagens. Por isso,
é fundamental que o professor incentive os estudantes a
conhecer, respeitar e valorizar sua cultura, seus habitos e
suas manifestacgoes.

Em especial, no 4° ano do Ensino Fundamental, essa
vivéncia se dard por meio das brincadeiras e dos jogos do
Brasil e do mundo, e suas adaptag¢des para o contexto regio-
nal dos estados brasileiros, assim como as brincadeiras e os
jogos de matrizes indigena e africana. Além de trabalhar as
capacidades fisicas e motoras, essas praticas possibilitam a
crianca desenvolver o senso critico, o respeito e aampliacao
de sua consciéncia como agente transformador da sociedade.

PRATICANDO BRINCADEIRAS
€ JOGOS

Pratica 1: O‘TA I INYU (GAVIAO E GALINHA)

@ Conhecendo a pratica corporal

Essa é uma brincadeira comum entre as criancas indige-
nas. Dentro de seu imaginario, ¢ comum observar brincadei-
ras que remetam a natureza, aos animais, as feras etc., em que
0 animal mais forte caca os animais ou seres mais fracos. De
acordo com as histérias do povo Tikuna, povoado indigena
da Amazonia, certo dia apareceu uma fera, representada pelo
gaviao, chamada inyu. Ela vinha pegar criangas e idosos que
nao conseguiam se defender. Para manter a histéria viva, as
criancas da tribo brincam de gaviado e galinha, revivenciando
a histéria que aprenderam com seus antepassados.

Como essa brincadeira € comum em diversas culturas, ela
pode apresentar diferentes nomes.

Gaviao e galinha é uma espécie de pega-pega, na qual
se tem um pegador (gaviao), os que sao pegos (pintinhos)
e a galinha para protegé-los, evitando que sejam pegos
pelo gaviao.

Na prética, os pintinhos ficam alinhados, enquanto a ga-
linha se posiciona a frente deles para protegé-los do gaviéo,
que tenta passar por ela e pega-los.

Para conectar as criancas ainda mais com o tema da aula,
proponha-lhes alguns questionamentos, como:

QUESTOES GERADORAS ////1:'

De quais habilidades o gavido precisa para conseguir
passar pela galinha e chegar até os pintinhos?

De quais habilidades a galinha precisa para proteger
os pintinhos?

Essa brincadeira tem semelhanc¢a com alguma outra
que vocés conhecem?
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JOSE LUIS JUHAS

@ Vivenciando a pratica corporal

Material: ndo é necessario nenhum material especifico.

Escolha um estudante para ser o gaviao, ave forte que caca
os pintinhos. Outro participante serd a galinha, que fica de
bracos estendidos, tendo atras de si todos os demais colegas,
os pintinhos, que sao seus filhotes. O gavido corre para tentar
pegar um dos filhotes, mas ele sé pode pega-los pelos lados
da galinha. Ela se posiciona a frente deles tentando impedir
gue o gavido se aproxime e alcance um deles. Quem for
pego por ele se torna o gavido, que se torna galinha, e ela se
torna um dos pintinhos, em uma dinamica de rodizio entre
os participantes.

Reforce as questdes de seguranca, principalmente entre
o estudante que sera o gaviao e o que sera a galinha, para
gue ndo machugquem um ao outro.

Wiz g
Brincadeira gavido e galinha.

@ Dialogando sobre a pratica

Ao final da aula, converse sobre a experiéncia desen-
volvida, identificando o que os estudantes mais gostaram
na atividade. Pergunte-lhes: Vocés preferiram brincar em
qual papel: gaviado, galinha ou pintinhos? Como foi a ex-
periéncia de conhecer uma brincadeira indigena? Quais
habilidades motoras estiveram presentes na atividade?
Quais foram as capacidades fisicas e as regides corporais
envolvidas? Como deve ser o espacgo para praticar essa
atividade?

Possibilite que verbalizem as préprias impressoes.

Reflita com as criancas sobre a cultura do mais forte
e do mais fraco, e quais estratégias foram utilizadas pela
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galinha e seus pintinhos para se fortalecerem como gru-
po e superar os desafios para se protegerem do gaviao.

@ Registrando

Como registro, incentive os estudantes a recriar a
atividade. Pergunte-lhes se teriam alguma ideia a ser
acrescentada na brincadeira, por exemplo, 0s pintinhos se
moverem, ou a galinha dar voltas ao redor dos pintinhos,
aumentando as possibilidades de pega do gavido, ou ainda
se recriariam outra brincadeira, com outros animais.

Forme grupos de cinco estudantes, dé-lhes papéis e cane-
tinhas, permita que organizem as proprias ideias e facam os
registros, atribuindo um nome a brincadeira criada. Permita,
ainda, aos grupos que vivenciem as brincadeiras e troquem
experiéncias entre si.

Avaliacao

Utilize como avaliagdo os seus registros de observagao e
o processo de producao dos estudantes. Peca-lhes que facam
uma pesquisa sobre outros jogos e brincadeiras de matriz
indigena, identificando: quais povos a praticam, o material
necessario e as regras ou modo de pratica.

Pratica 2: PEGUE 0 BASTAO

8 Conhecendo a pratica corporal

Pegue o bastao é um jogo de matriz africana, muito popu-
lar no Egito, que também esté inserido na cultura brasileira. E
fundamental ressaltar, nessa pratica, como a cultura africana
esta presente nos habitos e nos costumes brasileiros.

Com regras bem simples, pegue o bastdo pode ser jogado
por varios estudantes. Essa pratica é bastante interessante
para desenvolver nos estudantes a cooperacao, o trabalho
em equipe, a agilidade, a nocédo de distancia, a nocao espacial
e o tempo de reacao.

Basicamente, o jogo consiste em equilibrar no chdo um
bastdo e caminhar em sentido horario, deixando o préprio
bastdo para pegar o do outro antes que ele caia.

Proponha, entdo, aos estudantes alguns questionamentos
sobre o jogo:

QUESTOES GERADORAS ////

Alguém conhece esse jogo ou algum parecido com
ele?
Vocés conhecem outros jogos de origem africana?
Quiais habilidades motoras sao mais utilizadas nesse
jogo?
Y



@ Vivenciando a pratica corporal

Materiais: bastées ou cabos de vassoura.

Organize os estudantes em uma roda. Com o bastdo em
maos, cada crianca deve posiciona-lo a frente do corpo, em
posicao vertical, com uma das extremidades apoiada no chao.
Ao sinal do professor, eles devem: deixar os bastoes equili-
brados, apoiados no chao, deslocar-se em sentido horario e
segurar o bastdo do colega sem deixa-lo cair, caso contrario,
devera sair da roda. Vence o ultimo que restar.

Outra forma de jogar é contar quantas rodadas os estu-
dantes trocam de posicao sem deixar os bastdes cairem. Essa
variacdo pode ser jogada com um grande grupo, buscando
o maximo de repeticdes, ou pequenos grupos competindo
entre si. Para aumentar o grau de dificuldade, pode-se pedir
a eles que se afastem mais, deixando a roda maior, ou que
facam as trocas de forma mais rapida.

VL
Jogo pegue o bastéo.

@ Dialogando sobre a pratica

Ao final da aula, pergunte aos estudantes sobre o que
acharam da atividade: Ja a conheciam? Gostaram de pratica-
-la? Conhecem outras brincadeiras e jogos parecidos? Quais
foram as habilidades motoras requisitadas nessa pratica?
Sao habilidades motoras que vocé utiliza no seu dia a dia?
Quais capacidades fisicas estiveram envolvidas nessa pratica,
como agilidade ou velocidade? Quais sdo as diferencas entre
as atividades de matriz indigena e essa?

Solicite aos estudantes que registrem as préprias respos-
tas para compor a avaliagao dessa pratica. Faca o seu registro
também, observando as respostas dos estudantes e inter-
vindo quando julgar oportuno. Esse procedimento exercita
afluéncia oral, a producdo escrita e a compreensao de texto.

Retome as questdes culturais envolvidas nas brincadeiras
e nos jogos de matrizes africanas e como eles influenciam,
ainda hoje, a cultura popular e regional, mesmo que as
atividades sofram adaptacdes de acordo com a regido e a
cultura local.

@ Registrando

Como registro, peca aos estudantes que pesquisem
outras brincadeiras e jogos de matrizes africanas. Eles
podem pesquisar na internet, nos livros ou consultando
os familiares. Assim como no registro da atividade anterior,
sugira um breve roteiro, por exemplo: 0 nome do jogo,
a origem ou onde é popular e a forma de jogar. Apds a
pesquisa, organize uma exposi¢ao dos trabalhos e permita
aos estudantes que vivenciem as atividades pesquisadas.

Avaliacao

Organize as producdes dos estudantes e o seu relatério
de observacao para compor a avaliacdo das brincadeiras e
dos jogos de matriz africana. Um procedimento de avaliacao
interessante consiste em trocar as pesquisas entre os estu-
dantes, solicitando-lhes que avaliem a producéo dos cole-
gas, fazendo-lhes perguntas quando tiverem duvidas. Essa
acao valoriza a producdo e a compreensao de texto, além
da comunicacdo e da argumentacao entre os estudantes.

Pratica'3: CORRIDA JANKENPON

& Conhecendo a pratica corporal

O jankenpon é um jogo de maos de origem chinesa, po-
pularizado no Japdo, muito difundido no Brasil e no mundo,
conhecido aqui como "pedra, papel e tesoura" ou simples-
mente “jokenpd”. Em alguns registros historicos japoneses,
encontram-se referéncias a ele, como sansukumi-ken, em
que ken significa “jogos de punho”, san quer dizer “trés” e
sukumi, “impasse”. O sansukumi-ken apresenta o conceito
basico desse jogo: trés elementos disputando entre si.

O jankenpon como conhecemos hoje seria uma versao
mais moderna, criada em meados do século XIX, entre os
periodos Edo e Meiji, e a sua popularizacdo para o mundo
ocorreu apos a abertura do Japao para o Ocidente. Nele os
jogadores devem conhecer os trés gestos com as maos:

‘_?_4,_ -
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Gestos do jankenpon.
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1. Pedra: méo fechada - ganha da tesoura (amassando-a ou
quebrando-a).

2. Tesoura: mao fechada e com os dedos indicador e médio
estendidos — ganha do papel (cortando-o).

3. Papel: médo totalmente aberta - ganha da pedra (embru-
lhando-a).

Segundo Celio Amino (2020)3, uma curiosidade ndo muito
popular no restante do mundo, mas comum entre as criangas
orientais, é que, caso na primeira rodada ocorra empate, a
partir da segunda, em vez de se falar jankenpon, deve-se dizer
aiko deshou, que significa “foi empate, né?". Deve-se, entdo,
repetir a jogada até que um dos jogadores venca a rodada.

A cultura oriental é bastante presente no Brasil por conta
dos imigrantes que chegaram ao pais no inicio do século
XX. Inicialmente, vieram os imigrantes japoneses no famoso
navio Kasato Maru, em 1908. Porém, atualmente, existem
imigrantes de varios paises asiaticos, como China e Coreia do
Sul. Esses povos, com seus habitos e costumes, ajudaram a
enriquecer a cultura brasileira. Eimportante que os estudan-
tes conhecam e valorizem as diferentes culturas do mundo,
combatendo atitudes discriminatorias que desrespeitem as
diferencas.

Faca alguns questionamentos aos estudantes, como:

QUESTOES GERADORAS g
7004 s/

O que vocés conhecem da cultura oriental e japonesa?

Conhecem outros jogos e brincadeiras desse pais?

Ha alguma estratégia para vencer o jankenpon?
Y

3 AMINO, Celio. Jankenpon: conheca a histéria do famoso jogo pedra-
-papel-tesoura. Japan House, Sao Paulo, 2020. Disponivel em: <https://
www.japanhousesp.com.br/artigo/jankenpon-conheca-a-historia-do-
famosos-jogo/>. Acesso em: 12 abr. 2021.

Apesar de ser um jogo de maos, essa pratica, em especial,
é bastante interessante para desenvolver a cooperacdo, o
trabalho em equipe, a velocidade das méaos, a agilidade e o
tempo de reacao.

Por ser um jogo que envolve uma competicdo, os estudan-
tes sdo incentivados a compreender questdes sobre ganhar e
perder. Além disso, como muitas vezes eles terao que contar
com a sorte, nem sempre os estudantes “mais habilidosos”
vencerao a disputa, favorecendo a igualdade de participacéo.

9 Vivenciando a pratica corporal

Materiais: cones ou demarcadores do piso.

Organize a turma em duas equipes, posicionadas em co-
lunas em lados opostos da quadra (pontos "A" e "B"). O cam-
po de jogo é delimitado pelo circuito a ser percorrido pelos
participantes. Préximo ao local de inicio de cada uma das
equipes, estabeleca a zona de pontuacao dos adversarios.

Ao sinal de inicio, o primeiro estudante de cada equipe
deve percorrer o circuito em direcdo a zona de pontuacdo
do adversario até que ambos se encontrem frente a frente.
Nesse momento, uma rdpida partida de jankenpon é, entéo,
disputada. Os estudantes devem gritar jankenpon e fazer
imediatamente um dos gestos com as maos: pedra, papel
ou tesoura. Para saber quem ganhou, basta comparar os
simbolos.

Quem perder retorna para o seu lado, no final da fila. Ja
o vencedor continua o circuito, em direcdo a outra equipe,
até encontrar o segundo adversério (que também vird
correndo em sua direcdo) para, novamente, disputar uma
partida de jankenpon. Quando um dos integrantes chegar
até a zona de pontuacdo e ali ganhar uma partida de jan-
kenpon, serd marcado 1 ponto para a sua equipe. Pode-se
variar e enriquecer o percurso da corrida, por exemplo, com
obstéaculos ou curvas.

Wiz
Corrida jankenpon.
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@ Dialogando sobre a pratica

Ao final da aula, pergunte aos estudantes sobre o que
acharam da atividade: Jd a conheciam? Gostaram de pratica-
-la? Conhecem outras brincadeiras e outros jogos parecidos?
Quais sao os movimentos requeridos pela pratica?

Retome as questoes culturais envolvidas nas brincadeiras
€ nos jogos e a sua influéncia na cultura local.

@ Registrando

Como registro, peca aos estudantes que recriem outras
formas de disputa envolvendo o jankenpon. Organize um
momento para que eles vivenciem as atividades propostas.

Sugerimos, ainda, que solicite a eles uma pesquisa sobre
jogos e brincadeiras de um dos continentes seguindo o
mesmo roteiro proposto na atividade de registro da pratica
anterior.

Avaliacao

Compile as pesquisas e o seu relatério de observacao
dos estudantes durante as praticas. Faca um painel com
todas as pesquisas e peca a eles que leiam as brincadeiras
e 0s jogos pesquisados, registrando aqueles que conhecem.
Ao final, peca-lhes que fagam uma conta do percentual de
brincadeiras que conhecem. Faca uma reflexao coletiva
sobre a origem em locais distantes e em diferentes culturas
das brincadeiras e dos jogos que praticamos.

Pratica 4: ALERTA

@ Conhecendo a pratica corporal

Alerta é um jogo muito popular em todo Brasil, especial-
mente na regido Sudeste. O jogo tem regras bem simples;
necessita apenas de uma bola, e pode ser jogado por um
grande numero de participantes. Na Colombia, e em alguns
paises da América Latina, é conhecido como “pare”, com
regras similares.

Basicamente, 0 jogo acontece com uma bolalangada para
cima e, enquanto um jogador é convocado para correr em
direcdo a ela para pega-la, os demais fogem, pois serao alvos
daquele que estiver com a posse de bola.

Proponha aos estudantes alguns questionamentos:

QUESTOES GERADORAS @
7/ Wy s s s v

Quiais habilidades sao utilizadas no jogo?
O que é mais dificil: arremessar a bola, segura-la ou
desviar dela?
Ja conheciam esse jogo ou outro parecido com ele?
Y

E possivel que os estudantes conhecam esse jogo com
outro nome, assim como em outros paises latinos. Comente
com os estudantes sobre a vasta diversidade presente em
nosso pais e como a valorizacao dessa mistura étnica con-
tribui para que as pessoas convivam em harmonia.

@ Vivenciando a pratica corporal

Materiais: bolas de borracha ou macias.

Organize os estudantes em uma roda, voltados para o
centro, de frente uns para os outros. No centro da roda, um
participante deve jogar a bola para o alto e chamar o nome
de um dos colegas. Este deve tentar segura-la o mais rapida-
mente possivel, enquanto os demais correm o mais distante
possivel. Ao segurar a bola, o jogador deve gritar bem alto
“alerta”. Nesse momento, os colegas devem parar imediata-
mente no local em que estao. O participante com a posse da
bola deve, entdo, tentar acerta-la em alguém. Caso consiga,
ele marca 1 ponto, e inicia-se uma nova partida.

Para aumentar o grau de dificuldade, pode-se pedir aos
estudantes que deem mais passos para se aproximar dos
colegas; pode-se combinar apenas uma regiao do corpo
para acertar (pernas, por exemplo); ou ainda permitir ao
jogador que estiver parado tentar desviar da bola sem tirar
0s pés do chéo.

Vi 4
Jogo alerta.

@ Dialogando sobre a pratica

Ao final da aula, faca alguns questionamentos a turma:
Como foi realizar os movimentos solicitados? Os movimentos
eram faceis ou dificeis? Quais foram as principais dificuldades
encontradas? O que é preciso fazer para supera-las? Quais ca-
pacidades fisicas vocés acreditam serem as mais importantes
nessa pratica? Perceberam se algum colega ndo seguiu as
regras, Como parar no momento em que gritaram “alerta”?
Vocés pararam no momento em que ouviram o grito?

@ Registrando

Como registro, peca aos estudantes que anotem as
aprendizagens dessa aula, respondendo por escrito aos
guestionamentos feitos no didlogo sobre a pratica.
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Avaliacao

Recolha os registros dos estudantes e distribua-os aleatoriamente. Os estudantes devem
ler e registrar: os pontos de que discordam, como uma capacidade fisica citada; os pontos
que faltam; as duvidas sobre as descricdes das dificuldades e as pontuacbes sobre o que
observaram do colega durante as praticas.

Crie um momento no qual os estudantes responsaveis pelo registro devem explicar os
pontos levantados, esclarecendo e argumentando sobre o que escreveram. E importante
comparar o que os estudantes descreveram com o que vocé observou, criando um ambiente
no qual os estudantes se sintam amparados e tratados de maneira imparcial.

NAO PARE POR AQUI

As brincadeiras e os jogos sugeridos nessa unidade podem ser adaptados, lembrando-se de
construir o roteiro de aula com base nas dimensées do conhecimento e observando a formacao
das competéncias gerais e as especificas de Educacao Fisica e suas habilidades.

Faca suas adaptacdes respeitando a estrutura fisica da unidade escolar, a disponibilidade
de materiais e, principalmente, a diversidade e as caracteristicas dos estudantes, possibili-
tando a oportunidade de vivéncia para todos. Deixe-os refletir sobre questoes historicas,
sociais e culturais, valorizando a identidade da comunidade e o contexto regional ao qual
pertencem.

Dentro das possibilidades, selecione jogos e brincadeiras que se conectem com as outras
areas de conhecimento, tornando as aprendizagens significativas e possibilitando o reconheci-
mento, por parte dos estudantes, da integracdo dos conhecimentos.

Outros materiais sobre brincadeiras e jogos podem ser encontrados em:

Apostila de jogos e brincadeiras africanas: <https://www.geledes.org.br/wp-content/
uploads/2015/11/Apostila-Jogos-infantis-africanos-e-afro-brasileiros.pdf>. Acesso em: 18 mar.
2021.

Brincadeiras do Brasil e do mundo: <https://escoladigital.org.br/planos-de-aula/brincadeiras-
do-brasil-e-do-mundo>. Acesso em: 18 mar. 2021.

Brinquedos e brincadeiras indigenas: <http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.
html?aula=22766>. Acesso em: 18 mar. 2021.

Origem de seis brincadeiras populares: <https://super.abril.com.br/blog/superlistas/conheca-
a-origem-de-6-brincadeiras-populares/>. Acesso em: 18 mar. 2021.

PARANA. Secretaria de Educacdo do Estado. Os desafios da escola publica paranaense na
perspectiva do professor PDE: producdes didatico-pedagdgicas. 2016. Disponivel em: <http://
www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2016/2016_
pdp_edfis_ufpr_marlossoaresdasilva.pdf>. Acesso em: 18 mar. 2021.
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Criancas praticando criquete, Inglaterra, 2019.

Habilidades e competéncias presentes nesta unidade

(EF35EF05): Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco, rede/parede e invasao,
identificando seus elementos comuns e criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execugao,
prezando pelo trabalho coletivo e protagonismo.

(EF35EF06): Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas manifestacdes (profissional e comunitéria/lazer).

Competéncias Gerais: 1,2,4,5,6,7,8,9e10
Competéncias de Educacao Fisica: 1,4, 5,6,8,9¢e 10

e Compreender os elementos comuns que distinguem as modalidades esportivas de campo
e taco, rede/parede e invasao.

e Experimentar e fruir os esportes das modalidades de campo e taco, rede/parede e invasao,
diferenciando o esporte profissional das praticas tipificadas por meio da recriacdo dos
esportes para a apropriagdo comunitdria e para o lazer.

e Ampliar o acervo motor e cognitivo por meio das tipificacdes das modalidades esportivas
de campo e taco, rede/parede e invasao.

e Incentivar o trabalho coletivo e o protagonismo nas praticas das tipificacdes esportivas.

e Elaborar estratégias individuais e coletivas nas modalidades esportivas de campo e taco,
rede/parede e invasao.

MPO71



CONVERSANDO SOBRE ESPORTES

Para esse ano escolar daremos continuidade aos estudos
dos esportes de campo e taco, rede/parede e invasao.

De acordo com Medeiros et al. (2004)’, a ideia é a de
que, por meio das tipificacdes dos esportes, se amplie a
exigéncia gradativamente, ndo apenas dificultando as
tarefas motoras, mas também as diversificando, além de
propiciar um incremento das habilidades motoras, da
ampliacdo cognitiva e socioafetiva.

Vale ressaltar aqui a diferenciacéo entre o esporte e 0 jogo,
sendo o esporte de natureza institucional, regido pelas regras
de diversas instituicbes como comités, ligas, federacdes e
confederagdes, enquanto o jogo é a pratica tipificada do es-
porte, possibilitando a apropriacdo e uso da pratica esportiva
pela comunidade para fins de lazer, com regras construidas
pelos participantes.

No caso da pratica escolar, ou seja, ndo profissionalizada,
0jogo é considerado objeto de diversos aprendizados, como
aresolucao de problemas de acordo com as adversidades im-
postas pelo jogo e/ou adversario, o que exige solu¢des cogni-
tivas pelas quais os estudantes, por meio de experiéncias das
praticas anteriores, criam novas solucdes para as situacoes
apresentadas. O aprender das modalidades esportivas nao
pode, portanto, estar centrado nos fundamentos técnicos,
mas na compreensao do esporte a fim de tipifica-lo, e, por
meio da sua pratica, ampliar as estratégias motoras para lidar
com os eventos do jogo (SADI et al., 2010)2.

Sobre os aspectos que destacam as caracteristicas das
modalidades previstas para o 42 ano, tem-se o confronto
contra os oponentes. As modalidades de campo e taco apre-
sentam uma acao importante, principalmente na rebatida,
que devera ser feita com a maior poténcia possivel. Nas
modalidades de rede/parede, as acdes sdo individuais ou em
duplas, sendo a acao tatica individual muito importante. Por
ultimo, nas modalidades de invasao, a acdo tatica coletiva
exigida é bastante complexa, pois é necessario, para isso,
preencher os espacos enquanto se conduz a bola.

Observa-se, portanto, que o centro do processo de
aprendizagem é o estudante, e todas as acdes necessi-
tam ser voltadas para ele. Garganta (1995)° e Reverdito
e Scaglia (2020)* concordam que a abordagem deve
promover o desenvolvimento integral da crianca, ndo ape-

" MEDEIROS, Mara et al. Dimensées pedagdgicas do esporte. Ministério do Es-
porte. Pedagogia do Esporte. Brasilia: UnB/CEAD, Unidade, v. 1, p. 6-53, 2004.

2SADI, Renato Sampaio et al. Pedagogia do esporte: descobrindo novos cami-
nhos. Sao Paulo: icone, 2010.

3 GARGANTA, Julio. Para uma teoria dos jogos coletivos: o ensino dos jogos
desportivos. 2. ed. Porto: Universidade do Porto, 1995.

4 REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José. Pedagogia do esporte: jogos
coletivos de invasao. Séo Paulo: Phorte, 2020.
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nas voltando-se para a aquisicao de habilidades motoras,
mas também para o incremento cognitivo, o lidar com as
emocoes, a formacdo de valores morais e as habilidades
sociais requeridas nos esportes, fundamentais para o viver
em sociedade.

Essa unidade visa, a partir das caracteristicas formais das
modalidades esportivas, a construir praticas tipificadas do
esporte por meio de ajustes, conforme as necessidades dos
estudantes, promovendo, assim, o seu desenvolvimento
integral.

PRATICANDO ESPORTES

Pratica 1: SOFTBOL

Conhecendo a pratica corporal

Partindo da contextualizacdao do esporte, a principal 16gi-
ca da modalidade de campo e taco esta baseada em:

1. A bola deve ser lancada por um participante (equipe na
defesa).

2. Seu adversario (equipe no ataque) devera rebater a bola
0 mais distante possivel.

3. A equipe que lancou a bola terd de recupera-la rapi-
damente, impedindo que a outra equipe faga pontos,
conquistando bases.

4. A equipe defensora devera se esforcar para tomar ou
retomar a oportunidade de atacar para que tenha a pos-
sibilidade de pontuar.

Um exemplo desse esporte é o softbol, criado em lllinois,
Chicago, que se espalhou rapidamente pelos Estados Unidos
e pelo Canada.

Os primeiros eventos de softbol entre nagdes acontece-
ramem 1965.Em 1976, foi criada a Liga de Softbol Profissional
Feminino Internacional. Em 1996, em Atenas, na Grécia, o
softbol feminino passou a fazer parte dos Jogos Olimpicos
de Verao.

O softbol é praticado da seguinte maneira:
O campo

1. O campo de softbol tem o formato de um triangulo, com
um lado arredondado, semelhante ao campo de beisebol,
porém menor. Ele se divide em campo externo e interno,
possuindo quatro bases. Uma das bases é denominada
home plate (local em que fica o rebatedor), e as outras
trés marcam os cantos de uma area conhecida como
"diamante".

2. No meio desse "diamante" ha um pequeno monte, onde
se situa o arremessador, conforme apresenta a figura a
seguir.
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Campo de softbol.

O jogo

3. Nojogo hadduas equipes, a que arremessa a bola (defesa)
e a que rebate a bola (ataque).

4. Oobjetivo daequipe que rebate a bola é rebaté-la o mais
longe possivel para marcar pontos percorrendo as bases,
enquanto a outra equipe recupera a bola rebatida. Cada
vez que as quatro bases sdo percorridas, marca-se 1 ponto.

5. O objetivo da equipe que arremessa a bola é fazer com
que a equipe que estd com o taco perca a oportuni-
dade de marcar pontos ou tenha que entregar o taco a
outra equipe, trocando de posicdo entre a equipe que
arremessa e a que rebate.

6. A equipe que arremessa a bola pode obter o taco das
seguintes maneiras: quando o rebatedor acerta a bola, os
jogadores do outro time tentam agarra-la ou arremessa-la
abase antes que ele chegue nela; ou apds trés arremessos
seguidos nao rebatidos pelo rebatedor.

Para facilitar a compreensao desse esporte pelos estu-
dantes, vocé pode exibir para a turma o video disponivel
em: <https://www.youtube.com/watch?v=PXINOiZCnMI>.
Acesso em: 12 abr. 2021.

O softbol é similar ao beiseibol, alterando-se as caracte-
risticas dos materiais, as dimensdes do campo e os tempos
de jogo, havendo sete tempos no softbol e nove tempos no
beisebol.

Provavelmente, as criangas ja viram o beisebol em filmes
ou na TV; pergunte, entdo, a elas se conhecem o beisebol
e se percebem as semelhancas entre esses dois esportes.
Como os estudantes também experimentaram o tacobol nas
praticas de esportes do 32 ano, observe se eles conseguem
perceber as semelhancas entre a pratica ja vivenciada e o
novo esporte apresentado.

Aqui ha uma oportunidade para que os estudantes refli-
tam acerca da democratizagao das praticas esportivas entre
0s géneros masculino e feminino e sobre os preconceitos em

relacdo as praticas esportivas, pois € comum que o beisebol
seja reservado a pratica masculina, enquanto o softbol, a
feminina. Converse com a turma a respeito disso para des-
mistificar qualquer tipo de preconceito em relagao as praticas
esportivas ou corporais.

JOHN GIUSTINA/THE IMAGE BANK/GETTY IMAGES
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Softbol. Fotografia de 2010.

Discuta com os estudantes algumas questdes geradoras
para a pratica:

QUESTOES GERADORAS @
70004 Wy s s st

Qual é a melhor forma de bater a bola com o taco?
Qual é a melhor forma de arremessar a bola?

Quiais aspectos da atividade podem ser alterados para
possibilitar vivencia-la no ambiente escolar?
AN AN AN

9 Vivenciando a pratica corporal

Materiais: tacos, bola e giz/fita/cones para demarcacao.

Reforce que a pratica se constitui de uma tipificacdo
do softbol, vivenciada em uma atividade simplificada da
modalidade.

Caso os tacos nao sejam recursos disponiveis para a
pratica, eles podem ser construidos unindo-se dois cabos
de vassoura com fita adesiva. E importante que se verifique
com antecedéncia a necessidade de confeccdo de materiais.

Veja alguns movimentos do softbol:

JOSE LUIS JUHAS

Vv
Arremesso.
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https://www.youtube.com/watch?v=PXINOiZCnMI

W
Rebatida.

V4
Corrida pelas bases.

Utilizando as observac¢bes dos estudantes feitas anterior-
mente sobre o modo de simplificar o softbol para a pratica
escolar, construam a forma de jogar.

A seguir hd uma sugestdo de possiveis adaptacdes. No
entanto, de acordo com a realidade escolar e as caracteristicas
dos estudantes, realize os ajustes da maneira que lhe convier.
Podemos chamar o jogo de “minisoftbol”.

1. Organize o campo de jogo, identificando as quatros bases

(com giz, fita ou cones). Lembre-se de sinalizar qual delas

é a base principal, onde o rebatedor fica posicionado no

inicio do jogo, que pode ser chamada de “casinha”. Cada

W
Minisoftbol.
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vez que as bases forem percorridas e o rebatedor chegar
de volta a casinha, marca-se 1 ponto.

2. Organize a turma em dois times, o que arremessa e o que
rebate.

3. Naequipe de defesa, posicione um jogador em cada base
e um ao centro (arremessador). E na equipe de ataque,
posicione um rebatedor na casinha.

4. Os jogadores que estiverem nas bases terdo a missao
de recuperar a bola rebatida, evitando que o rebatedor
faca pontos percorrendo as bases, enquanto a bola é
recuperada. Aquele que estiver mais proximo de onde a
bola foilangada deve resgaté-la e atira-la ao arremessador
para o préximo lancamento a base na qual o rebatedor
conseguiu chegar.

5. Se o rebatedor falhar em trés tentativas de rebatida, ele
deve ser substituido por outro jogador do seu time.

6. Se a equipe de defesa recuperar a bola antes de o reba-
tedor chegar a base seguinte, ou se langar a bola rumo
a base e esta toca-la antes que ele chegue até ela, ou,
ainda, se a bola“queimar” o rebatedor, as equipes trocam
de funcdo.

7. A partida termina quando uma das equipes fizer
5 pontos.

a Dialogando sobre a pratica

Ao final da experiéncia, retome algumas questdes sobre
a pratica: Quais habilidades motoras foram necessarias para
arremessar? E para rebater? Como foi a experimentacao das
partidas de minisoftbol? Do que vocés mais gostaram? Do
que nao gostaram? Quais foram as principais capacidades
fisicas que os movimentos apresentaram? Quais regides
do corpo foram solicitadas? Como foi adaptar os espacos e
0s materiais para as praticas? Ha outros espacos aos quais
vocés teriam acesso para praticar o minisoftbol? Ha outras
praticas em que podemos adaptar materiais utilizando itens
reaproveitaveis?

ILUSTRAGOES: JOSE LUIS JUHAS



@ Registrando

Possibilite que os estudantes dialoguem sobre as respostas
e as registrem, evidenciando as proprias aprendizagens.

A seguir, organize a turma em seis grupos e entregue-
-Ihes cartolina para uma producao coletiva de cartazes sobre
o minisoftbol, organizando os temas da seguinte maneira:

JUAN MEJIA/LATINCONTENT/GETTY IMAGES

Grupo 1/Cartaz 1: Desenhar o campo de minisoftbol (bases
e posicao dos jogadores).
Grupo 2/Cartaz 2: Regras bésicas do minisoftbol.

Grupo 3/Cartaz 3: Materiais utilizados no jogo.

Grupo 4/Cartaz 4: Fungdes do arremessador, rebatedor e s

defensores das bases. Squash.
Thaisa Serafini (a esquerda) durante uma partida de squash

feminino dos Jogos Pan-Americanos, México, 2011.

Grupo 5/Cartaz 5: Capacidades fisicas praticadas no mini-
softbol.

Grupo 6/Cartaz 6: O que aprendemos com o minisoftbol.
Organize uma exposicao no espaco escolar para divulgar
o minisoftbol.

Avaliacao

Compile as producdes dos estudantes para compor um
material final dos esportes no 42 ano.

THOMAS COEX/AFP/GETTY IMAGES

Pratica 2: BADMINTON

@ Conhecendo a pratica corporal B

mmnnt
As modalidades de rede/parede possuem como caracte- Volei de praia.

ristica o ato de o jogador rebater, lancar ou arremessar um Ricardo (a direita) ¢ Emanuel (a esquerda) durante os Jogos
) o . 3 Olimpicos, China, 2008.

objeto, de modo que o adversdrio ndo seja capaz de alcanca-

-lo ou nao consiga devolvé-lo.

Para essa vivéncia de esporte de rede/parede, sugerimos
a pratica do badminton.

O badminton é jogado com raquetes, mas, ao contrario
das modalidades que tém a bola como objeto, joga-se com
uma peteca.

Esse é um esporte bastante praticado no Sudeste da Asia,
mas ainda pouco praticado no Brasil.

Apesar de originado na india com o nome de poona,
no final do século XIX, uma nova versdao da modalida-
de foi jogada na propriedade Badminton, na Inglaterra,
dando nome ao esporte, cuja Federacao Internacional de
Badminton (IBF) foi fundada no mesmo pais em 1934.

O objetivo do jogo é nédo deixar a peteca cair no solo, di-
ferentemente do ténis e do ténis de mesa, nos quais o quicar
da bola faz parte das jogadas.

Em linhas gerais, esta é a dinamica do badminton:

1. A modalidade é praticada por meio do confronto indivi-
dual ouem duplas, no qual cada um defende uma quadra,
separada por uma rede.

2. Adisputa é iniciada com o saque, realizado na diagonal,

E importante que os estudantes percebam que nessa mo-
dalidade alguns esportes sdo praticados com as maos, como a
peteca, o voleibol e o vélei de praia, enquanto outros necessi-
tam da raquete para golpear um determinado objeto, como o
badminton e o squash.

Apresente aos estudantes alguns atletas brasileiros pra-
ticantes desses esportes.

LINTAO ZHANG/GETTY IMAGES

V4
Badminton.
Ygor Coelho durante o Mundial de Badminton, China, 2018. com o golpeio da peteca de baixo para cima.
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ANDRONIQUES/SHUTTERSTOCK

3. Cada jogador devera rebater a peteca diretamente na
quadra adversaria.

4. O jogo é composto de melhor de trés sets, e vence o set
quem conquistar 21 pontos.

5. Ojogador que fizer ponto realiza o préximo saque.
Incentive os estudantes a refletir sobre as possibilidades

de recriacao do jogo de acordo com as tarefas da atividade,

indagando-os com questdes importantes:

QUESTOES GERADORAS @
7004 /e

Que movimento podemos realizar para passar a pete-
ca paraa quadra adversdria? Permita-lhes ter a percepcao
de que o ajuste da angulagao é fundamental de acordo
com a distancia em relacdo a rede, bem como a nocao
espacial e a de direcao.

Como saber se a peteca ficara mais perto da rede ou
do fundo da quadra?

Quiais sdo as possibilidades de rebater a peteca?

Quiais atitudes devemos ter nas vitérias e nas der-
rotas?

Como podemos nos deslocar de forma mais rapida
para alcangar a peteca?

Y

P
Badminton. Fotografia de 2011.

@ Vivenciando a pratica corporal

Materiais: rede ou corda, peteca e raquetes.

Mostre aos estudantes alguns aspectos sobre a demar-
cacdo do espaco no qual o jogo deve acontecer, as regras
e 0s movimentos do badminton, ndo para estabelecer um

MPO076

padrao, mas como um ponto de partida para recriacdes ou,
até mesmo, para a adog¢dao de movimentos que sejam ideais
para lancar e rebater em funcao de questoes fisioldgicas.

Ve
Posicao de saque.

¥

3

X

WL
Formas de rebater a peteca.

Realize em duplas a experimentacao das jogadas especifi-
cas com propdésitos educativos; depois estabeleca as partidas,
definindo os jogadores na proporcéo individual ou duplas.
Caso haja pouco espaco, forme trios ou quartetos nas mini-
quadras, que devem ter o tamanho redimensionado tanto
em relagdo as necessidades das criangas quanto a divisao do
ambiente para a prética de todos. Ajuste também a altura da
rede ou corda e as pontuagoes.

Nao se prenda as maneiras corretas de sacar e rebater.
Permita que as criangas experimentem livremente esses mo-
vimentos, elegendo o que Ihes parecer mais adequado, pois a
esséncia esta nas capacidades, habilidades e potencialidades
que a pratica proporciona.

Para incrementar a complexidade, os estudantes podem
jogar em cadeiras ou mesmo sentados no chao. Essa é uma
oportunidade para refletir sobre ainclusdo de pessoas com
necessidades especiais na pratica esportiva, e desmistificar
esteredtipos e padrdes preestabelecidos. Faga-os pensar a
respeito por meio de alguns questionamentos: Uma pessoa
sem o movimento das pernas pode jogar badminton? Para
que isso seja possivel, o que pode ser feito?

ILUSTRACOES: JOSE LUIS JUHAS



VL
Tipificagcao do badminton.

Como confeccionar materiais para a pratica
de badminton

Caso a escola nao disponha de materiais para a pratica
de badminton, eles podem ser confeccionados de forma
facil e com o emprego de materiais comuns. Veja:

Confeccionando a raquete
Materiais: arame ou cabide de arame, meia-calca, fita

adesiva e tesoura de pontas arredondadas.

1. Molde o arame no formato de uma raquete de cerca
de 20 cm de diametro e um cabo de cerca de 10 cm.
Procure deixar o cabo com arame duplo para facilitar
a pega.

2. Corte a ponta de um dos pés da meia-calca no tama-
nho aproximado de 20 cm e vista a circunferéncia da
raquete com ela, de modo a ficar bem esticada para
que a peteca ganhe velocidade ao ser golpeada.

3. Prenda a meia com fita adesiva, contornando todo o
cabo daraquete com afita, unificando o arame duplo
do cabo.

V7
Raquete feita de material reutilizavel.

Confeccionando a peteca
Materiais: tampinha de garrafa PET, jornal e fita

adesiva.

1. Coloque a tampinha no centro de um papel do tipo
jornal do tamanho de uma folha de papel sulfite.

2. Junte as pontas do papel e, com
a fita, prenda a base do papel
como se embrulhasse a tampi-
nha, formando uma “cinta”.

L.

e
Peteca feita de material reutilizavel.

ILUSTRAGOES: JOSE LUIS JUHAS

Dialogando sobre a pratica

Ao final das atividades, leve os estudantes a refletir
sobre as experiéncias, retomando as questdes geradoras,
perguntando-lhes: Quais sao as possibilidades de rebater a
peteca? Quais atitudes devemos ter nas vitérias e nas der-
rotas? Como podemos nos deslocar mais rapidamente para
alcancar a peteca? Vocés acreditam que uma pessoa com
necessidade especial possa praticar badminton como lazer,
assim como participar de outras atividades da vida cotidiana?
Vocés acreditam que essas pessoas possam disputar cam-
peonatos? Quais habilidades motoras estiveram presentes
nas modalidades? Quais capacidades fisicas os movimentos
exigiram? Quais foram as principais regides corporais requi-
sitadas? Como foi produzir os materiais para a pratica? Como
foi adaptar os espagos?

Questione os estudantes sobre as diferencas entre a pra-
tica das modalidades de campo e taco e de rede e parede.
Permita que verbalizem as préprias impressoes.

@ Registrando

Peca aos estudantes que facam o registro das préprias
respostas lembrando que esse procedimento exercita a
producdo de escrita e a fluéncia oral. Eles devem anotar as
palavras que ndo conhecem para que as pesquisem, a fim de
ampliar o vocabulario.

Além do registro de respostas, solicite aos estudantes que
pesquisem na internet sobre outras modalidades de rede/
parede e preparem uma apresentacao oral sobre as diferen-
¢as entre o esporte pesquisado e o badminton. Oriente-os
para que falem sobre as circunstancias que influenciam nas
situacdes de jogo, como piso, objeto (bola e peteca), raque-
tes, condi¢cdes ambientais, biotipo, capacidades fisicas (forca,
velocidade, resisténcia, agilidade) e regras.

Vocé pode organizar essas informacdes por grupos, ou
até mesmo solicitar-lhes uma producao escrita.

Ao final das apresentacdes, é interessante que os estudan-
tes experimentem as modalidades pesquisadas.

Avaliacao

Organize os materiais de registro produzidos pelos estu-
dantes para compor a avaliacdo final dessa unidade.

Pratica 3: BASQUETE 3 x 3

@ Conhecendo a pratica corporal

Para o grupo que engloba as modalidades esportivas de
invasao, o objetivo de uma equipe é invadir a drea adversdria
para marcar cestas, pontos ou gols, tendo como exemplo as
modalidades coletivas basquetebol, futsal e handebol.
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Apresente aos estudantes modalidades que apresentam
essas caracteristicas e sua sistematica de jogo, como o bas-
quete 3 X 3, o futsal e o0 handebol.

MICHELE MORRONE/ALAMY/FOTOARENA

Wiz
Basquete 3 X 3.

Jefferson (a esquerda), jogando pela Selecdo brasileira de basquete
3 X 3 durante a Copa do Mundo FIBA 3 X 3, Amsterdam, 2019.

LARS BARON - FIFA/GETTY IMAGES

2
"

W 4

Futsal.

Falcao, jogando pela Selecéo brasileira de futsal durante as
quartas de final da Copa do Mundo de Futsal, Tailandia, 2012.

SRDJAN STEVANOVIC/GETTY IMAGES

V zzz g

Handebol.

Deborah (a direita), jogando pela Selecao brasileira de handebol
feminino, Sérvia, 2013.

A pratica de modalidade esportiva de invasao a ser viven-
ciada nesta unidade é o basquete 3 X 3.

Contextualize que, além do basquete 3 X 3, ha o bas-
quetebol, e ambos sao modalidades olimpicas. A opgéo pelo
basquete 3 X 3 se ajusta mais a vivéncia escolar, pois é mais
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simples do que o basquetebol, apresenta menos jogadores

por time e demanda menor espaco.

O basquete 3 X 3,como dizo nome, é jogado por apenas
trés jogadores em cada equipe, os quais dividem uma mesma
quadra (proporcao de meia quadra do basquetebol), com
apenas uma cesta. O objetivo é estar em situacao de ataque
para poder arremessar e ganhar os pontos.

A modalidade também é conhecida como “basquete de
rua’, por ser geralmente praticada nesse local, demandando
apenas uma cesta para se jogar. O basquete 3 X 3 comecou a
se tornar profissional em meados dos anos 1980 e foi incluido
nos Jogos Olimpicos de Téquio 2020, pela primeira vez.

Conheca algumas regras basicas do esporte:

1. O jogo é disputado em uma quadra com metade da
dimensao do tamanho oficial, mantendo as marcacdes
originais e com apenas uma cesta.

2. Asequipes sao formadas por apenas trés jogadores, po-
dendo ter mais um reserva.

3. As partidas finalizam quando uma das equipes atinge
21 pontos ou quando concluem 10 minutos de jogo,
vencendo quem estiver com maior pontuacao nesse
momento. No caso de prorrogacéo, vence quem fizer 2
pontos primeiro.

4, Cada time tem 12 segundos de posse de bola, devendo
finalizar o ataque na troca de posse.

5. As cestas podem valer 1 ou 2 pontos. No lance livre e
dentro da linha demarcada (area do arco), a cesta vale 1
ponto, e fora da area vale 2 pontos.

6. Aorecuperarabola, a equipe defensora devera sair do arco
na linha de 2 pontos, para que seja considerada atacante.
No intuito de auxiliar no entendimento das regras da

modalidade, vocé pode exibir o video que esta disponivel

em: <https://www.youtube.com/watch?v=0mfZxJvm510>.

Acesso em: 12 abr. 2021.

Com base nas regras, os jogadores devem estabelecer
acoes taticas para chegar a cesta e também defender a cesta
no ataque adversario.
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Basquete 3 X 3. Fotografia de 2015.


https://www.youtube.com/watch?v=0mfZxJvm51o

Questdes geradoras para a pratica:

QUESTOES GERADORAS g
7/ Wy s ss s s v

Como equipe, de que maneira podemos nos organi-
zar para atacar e defender?

Quais movimentos utilizamos nesse jogo?
Como o biotipo pode interferir no jogo de basquete?
AN I AN IS

9 Vivenciando a pratica corporal

Materiais: bolas, giz e arcos, se necessario.

Organize equipes de trés estudantes e divida a quadra
em duas miniquadras, para que dois jogos acontecam si-
multaneamente.

Caso a escola disponha de um espaco maior, vocé pode
organizar mais miniquadras.

O mais importante na demarcacado da quadra para a
pratica tipificada é estabelecer uma divisdo de ambiente
considerando um espaco dentro da area e fora dela para
validar pontuacoes.

Antes de iniciar a atividade, incentive o protagonismo e
combine, com a participacao dos estudantes, as regras do
jogo. A seguir estao algumas sugestoes:

1. Para diferenciar as equipes, combine como pode ser fei-
ta a diferenciacdo, ou seja, ajustar um tipo de colete ou
identificacdo para diferenciar os times.

2. Limite arelagdo com a bola, estabelecendo regras para o
drible (deslocar quicando a bola), como ndo andar segu-
rando a bola e, se julgar necessario, regras para, em um
primeiro momento, diminuir o contato fisico.

3. Definir pontuagdes e duracao de jogo com base nas
adaptacodes as regras oficiais.

V4
Arremesso.

4
Passe.

P
Acao defensiva.

V4
Inicio do jogo.

g Dialogando sobre a pratica

Retome as questdes geradoras e aprofunde a discussao
sobre a relacdao do biotipo com a pratica esportiva de inva-
sdo do basquete, identificando quais sdo as vantagens e as
desvantagens de cada biotipo, e como jogar com base nessas
informacoes.

Em relagdo as capacidades fisicas, discuta com os estudantes
quando se deve ser mais rapido; se a velocidade diminui a preci-
sao das agoes; se a poténcia do salto pode ajudar no arremesso
para ficar mais alto e superar o adversario como obstaculo.

Discuta também quais sao as possibilidades de movimen-
tos com a bola: para arremessar, para passar e para driblar
(conduzir quicando a bola), e também as a¢cdes sem a bola:
deslocar-se para receber a bola, bloquear e ocupar os espacos
da quadra.

MPO079
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Enfatize as diversas possibilidades que as situagdes de
jogo apresentam e como requerem varias opcoes de res-
postas, reforcando quanto as acdes sdo acompanhadas de
reflexao sobre a decisao tatica a ser tomada.

Vocé pode enriquecer essa reflexdo com suas anotacgoes
feitas durante as partidas, direcionando a discussdo sobre
como executaram os movimentos e quais foram os resulta-
dos, envolvendo a causa e as consequéncias das decisdes
tomadas.

Por fim, aborde os aspectos socioafetivos envolvidos no
jogo, reforcando valores, atitudes e habilidades sociais reque-
ridos na prética, auxiliando-os a perceber como a vivéncia
contribuiu para as aprendizagens aplicaveis a vida cotidiana.

@ Registrando

Como registro e atividade avaliativa, sugerimos que pro-
ponha uma atividade que possibilite aos estudantes refletir
sobre as praticas, conforme o modelo a seguir.

ESPORTES DE CAMPO ETACO, REDEEPAREDEEINVASAO |

ou (F) para falso.
() Séo jogados apenas de forma individual.

1. Identifique o que os trés esportes (softbol, badminton e basquete 3 X 3) tém em comum. Marque (V) para verdadeiro

() O biotipo pode influenciar no resultado e na forma de jogar.

2. Em que situacdes cotidianas seu biotipo influencia na realizacdo das tarefas?

() Exigem estratégias para vencer o adversario.

3. Em que situagdes do dia a dia as coisas ndo acontecem como desejamos? Como devemos reagir nessas situagoes?

Avaliacao

Componha um portfélio com as produgdes dos estu-
dantes para avaliacéo final. Utilize também os seus registros
sobre o que observou durante as praticas e as atividades
propostas.

Proponha aos estudantes uma autoavaliacao a qual eles
vao responder sobre as préprias preferéncias; sobre as moda-

NAO PARE POR AQUI

lidades praticadas; o que aprenderam a respeito dos esportes
neste ano e como acreditam que poderiam contribuir com
os colegas durante as praticas das modalidades e em outras
situacoes nas aulas de Educacao Fisica.

Lembre-se de que as produgdes escritas, os didlogos e
as apresentagdes dos estudantes desenvolvem elementos
importantes propostos pela PNA, como producao de escrita,
fluéncia oral, compreensao de texto e vocabulario.

De acordo com a realidade local, faca uso de outras ati-
vidades que abordem os esportes estudados, enfatizando
praticas que estimulem o envolvimento e o desenvolvimento
dos estudantes, tanto em relacao aos desafios motores quan-
to as competéncias propostas pela Base Nacional Comum
Curricular - BNCC.

Pesquise e encontre mais sobre os esportes em:

GARGANTA, Julio. Para uma teoria dos jogos coletivos: o
ensino dos jogos desportivos. 2. ed. Porto: Universidade do
Porto, 1995.

MEDEIROS, Mara et al. Dimensées pedagdgicas do esporte.
Ministério do Esporte. Pedagogia do Esporte. Brasilia: UnB/
CEAD, Unidade, v. 1, p. 6-53, 2004.

REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José. Pedagogia
do esporte: jogos coletivos de invasao. Sao Paulo: Phorte,
2020.

SADI, Renato Sampaio et al. Pedagogia do esporte. Brasilia:
Ed. da UnB : MEC, 2004.

SADI, Renato Sampaio et al. Pedagogia do esporte: desco-
brindo novos caminhos. S&o Paulo: icone, 2010.
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UNIDADE 8 GINASTICAS

TETRA IMAGES - PT IMAGES/BRAND X PICTURES/GETTY IMAGES

VL
Crianca “fazendo estrela”. Fotografia de 2019.

Habilidades e competéncias presentes nesta unidade

(EF35EF07) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinacées de diferentes elementos da ginastica geral
(equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e sem materiais), propondo coreografias com diferentes
temas do cotidiano.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execucdo de elementos basicos de
apresentacdes coletivas de ginastica geral, reconhecendo as potencialidades e os limites do corpo e
adotando procedimentos de seguranca.

Competéncias Gerais: 1,2,3,4,6,8,9e 10
Competéncias de Educacao Fisica: 1,2,3,5,6,7,8,9¢e 10

e Elaborar pequenas coreografias com elementos ginasticos, em grupos, com e sem materiais.
e Participar de préticas corporais da ginastica respeitando as regras de seguranca.

e Perceber as potencialidades e as limitagdes corporais.

e Apreciar e valorizar as coreografias apresentadas pelos colegas.

¢ |dentificar diferentes manifestacdes da cultura corporal presentes no cotidiano, escolhendo
elementos basicos para as composicoes coreograficas.

e Registrar as producdes nas formas escrita, oral e corporal.
e Contribuir ativamente com o processo de experimentacgao das praticas ginasticas propostas.

MPO081



CONVERSANDO SOBRE GINASTICAS

Se vocé perguntar as criancas: “Qual movimento de ginds-
tica vocé gostaria de saber fazer?’, a maioria delas provavel-
mente respondera “estrela”. Conhecida também por “roda’; o
movimento popularmente conhecido como “estrelinha”é en-
cantador. Trata-se de um apoio invertido com pernas afastadas
em que o ficar de ponta-cabeca é acrescentado a um giro, em
uma combinacdo de a¢bes organizadamente sincronizadas
que se iniciam e terminam na posi¢cao em pé.

Esse tradicional e popular movimento acrobatico de solo
também estd presente em outras praticas corporais, como a
capoeira, na qual a“estrela” é chamada de “au”

Quando a crianca experiencia esse movimento tao rico
da cultura corporal, ela tem a oportunidade de aprender e
internalizar esse movimento utilizando-o em outros contex-
tos dentro e fora do ambiente escolar, uma vez que a base
de sua execucao permanece no individuo.

No entanto, essa manifestacdo corporal estudada aqui
vai além da estrela ou roda. Pretende-se revisitar alguns
movimentos, experimentar outros elementos basicos de solo
da ginastica e combina-los em sequéncias autorais. Os estu-
dantes terdo a missao de elaborar o conjunto de rolamentos,
apoios invertidos, giros, rotacdes e equilibrios no solo em
uma série protagonizada por eles.

Elegemos elementos da ginastica artistica como referéncia
para uma das praticas, por incluir movimentos de solo e em
equipamentos variados. E importante notar que nio é ne-
cessario um gindsio completo ou equipamentos altamente
especializados para experimentar a ginastica na escola. Ha a
possibilidade de construcao e adaptacao de alguns deles e,
principalmente, utilizacao de recursos acessiveis como o chao
forrado com colchonetes ou tatames ou um gramado para
amortecer quedas, dar conforto e maior seguranga.

Outra modalidade esportiva que embasara a contex-
tualizagao dessa unidade é a ginastica ritmica, modalidade
que também utiliza o solo como apoio, com manuseio de
aparelhos especificos como arco, fita, bola, magas e corda.

Ha grande possibilidade de adaptacao e construcao
de equipamentos desse esporte ritmico bem interessante
pela possibilidade de coreografar livremente, estimular a
criatividade dos estudantes, além da chance de compor as
elaboragdes individuais e, em grupo, usar esses materiais de
forma independente.

Segundo Brasil (2018)', os estudantes devem ser incentiva-
dosa planejar estratégias para a resolugao de desafios corporais,
e, ao propor-lhes que elaborem uma sequéncia de movimentos,

" BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Bra-
silia: MEC, 2018. Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.
br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf>. Acesso em: 5 abr.
2021.
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eles vao decifrar varios desafios, como saber fazer alguns mo-
vimentos, organiza-los em ordem e memorizar, escolher qual
espaco é suficiente para praticar, entre outros que podem surgir
durante a pratica.

A préxima segao trard algumas atividades de ginastica
geral em grupo com subsidios para a pratica docente.

Recomenda-se arealizacdo de roteiros de aula adaptando-
-0s a realidade escolar, levando em consideragao aspectos
como tempo, materiais e espacos disponiveis, assim como o
contexto de cada turma.

PRATICANDO GINASTICAS
Pratica 1: SERIE DE GINASTICA DE SOLO

@ Conhecendo a pratica corporal

A ginastica olimpica é muito popular e, desde 1984,
chama-se ginastica artistica gracas a inclusao de outra mo-
dalidade ginastica nos Jogos Olimpicos. Independentemente
do nome, ao ver uma apresentacao os olhos nao piscam,
tamanha é a admiracdo ao apreciar as apresentac¢des habili-
dosas e deslumbrantes desse esporte.

Atletas de diferentes categorias (feminino e masculino)
participam em aparelhos diferentes. As ginastas utilizam
quatro aparelhos em suas rotinas: solo, salto sobre a mesa,
trave de equilibrio e barras assimétricas, enquanto os ginastas
exploram seis aparelhos: solo, salto sobre a mesa, argolas,
barras paralelas, barra fixa e cavalo com alcas.

A imagem a seguir mostra o cavalo onde eram realizados
os saltos. Desde 2001 foi substituido pela mesa para uma érea
de contato das maos com o equipamento e, consequente, uma
ajuda biomecanica em saltos mais complexos.

4
Ginastica artistica feminina.
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e
Ginastica artistica masculina.

Devido ao alto investimento para estruturar um local
apropriado para essa modalidade esportiva, ha poucos gi-
nasios disponiveis para a pratica gratuita. Apesar de todos
os desafios enfrentados, atletas brasileiros persistentes
treinam com muita determinacéo e esforco durante muitos
anos, a fim de competir contra atletas de outros paises mais
desenvolvidos, que disponibilizam condi¢des de treino
melhor estruturadas.

Compartilhe videos ou imagens de atletas brasileiros
praticando a ginastica artistica, especialmente no solo,
como este sugerido a seqguir: <https://www.youtube.com/
watch?v=0N7hqJIh9Qk>. Acesso em: 5 abr. 2021.

Entdo, problematize a temética:

QUESTOES GERADORAS @
7/ Wy s s/ s st il

Serd que meninos e meninas podem praticar a gi-
nastica artistica?

Em que local onde vocés vivem é possivel praticar a
iniciagao da ginastica?

Quantas horas por dia os ginastas treinam?

Com quantos anos sera que eles comeg¢am a treinar?

Quiais elementos ginasticos se aprendem primeiro?
Por qué?

Sera que os atletas frequentam escolas como vocés?

Qual é o vestuario mais utilizado? Eles usam calca-
dos?

O que é uma série de movimentos ginasticos?

Y 4

Apds essas indagagoes, os estudantes levantardao suas
hipéteses, e o professor deve mediar a discussao trazendo
elementos importantes para embasar e aprofundar os co-
nhecimentos deles.

Nessa prética, escolheram-se o aparelho solo e os movi-
mentos gindsticos basicos apropriados ao 4°ano: rolamento
para a frente e para tras, vela, ponte, rotagdes, saltos, parada
de mdos, parada de cabeca, estrela, rodante, reversdes, entre
outros.

@ Vivenciando a pratica corporal

Aquecimentos

Material: forrar o chdo com colchonetes ou tatames é
opcional para trazer mais conforto, mas qualquer piso liso
ou gramado funciona bem.

Escolha um espaco adequado e faca preparacdes corpo-
rais antes das praticas. H4 muitas opgdes de aquecimentos,
como mobilizagbes articulares e alongamentos variados
das partes do corpo mais utilizadas, como pescoco, punhos,
coluna vertebral, tornozelos e joelhos.

WV
Aquecimentos.

Elementos basicos no chao

Material: qualquer piso liso ou gramado. Forrar o chao
com colchonetes ou tatames é opcional para trazer mais
conforto.

Escolha um espaco adequado e organize os estudantes
em trios ou quartetos. Coloque uma musica de fundo que
induza a explorar movimentos livremente; pode ser instru-
mental ou alguma sugerida pelo grupo.

MP083
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Neste endereco eletrénico vocé encontra uma opc¢ao:
<https://www.youtube.com/watch?v=IJVMv94tgul>. Acesso
em: 5 abr. 2021.

Retome alguns movimentos acrobaticos de solo utilizan-
doimagens ou videos, e relembre os nomes dos movimentos
e como executd-los. Faca uma selecdo simples de elementos,
como rolamento para a frente, vela, ponte, parada de méos,
parada de cabeca, giros, espacates, saltos e estrela, conforme
sugestao a seguir.

Loudl

Wiz
Rolamento para a frente.

Wiz
Parada de cabeca.

W
Vela.

V2
Saltos.

MP084

V2
Ponte.

V4
Equilibrios.

4
Parada de maéos.

WV
Espacates.
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Peca aos estudantes que facam movimentos individuais
de ginastica de acordo com suas habilidades e compartilhem
as demonstragées com os colegas, auxiliando-os com dicas
verbais e, dependendo do contexto, ajuda fisica, tomando
todas as precaucdes para que ndo se machuquem.

Como a estrela € um movimento ainda nao realizado pelos
estudantes nas propostas praticas anteriores, é recomendado
exercitar alguns educativos de preparagao antes de executé-la.

Demonstre para os estudantes o movimento completo
da estrela para que compreendam o movimento como um
todo. Vocé também pode apresentar-lhes o video: <https://
www.youtube.com/watch?v=wI|f8QBMdXYo>. Acesso em:
5 abr. 2021.

Monte estacdes para a realizacdo dos educativos, confor-
me as sugestodes a seqguir.

V4
Educativo 1.

Fixar uma corda no chdo; posicionar uma mao de cada
lado da corda; apoiar sobre as duas maos, sem tira-las do
chao; jogar as duas pernas juntas para o lado esquerdo da
corda e depois para o lado direito.

e’
Educativo 2.

Apoiar sobre as duas maos; colocar os dois pés juntos de
um dos lados da corda, sem tirar as maos do chéo; passar
uma perna de cada vez para o outro lado.

/e
Educativo 3.

Girar a meia altura, rotacionando primeiro um lado do
corpo, depois o outro, com as pernas elevadas a altura do
quadril.

Agora, convide as criancas a experimentar o movimento
completo.
Passo 1

Passo 2

Passo 3

W
Execucao da estrela passo a passo.

MP085
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Os grupos de estudantes comumente sao bem heterogé-
neos.Vocé observara criancas que chegam a pratica realizando a
estrelacompleta, e outros que nunca experimentaram sustentar
0 corpo sobre as méaos. E preciso, assim, variar os estimulos pro-
pondo aos estudantes dindmicas adequadas a todos os niveis
para motivar os que estao além e os que estao aquém.

E importante dialogar com as criancas sobre as expe-
riéncias prévias desse elemento ginastico e também sobre o
respeito aos diferentes niveis de desempenho dos colegas,
afinal, o que conta é o testar-se, persistir com determina-
¢ao e sentir-se satisfeito pelo esfor¢co, ndo somente com o
resultado.

@ Dialogando sobre a pratica

Ao final das experimentacdes, faca com que os estudantes
reflitam sobre a pratica. Pergunte a eles: Como foi retomar
movimentos ginasticos que vocés ja haviam realizado antes?

Vocés acham que hoje estdo mais competentes em relacao
ao equilibrio e a forca para realizar esses movimentos? Como
foi a experiéncia da estrela? Vocés acham que tanto meninas
quanto meninos podem praticar os movimentos da ginastica,
como saltar, ‘virar estrela; dar piruetas? Quais regides corpo-
rais foram mais solicitadas durante a pratica?

Deixe-os responder as suas perguntas exercitando, assim,
a fluéncia oral. Faca anotagdes que julgar interessantes para
compor a avaliagdo dos estudantes. Registre também o que
observou durante as praticas.

@ Registrando

Como registro, organize duplas para que fagam movimen-
tos gindsticos sincronizados.

Entregue as duplas uma ficha de planejamento da
sequéncia de movimentos a serem realizados, como no
exemplo a seqguir:

Nomes dos integrantes do grupo:

Data: Classe:

SERIE DE GINASTICA GERAL: elementos de solo

ENTRADA ELEMENTO 1

ELEMENTO 2

ELEMENTO 3 SAIDA

VL 4
Ficha de planejamento de movimentos ginasticos.

Depois da fase de planejamento vem a execucéo. Os
estudantes vao praticar a sequéncia elaborada por eles, pela
memorizagao. Tanto o registro quanto o fazer dos movimen-
tos serao em pares.

@ Avaliacao

Faca uma avaliacdo da producdo coreogréfica dos estu-
dantes. Ela, porém, ndo deve objetivar a analise do “fazer”
cada elemento, mas uma avaliacdo processual do planeja-
mento, das estratégias utilizadas e do enfrentamento dos
desafios para a conclusao da proposta.

Organize os resultados para compor uma avaliacdo final
ao fim dos estudos das ginasticas propostos para o 4°ano.

MP086

Pratica 2: COREOGRAFIA DE GINASTICA GERAL
COM MATERIAIS

@ Conhecendo a pratica corporal

A gindstica ritmica, antes denominada Gindstica Ritmica
Desportiva (GRD), é uma das praticas corporais possiveis para
desenvolver as capacidades e habilidades propostas pela Base
Nacional Comum Curricular- BNCC - para estudantes do 4%ano.

Partindo dessa modalidade ginastica, pode-se propor aos
estudantes a elaboracao coreografica coletivacom manejo de
materiais simples, seguindo o ritmo musical e utilizando uma
combinacdo de elementos basicos de solo (saltos, equilibrios
e rotacgoes) realizados individualmente ou em grupos.




A manipulacdo dos aparelhos é leve, suave, sincronizada e
precisa. Os cinco aparelhos sao: fita, arco, bola, corda e macas.

Fita

Bola

WV oz 4
Aparelhos de ginastica ritmica.

A ginastica ritmica é uma manifestacdo gimnica praticada,
principalmente, por meninas. No entanto, os meninos po-
dem e devem participar com o intuito de desmistificar esse
paradigma. Como esse tema aparece frequentemente nessa
pratica, pergunte aos estudantes: Quem pode praticar ginas-
tica ritmica? Meninas podem jogar futebol e meninos podem
fazer ballet? Anote as respostas e observe o comportamento
dos meninos em relagao a qualquer tipo de resisténcia e pre-
conceito. Faca as intervencdes e mediagdes necessarias para
eles refletirem sobre o processo de formacao de estereétipos
em nossa sociedade.

Partindo das experiéncias dos estudantes, pode-se, ainda,
perguntar-lhes:

QUESTOES GERADORAS @
7///4 s zzzzz7z7z7ze

Vocés ja conheciam a ginastica ritmica?

Qual aparelho vocés acham que serd o mais desafia-
dor para manipular?

Que tipo de musica vocés gostariam de utilizar em
uma coreografia?

Vocés sabiam que em alguns paises existem grupos
de homens praticantes da gindstica ritmica?

LN AN NN IS

WV oz 4
Espiral.

A seguir, hd uma proposta didatica generalista e abran-
gente que pode ser replicada ou adaptada de acordo com
as necessidades de cada contexto. Considere os materiais
disponiveis na escola, o desejo dos estudantes e o tempo
disponivel para desenvolver a pratica pedagdgica.

@ Vivenciando a pratica corporal

Agora é o momento apropriado para decidir sobre os
materiais, sendo necessario identificar com antecedéncia
quais ja estao disponiveis na escola e quais os estudantes
tém interesse em construir ou adaptar.

A seguir sao apresentados os movimentos basicos de
cada aparelho de ginastica ritmica, suas possibilidades de
manuseio e videos tutoriais de como construi-los, quando
for o caso.

E possivel escolher os cinco aparelhos aqui descritos ou
eleger alguns, conforme o tempo, os materiais disponiveis
ou a dificuldade em confecciona-los.

Fita

Materiais: fitas oficiais ou vareta (25 cm a 30 cm) e fita de
cetim (5 cm X 5 m) para a confecgao.

Veja um tutorial de uma das formas de como confeccionar
afita: <https://www.youtube.com/watch?v=6F69en_Ck9A>.
Acesso em: 5 abr. 2021.

Apos a confeccdo das fitas, se possivel coloridas e perso-
nalizadas para motivar e envolver os estudantes, toque uma
selecao de musicas com variados ritmos e deixe que explorem
livremente, fruindo e estimulando a expressao e a consciéncia
corporais. Atente para as orientagdes de seguranca. Mante-
nha os estudantes a um distanciamento relativo para que a
vareta do aparelho ndo acerte o rosto de algum colega.

Inicie a pratica individualmente e, naturalmente, per-
mita que comecem a interagir com colegas de forma livre.
Esse processo é importante para que consigam pensar em
deslocamentos no espaco e em sobreposicdes de suas fitas,
apreciando a estética dos movimentos produzidos.

A seguir ha algumas ideias de movimentos basicos no
manejo da fita.

MP087
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Ve
Serpentina.

2000000000/
Circundar.

Arco

Materiais: o arco é o famoso bambolé, um material bem comum nas escolas. Caso nao este-
jam disponiveis, é possivel utilizar mangueiras com conectores plasticos ou conduites formando
arcos de 70 cm - 90 cm de diametro.

Deixe que os estudantes se movimentem livremente e explorem todas as possiblidades,
sozinhos e em grupos.

Veja algumas ideias de movimentos bésicos no manejo do arco.

1- Passo inicial. . 3-Finalizagdo do primeiro circulo.

L0000/
Movimento em oito.

4- Inicio do segundo circulo. 5- Fase final.

MPO088
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Passo 2 Passo 3
72z

Balancear.

W

Langare
recuperar.

Passo 1 Passo 2 Passo 3
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W
Lancar e recuperar.

WV
Rotagao.

MP089



V2
Quicar.

Bola

Materiais: bolas plasticas ou de borracha lisas ou asperas.
E importante que sejam leves e quiquem no chéo. Oficial-
mente, na ginastica ritmica, as bolas medem de 18 cm a
20 cm de diametro e pesam entre 300 gramas e 400 gramas.

Nessa subsecdo da pratica de manipulacdo de aparelhos,
é importante deixar que usem a liberdade de possibilidades
que trazem como repertdrio e criem os proprios movimentos
espontaneamente no inicio da proposta.

Em algum momento, introduza movimentos diferentes
com a bola, buscando o aprofundamento dessa experimen-
tacdo. Por exemplo, rolar a bola sobre o corpo, passando
de uma mao a outra através do térax ou jogar para o alto e
receber nas costas com as duas maos. A seguir ha algumas
imagens sobre as possibilidades de movimentos com a bola.

WV
Passagem sobre
0 corpo.

V22 224
Equilibrar.

2%
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VL
Langar e recuperar.
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3 s
Rotacao. Prensar.

V4
Quicar.

Corda
Materiais: cordas individuais de sisal, silicone ou nailon. Para identificar o tamanho ideal, a
crianca deve pisar no meio da corda, cujas pontas devem ficar a altura das axilas.

No momento de exploracao livre do material, faca uma investigacdo do que os estudantes
trazem de conhecimentos, e permita que experimentem as cordas livremente.
Asimagens a seguir mostram algumas possibilidades de movimentos ginasticos com corda.

ILUSTRAGOES: FABIO ENJI SIRASUMA

V
Envolver o corpo.

V 4 V4
Balancear. Soltura e recuperacao.

iy
Rotacao.

MP091



Macas

Materiais: um par de macas de madeira, plastico ou
acrilico. Esse aparelho assemelha-se as claves do mala-
barismo circense. Ndo é muito comum encontra-lo em
escolas, mas é possivel construi-lo. Se esse for o caso, vocé
precisara de garrafa plastica com tampinha, tesoura, fita
adesiva e jornal.

Veja um tutorial de uma das formas de construir as ma-
cas: <https://www.youtube.com/watch?v=0YVNRmzk5rc>.
Acesso em: 5 abr. 2021.

Seguindo a mesma proposta dos outros aparelhos, ini-
cialmente, deixe que os estudantes elaborem movimentos
e explorem todas as possibilidades com as macas, e depois
mostre outras formas de manipular esse equipamento
individualmente e malabareando em duplas ou grupos.

A seguir ha uma selecdo de imagens de movimentos
ginasticos com magas.

Passo 1 Passo 2

e
Molinete.

Passo 3

Passo 1 Passo 2

Wzz/za
Semicirculo.

Passo 3

WV
Pequeno circulo.
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https://www.youtube.com/watch?v=0YVNRmzk5rc

V4
Balancear.

Circundar.

Use a criatividade! E a sua vez!

Materiais: aparelhos oficiais ou construidos (fita, magas,
bola, arco ou corda).

Organize a turma em grupos de trés a seis participantes;
escolha critérios como sorteio, livre escolha, sugerindo aos es-
tudantes formar grupos mistos para enriquecer a experiéncia.

Para a selecdo dos aparelhos ha algumas opcdes: todos
utilizarem o mesmo material, cada grupo escolher um tipo
de aparelho ou alguns deles.

Seguindo passo a passo as instrucdes a seguir, oriente
os estudantes a elaborar coreografias criativas com os mo-
vimentos gindsticos que eles ja conhecem, utilizando of(s)
aparelho(s) selecionado(s):

1. Selecdo da musica (ritmo).
2. Opcodes de movimentos (manipulacao e acrobacias de

Vo 4

W

Lancgare
recuperar.

3. Formacoes de diferentes configuracdes no espaco (ocu-
pacao do espaco e nocao espacial), conforme ailustracao
a sequir.

4. Sincronia de movimentos em contagens de oito tempos
(nocao temporal).

5. Memorizagdo das sequéncias dos elementos gindsticos.

6. Pratica e apresentacdo da coreografia para os colegas.

Vocé pode apresentar algumas referéncias em video
como uma forma de ferramentar e encorajar os estudantes
nas criagdes livres de gindstica geral com aparelhos, como
estas disponiveis nesses enderecos eletronicos:

Coreografia com arcos: <https://www.youtube.com/
watch?v=57d7ALLriSw>. Acesso em: 5 abr. 2021.

Coreografias com bolas e fitas: <https://www.youtube.
com/watch?v=DKI6Vogsn18>. Acesso em: 5 abr. 2021.

solo).
nha re horlzontal )\

Linha curva

Linha inclinada

Linha reta vertical
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Linha quebrada
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Linha ondulada
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Espiral

VL
Formacodes.
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@ Dialogando sobre a pratica

As possibilidades de aprendizagem aps as praticas dos elementos das ginasticas sao riquissi-
mas para explorar as sensacoes e as percepcdes dos estudantes. Ao encerrar as experimentagoes,
forme uma roda com todos os estudantes e retome algumas questdes sobre a pratica: Qual foi
o aparelho mais desafiador? Qual foi o movimento mais desafiador de fazer com um aparelho?
Vocés se sentiram mais satisfeitos ao manipular os aparelhos sozinhos ou em grupo? Quais foram
as habilidades motoras requisitadas no manuseio de cada um dos aparelhos? Quais foram as
capacidades fisicas utilizadas durante as praticas? Quais foram as principais regides corporais
solicitadas durante a execucao dos movimentos? Qual é a diferenca entre essas praticas e as
realizadas nas atividades anteriores?

@ Registrando

Solicite aos estudantes que registrem as proprias respostas em uma folha a ser entregue ao
professor. Eimportante que os registros contenham relatos de ordem pessoal, como as sensacoes
dos estudantes; os desafios encontrados; as solucdes elaboradas para resolver os problemas ao
longo das praticas e um breve relato sobre a apresentacao ginastica de cada grupo. Sugerimos
que seja proposto um meio de divulgacdo dessa experiéncia, como a exposi¢do no espaco
escolar ou a publicacdo em alguma midia social ou website da escola.

Avaliacao

Compile os materiais produzidos pelos estudantes. Organize um modo para dar retorno a
eles sobre a sua avaliacdo. Sugerimos que faca descri¢des individuais, assim eles podem perce-
ber a sua visdo acerca dos avancos deles nas aprendizagens da Educacao Fisica. Possibilite um
momento no qual os estudantes possam questiona-lo sobre dividas acerca da sua avaliacao.
Essa experiéncia exercita a comunicacdo, a argumentacao, a fluéncia oral e a compreensao de
texto por parte deles.

NAO PARE POR AQUI

De acordo com os recursos disponiveis na estrutura escolar, amplie ou adapte as atividades
sugeridas a fim de assegurar oportunidades de aprendizagem para todos os estudantes. Lembre-
-se de evidenciar as competéncias previstas na BNCC. A seguir ha alguns materiais para consulta:

Educativos para estrela: <https://www.youtube.com/watch?v=CSMazudSzeY>. Acesso em:
5 abr. 2021.

Educativos para parada de cabeca: <https://www.youtube.com/watch?v=73jaZ1molL88>.
Acesso em: 5 abr. 2021.

Gindstica artistica: <https://www.youtube.com/watch?v=PiPOyhOouCM>. Acesso em:
5 abr. 2021.

Ginastica ritmica: <https://www.youtube.com/watch?v=t7kq30P40UY>. Acesso em:
5 abr. 2021.

ARAUJO, Manuel. Ginastica ritmica. In: ARAUJO, Manuel. Manual de ajudas em gindstica. 2.
ed. Varzea Paulista: Fontoura, 2012.

AYOUB, Eliana. Gindstica geral e a Educacdo Fisica escolar. 3. ed. Campinas: Editora da Uni-
camp, 2018.

BROCHADO, Fernando; BROCHADO, Monica. Fundamentos da gindstica artistica e de tram-
polins. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

NUNOMURA, Myrian. Fundamentos das gindsticas. 2. ed. Varzea Paulista: Fontoura, 2016.
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Menina dangando frevo. Fotografia de 2018.

Habilidades e competéncias presentes nesta unidade

(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dangas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena
e africana, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados dessas dancas em suas culturas de
origem.

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos)
em dancas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena e africana.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execugao de elementos constitutivos das dangas populares
do Brasil e do mundo, e das dancas de matrizindigena e africana.

(EF35EF12) Identificar situacoes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no contexto das dangas e
demais praticas corporais e discutir alternativas para supera-las.

Competéncias Gerais: 1,2,3,4,8,9e 10
Competéncias de Educacao Fisica: 1,2,5,6,7,8¢e 10

e Experimentar e conhecer os movimentos, os sentidos e os significados das dancas do Brasil,
do mundo, e das de matrizes africanas e indigenas.

e Reconhecer as diferencas e as semelhancas entre os elementos constitutivos das dancas
brasileiras, do mundo, de matriz indigena e africana.

e Valorizar as diferentes culturas manifestas nas dancas, desmistificando preconceitos em
relacdo a sua pratica.

e Elaborar estratégias para superar os desafios advindos dos diferentes movimentos, gestos
e ritmos executados no espaco.
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CONVERSANDO SOBRE DANCAS

Toda pratica corporal tem como elemento visivel e
mensuravel o movimento. E por meio dele que podemos
compreender 0s jogos, 0 esporte, as lutas e a danca. E funda-
mental, assim, que os estudantes aprendam a se relacionar
com o movimento de maneira complexa. Especificamente
no caso das dancas, superar a complexidade dos elementos
que as constituem: gestos, ritmo e espaco.

Gestos: 0s movimentos sdo a expressao da danca pelo
corpo, que pode molejar; saltitar; andar; deslocar-se ou
ndo; mover-se de maneira ondulada ou retilinea; mover-se
em diferentes direcdes, planos e formacdes; fazer sons, seja
usando partes do préprio corpo ou objetos.

Ritmo: compreender a pulsacdo é fundamental para orde-
nar os movimentos de acordo com as marcagdes de tempo,
conforme o encadeamento lento, moderado ou rapido.

Espaco: para a danca, esse conhecimento é fundamen-
tal, porque um importante aspecto da danca é justamente
preencher o espaco de maneira dinamica e harmoniosa,
seja de maneira individual ou coletiva. Dentro do espaco ha
as direcbes para cima, para baixo, para o lado, para a frente,
para trds e nas diagonais; os niveis baixo, médio e alto; as
dimensodes pequeno, médio e grande e as extensdes perto,
médio e longe.

Experimentar os elementos constitutivos das dangas do
Brasil e do mundo, e de matrizes indigena e africana, possibilita
ao estudante a identificacdo e comparacao desses elementos,
aprofundando seus conhecimentos acerca das habilidades e
das capacidades do proprio corpo como condutor de comu-
nicagao e expressdo corporal, e de diferentes culturas, conec-
tando-se a elas por meio dos gestos e movimentos corporais.

Conforme orientacao da Base Nacional Comum Curricular
- BNCC -, essa unidade visa a possibilitar vivéncias corporais
aos estudantes nas quais possam experimentar os elementos
constitutivos das dancas compreendendo seus significados
e sentidos.

[...] a unidade temdtica Dancas explora o conjunto
das praticas corporais caracterizadas por movimen-
tos ritmicos, organizados em passos e evolugoes
especificas, muitas vezes também integradas a co-
reografias. As dancas podem ser realizadas de forma
individual, em duplas ou em grupos, sendo essas
duas ultimas as formas mais comuns. Diferentes de
outras praticas corporais ritmico-expressivas, elas
se desenvolvem em codificagoes particulares, his-
toricamente constituidas, que permitem identificar
movimentos e ritmos musicais peculiares associados
a cada uma delas (BNCC, 2018, p. 218)".

' BRASIL. Ministério da Educagao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia:
MEC, 2018. Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/
BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf>. Acesso em: 5 abr. 2021.
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PRATICANDO DANCAS

Pratica 1: AS EXPRESSOES DO BRASIL

Conhecendo a pratica corporal

Dada a extensao do territério brasileiro, ha uma vasta di-
versidade de dancas regionais e comunitdrias, que surgiram
pelas mais diversas razoes.

Algumas dancas tipicas regionais surgiram pelas
manifestacdes dos imigrantes europeus, na tentativa de
preservar a sua cultura de origem. No entanto, em contato
com outros imigrantes, indigenas e afrodescendentes, essas
dancas sofreram alteracdes, o que as tornou tipicamente
brasileiras.

Outras surgiram como formas de distracao e diversao,
nas quais se criaram ritmos e letras marcados por instrumen-
tos musicais, objetos e vestimentas tipicas de determinadas
regiodes.

Outras, ainda, surgiram durante o labor, no qual as pessoas
trabalhavam, cantavam e faziam movimentos que se torna-
ram tipicos de determinadas dancas criadas nesse contexto,
transmitidas ao longo das geracdes, tornando-as tradicionais
em determinadas localidades.

Independentemente da maneira como surgiram, todas
elas se tornaram expressoes da cultura, da historia e da forma
de viver de cada comunidade, embora ainda estejam em
constante transformacao, dadas as adaptacdes que ainda
sofrem de acordo com quem as pratica.

Mostre aos estudantes algumas dangas tipicas prati-
cadas em cada regido brasileira, conforme as sugestoes
a seguir.

Chula: é uma danca tipica daregido Sul, representada por
um desafio entre dois participantes, que realizam uma se-
quéncia de passos ao redor de um bastao, como pode ser vis-
to em: <https://www.youtube.com/watch?v=WSYoDpTC7u0>.
Acesso em: 5 abr. 2021.

JEFFERSON BERNARDES/AGENCIA PREVIEW

Ve

Chula.

Apresentacdo da Chula durante o 122 Rodeio Internacional do
Mercosul, Porto Alegre, RS, 2019.


https://www.youtube.com/watch?v=WSYoDpTC7u0
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf
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Cana-verde: tipica da regiao Sudeste e conhecida como
Caninha-verde no Nordeste, a danca apresenta coreografia
com diversas variacdes no decorrer da danga, como forma-
¢ao de fileiras, meia-volta, troca de pares, formacao circular,
sapateios, gingados e balanceios, como pode ser visto em:
<https://www.youtube.com/watch?v=u3PZb0g--IA>. Acesso
em: 5 abr. 2021.

—

WV

Cana-verde.

Grupo de Tradi¢des Folcléricas Raizes Nordestinas, Fortaleza, CE,
2014.

Macarico: tipica da regidao Norte, dancada em duplas de
casais, seus versos sao cantados pelos préprios dangantes.
A coreografia alterna troca de casais, passadas, roda, balan-
ceios e batidas de maos, como pode ser visto em: <https://
www.youtube.com/watch?v=Ef-gFTsH8Gg>. Acesso em:
5 abr. 2021.
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Macarico.
Danca do Macariquinho, Grupo Sabor Marajoara, Belém, PA, 2019.

Siriri: tipica da regido Centro-Oeste, a danca utiliza instru-
mentos musicais tipicos da regidao, marcada por alternancia
de ritmos, coreografia das mulheres e suas saias rodadas
e dos homens com seus chapéus, que dancam aos pares
soltos, realizando movimentos em fileiras, rodas, palmas e
reveréncia dos homens as mulheres, como pode ser visto
em: <https://www.youtube.com/watch?v=W1ugauffZEU>.
Acesso em: 5 abr. 2021.

S0

Siriri.
Grupo de dangca em apresentacao durante o Festival de Cururu e
Siriri, Cuiaba, MT, 2013.

Frevo: tipico da regido Nordeste, o frevo é uma danca
carnavalesca tipica de rua, na qual os participantes portam
um pequeno guarda-chuva e realizam uma coreografia acro-
batica, como pode ser visto em: <https://www.youtube.com/
watch?v=6XruFqgeq90>. Acesso em: 5 abr. 2021.
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Frevo.
Carnaval, Recife, PE, 2019.

Para ampliar o engajamento dos estudantes em relacao
ao tema e integra-los a percepcao de ritmos, tempos, movi-
mentos e espaco, pergunte a eles:

QUESTOES GERADORAS @
7/004 i/

Todas as dancas apresentadas sdao dancadas aos
pares?
Todas elas tém o mesmo ritmo?
Ha movimentos que sao comuns entre essas dancas?
O que vocés perceberam em relacao a ocupacgdo do
espaco?
Y
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https://www.youtube.com/watch?v=u3PZb0g--IA
https://www.youtube.com/watch?v=Ef-gFTsH8Gg
https://www.youtube.com/watch?v=Ef-gFTsH8Gg
https://www.youtube.com/watch?v=W1ugauffZEU
https://www.youtube.com/watch?v=6XruFqqeq9o
https://www.youtube.com/watch?v=6XruFqqeq9o

@ Vivenciando a pratica corporal

Frevo

Materiais: equipamento audiovisual, minissombrinha ou
flor de crepom.

Selecionado para a experimenta¢do de uma das dancas
brasileiras, no frevo os estudantes experimentarao alguns
movimentos para dancar no espaco coletivo, combinando
ritmo e movimentos acrobaticos.

Mostre-lhes novamente o video de apresentacao do frevo,
orientando-os a atentar aos movimentos da danca.

Depois, coloque uma musica de fundo e pratique com
calma alguns movimentos, conforme as orientacdes a seguir.

Durante a pratica, incentive os estudantes a compartilhar
estratégias que cooperem com o enfrentamento dos desafios
da combinacdo do ritmo e dos gestos no espaco.

Vocé pode utilizar “Vassourinhas” como musica
de fundo. Ela esta disponivel no endereco eletrénico:
<https://www.youtube.com/watch?v=LafMRGg9EOQ0>.
Acesso em: 5 abr. 2021.

00000007/

Passo 1. A

Saltitar na ponta do pé, fazendo o movimento para dentro
e para fora com um pé e, posteriormente, com o outro.

Y zzzz2za
Passo 2.

Saltitar na ponta do pé e com o calcanhar, mantendo as
pernas afastadas.

MP098
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Passo 3. 2)

Saltitar na ponta do pé e com o calcanhar de um lado e
depois do outro.

4
Passo 4.

- Y

Saltitar na posicdo saci-pereré, alternando as pernas.

V2
Passo 5.

Saltitar chutando com uma perna de cada vez para a frente.

4
Passo 6.

Girar saltitando com as pernas cruzadas, trocando as
pontas dos pés.

ILUSTRACOES: JOSE LUIS JUHAS


https://www.youtube.com/watch?v=LafMRGg9E0o

iS JUHAS

ILUSTRAGOES: JOSE LU
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Passo 7.

Saltitar fazendo uma tesoura com as pernas, cruzando-as,
e chutando com uma delas a frente ao abri-las.

Yz
Passo 8.

Agachar e saltar com as duas pernas flexionadas, passan-
do a sombrinha ou flor de crepom por baixo de uma perna,
e continuar saltando nessa posicao para passar a sombrinha
ou a flor de crepom por baixo da outra perna.

o
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Passo 9.

Saltar com as pernas afastadas e os bragos estendidos em
direcao as pernas.

Permita que os estudantes dancem livremente, utilizando
esses ou outros movimentos que queiram improvisar para
experimentar a execucao deles ao ritmo do frevo.

@ Dialogando sobre a pratica

Ao final da experiéncia, pergunte aos estudantes: O que
vocés acharam da experiéncia de combinar ritmo e acroba-
cias no espaco?

Peca aos estudantes que relatem as proprias percepgoes
em relacdo a ocupacgdo do espaco, ao ritmo e aos gestos
vivenciados no frevo.

@ Registrando

Pergunte, ainda, aos estudantes se conhecem alguma
danca da regidao onde vivem para que, em uma folha, re-
latem o nome da danca, a forma de dancar e descrevam
como é a ocupacdo do espaco, o ritmo e os gestos nela
constituidos.

Monte um livro sobre as dancas regionais catalogadas
pelos estudantes e possibilite que eles experimentem as
dancas relatadas pelos colegas.

Avaliacdo

Como avaliacao, privilegie aprendizagens, superacoes e
avancos ocorridos durante o processo, relacionados a parti-
cipacao, ao interesse e a disponibilidade dos estudantes, em
vez do resultado em si.

Pratica 2: MACULELE

@ Conhecendo a pratica corporal

Diz a lenda que em uma regido da Africa dois povos se
encontravam com bastdes; seriam os povos “malés”, que es-
peravam os“macuas a lelé”, para lutar.“Lelés” seriam os paus
usados na luta, o que teria dado origem ao nome maculelé,
uma pratica de origem afrobrasileira recuperada no século
XIX e recriada no decorrer do século XX, que expressa na
danca os movimentos de luta, combinando deslocamentos,
giros e intensidade de movimentos.

Vocé pode exibir um video que demonstra a danca e seus
elementos constitutivos, como este disponivel em: <https://
www.youtube.com/watch?v=Hvs2Tf_aH1o0>. Acesso em: 5
abr. 2021.

Entdo, proponha aos estudantes uma reflexao sobre
algumas questdes disparadoras:

QUESTOES GERADORAS @
7,004 iizzzzzzzzzz/zzae

Qual é o sentido e o significado da danga maculelé
para os afrodescendentes?

O ritmo, os gestos e a ocupacdo do espaco na danca
maculelé tém semelhan¢a com alguma danca que vocés
conhecem ou que ja tenham experimentado nas aulas?

Quiais habilidades motoras vocés percebem na danca
maculelé?

Y g
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https://www.youtube.com/watch?v=Hvs2Tf_aH1o
https://www.youtube.com/watch?v=Hvs2Tf_aH1o

Converse com os estudantes sobre a intensidade presente
na danc¢a maculelé e peca-lhes que observem as habilidades
contidas na danca durante a execucao dos movimentos no
espaco, de acordo com a pulsacdo e suas expressoes.

Vocé pode auxilia-los a recordar quais sao as habilidades
motoras:
¢ Habilidades de estabilizacao: movimentos que permitem

a manutencdo de uma posicao no espaco em relacdo a

forca da gravidade, como girar, rolar etc.
¢ Habilidades de manipulacdo: movimentos que envolvem

a relacao da pessoa com algum tipo de objeto, como

agarrar, bater, chacoalhar, arremessar etc.
¢ Habilidades de locomoc¢édo: movimentos que permitem os

deslocamentos para exploragao do espaco, como correr,
andar, saltar etc.

Faca ainda com que percebam as diversas possibilidades
de ocupacdo do espaco, a ginga coerente com 0 compasso
marcado pelo ritmo e a expressdo corporal manifesta com
o sentido e o significado atribuidos a danca a fim de que
valorizem e respeitem as manifestacoes culturais.

Cuide para identificar qualquer resisténcia ou preconceito
em relacdo a pratica corporal proposta.

@ Vivenciando a pratica corporal

Materiais: bastoes ou garrafas PET.

Converse sobre a importancia das musicas na relacao
com os movimentos realizados, principalmente na cultura
afrobrasileira, em que a musica e o som estao presentes em
diversas manifestacoes.

Além de narrar histérias, as musicas e os instrumentos
déao o tom para o movimento, e também proporcionam uma
energizacdo do ambiente.

Vocé encontra uma musica para a danca maculelé
neste endereco eletronico: <https://www.youtube.com/
watch?v=iAnPFJ6enRE>. Acesso em: 5 abr. 2021.

Aucxilie os estudantes a criar formas de deslocamentos
como as apresentadas na danca maculelé, como o andar e o
saltitar e a ginga da cintura, buscando organizar movimen-
tos em uma sequéncia, cuidando para que todos possam se
apropriar da experiéncia.

Passe para o exercicio de giro e mostre aos estudantes
o trabalho de pernas para que estética e precisao sejam
trabalhadas simultaneamente. Veja que o amortecimento
da queda é fundamental para a jun¢do de um movimento
estético e preciso. A habilidade de estabilizacdo é essen-
cial para o sucesso de uma sequéncia de passos da danca
maculelé.

Depois de aprimorar as habilidades de locomogao e esta-
bilizacao, dé foco as habilidades de manipulagao. Em vez de
comecar com bastdes de madeira, vocé pode substitui-los,
a principio, por algum tipo de elemento alternativo, como

MP100

garrafas PET ou outro objeto que possa ser batido pelos
estudantes mas que ndo cause acidentes, caso o movimento
saia equivocado.

Explore as batidas dos bastdes no chdo e em diferentes
posi¢cdes do plano baixo, depois use as batidas no plano
médio e termine com saltos e batidas no plano alto.

Oriente os estudantes a fazer individualmente exerci-
cios para a aprendizagem e dominio da habilidade manual
e, com o passar do tempo e da experiéncia, passar a fazer
as praticas em duplas, trios e quartetos.

Com a autonomia e a responsabilidade deles, vocé pode
fazer a transicdo do material alternativo para os bastées de
madeira.

Vocé pode apresentar algumas possibilidades de mo-
vimentos para a experimentagao individual, aos pares e
coletiva, além de diversas possibilidades de formacoes e
deslocamentos no espaco. Veja algumas possibilidades.

Ve
Movimentos de batidas cruzadas aos pares.

Ve
Batidas individuais com formacao em roda.

E LUIS JUHAS

ILUSTRAGOES: JOS|
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Batidas individuais com formag¢éo em linha.

Comece, entao, a construir com os estudantes uma
apresentacao, mas para isso o primeiro passo é estruturar
uma sequéncia de movimentos. Veja algumas possibilida-
des, mas dé espaco para a criatividade deles.

e Realizar batidas no plano baixo e deslocamentos com
saltos.

e Realizar giros e batidas em duplas no plano alto.

¢ Realizar deslocamentos com saltitos e terminar com um
salto e giro no plano alto.

e Realizar giro no plano baixo, deslocamentos e batidas dos
bastées em duplas.

Organize com os estudantes uma sequéncia de movi-
mentos com base nas experiéncias de criacdo e formule uma
sequéncia de passos para compor uma apresentagao de
maculelé. Nao se esqueca da intensidade dos movimentos
para expressar corporalmente o sentido e o significado da
danca em seus gestos.

@ Dialogando sobre a pratica

Ao final da experiéncia, converse com os estudantes
sobre a vasta possibilidade de exploracdao da danca ma-
culelé, questionando-os e possibilitando que relatem as
aprendizagens sobre o sentido e o significado da danca
maculelé para os afrodescendentes; o ritmo, os gestos e
a ocupacao do espa¢o na danca maculelé; quais sao as
habilidades motoras presentes na danca. E importante
gue percebam as habilidades, como saltar, andar, girar.

@ Registrando

Como registro, oriente-os para que identifiquem uma
danca que guarde semelhangas com o maculelé, seja pelo
simbolismo, pelas habilidades, pelo ritmo, pelos gestos, seja
pelas formas de ocupacéo do espaco.

Avaliacdo

Utilize os registros e suas anota¢des sobre os diferentes
momentos de aprendizagens (contextualizagao, experimen-
tacao e didlogo) para compor a avaliagao dos estudantes.

Pratica 3: JACUNDA

@ Conhecendo a pratica corporal

Jacunda é uma dancga bastante comum no Amazonas
e no Para, em um local inicialmente habitado pelos indi-
genas conhecidos como Gavides do Pard ou Paracatejés,
cidade hoje chamada de Jacundd. A danca recebe esse
nome porque simboliza o peixe jacunda, comum nessa
regido. As manifestacdes da cultura indigena estao for-
temente relacionadas a natureza, e nesse caso a danca
simboliza a pesca.

Dancada com formagao no espaco em roda, aos pares,
com um par no centro dela, simboliza a pescaria em uma
expressao que mistura danca e brincadeira. Os integrantes
da roda cantam e dangam de méos dadas, dando dois passos
para a esquerda e dois para a direta, impedindo que o casal
que estd ao centro, representando os peixes, escape. Caso o
par consiga sair do centro da roda, o casal que ndo conseguiu
impedi-lo entra nela.

Proponha alguns questionamentos aos estudantes:

QUESTOES GERADORAS @
70004 /e

O que a danca jacunda representa para os indigenas?
Quais desafios encontramos nas dancas circulares
para coordenar nossos movimentos com os do grupo?
De quais estratégias e habilidades precisamos para
escapar do centro de uma roda?
Y

@ Vivenciando a pratica corporal

Material: equipamento de dudio.

Peca aos estudantes que formem uma roda, alternando
a formacdo entre meninos e meninas para a constituicao de
pares.

Escolha dois participantes para ocupar o centro da roda,
representando os peixes jacundas.

Vocé pode colocar uma musica para marcar o ritmo
dos passos. Vocé encontra uma opgao em: <https://www.
youtube.com/watch?v=DYVoyV9dyr8>. Acesso em: 5 abr.
2021.

Entao, oriente os integrantes da roda que, ao ritmo da
musica, de maos dadas, deem dois passos para a direita e
depois dois passos para a esquerda, e assim sucessivamente.
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Os integrantes do centro da roda devem tentar escapar
dela, e por onde conseguirem sair fardo com que, automati-
camente, a dupla entre na roda em seus lugares.

Proponha aos estudantes algumas variacdes na execucao
dos passos, como dar dois passos para a esquerda, dar um
pequeno saltito, para entdo direcionar dois passos a direita,
repetindo o mesmo movimento. Outra variagdo pode serem
relacdo a quem estd no centro, que deve também dancgar no
compasso da musica, mantendo as maos dadas, até mesmo
durante a fuga.

4
Jacunda.

@ Dialogando sobre a pratica

Ao final da experiéncia, converse com os estudantes sobre
as percepgdes que tiveram em relagdo a experimentagao.
Questione-os sobre os desafios de dancar de maos dadas
em circulo; as dificuldades encontradas ao tentar escapar do
centro daroda; as habilidades e as capacidades presentes na
danca; os movimentos, 0 compasso, os deslocamentos e as
formacgdes no espaco.

Conversem, ainda, sobre os elementos da culturaindigena
presentes na danca jacunda, e proponha-lhes que reflitam e
relatem como eles percebem a cultura indigena na formacao
cultural brasileira.

G Registrando

Como registro, oriente os estudantes a identificar dife-
rencas e semelhangas em relacao aos gestos, ao ritmo e ao
espaco entre as dangas jacunda e maculelé, respectivamente
de matriz indigena e africana.

Oriente-os a montar dois quadros. Em um eles devem
identificar os elementos constitutivos da danga jacunda e
no outro, os da maculelé.

E importante que percebam diferencas e semelhancas
entre formacoes, deslocamentos, gestos, compasso, sentido
e significado cultural.
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Avaliacao

Proponha aos estudantes que comparem as proprias
percepcdes com as dos demais colegas e vejam detalhes
percebidos uns pelos outros, a fim de que compreendam
os diferentes pontos de vista, percepcdes e argumentacoes.

Com base nas suas observagoes, intervencdes, anotacoes
e no registro feito pelos estudantes, faca uma avaliagédo e
Ihes dé um retorno sobre as aprendizagens dos elementos
constitutivos das dangas como parametro para a andlise e
o reconhecimento de diferencas e semelhangas entre as
dancas, sejam elas brasileiras, indigenas, africanas, ou do
mundo.

Pratica 4: TROIKA

@ Conhecendo a pratica corporal

A Russia é um dos maiores paises do mundo, e, dada
a sua extensao territorial, apresenta grande diversidade
de dancas folcléricas, assim como o Brasil. Além disso, os
russos sao referéncia em danca, especialmente por sua ex-
celéncia no ballet, reconhecido mundialmente. A principal
escola de ballet russo é a do Teatro Bolshoi, que possui uma
filial no Brasil.

Além da danca classica, a Russia possui uma diversidade
de dancas folcléricas que remetem a vida no campo e seus
costumes, como a troika, palavra que significa “trés cavalos
amarrados”.

A danca, portanto, é inspirada em uma carruagem ou
trend puxado por trés cavalos, na qual seus participantes
imitam o galope dos equinos.

Outros povos eslavos praticam dancas similares a essa,
como as dancas polonesas krakowiak e trojak.

Ve
Troika.

A troika é dancada de forma coletiva com divisao
de grupos compostos de um homem e duas mulheres.
O homem posiciona-se ao centro, e as mulheres, nas laterais,
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e juntos, de maos dadas, realizam movimentos de galope,
caminhada, roda, batidas de pés e passam por baixo dos
bracos uns dos outros.

Vocé pode exibir um video aos estudantes para que pos-
sam conhecer e fruir com essa danga, como este disponivel
em: <https://www.youtube.com/watch?v=WxAiMVJgBpY>.
Acesso em: 5 abr. 2021.

QUESTOES GERADORAS g
7/ WPy s s s s v

Quiais sdo os gestos presentes na troika? Como vocés
os interpretam?

De quais estratégias precisamos para dancar em trio,
harmonizando nossa ocupacao no espaco e realizando
gestos no ritmo da musica?

Vocés conhecem outras dancas inspiradas em situa-
¢Oes presentes no cotidiano, seja para expressar, seja
para remeter a natureza, ao trabalho ou aos costumes
de uma comunidade?

O que vocés conhecem sobre a cultura russa?
4

9 Vivenciando a pratica corporal

Material: equipamento de audio.

Organize a turma em trios e ao som de musica tipica
da troika, disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=RYcMkhX7b-U> (acesso em: 5 abr. 2021), possibili-
tando que sintam e experimentem ritmo, gestos e desloca-
mentos livres no espaco.

Posteriormente, apresente-lhes alguns passos dessa
danca tipica russa.

Y e
Galope.

Vi
Passagem por baixo dos bragos.

P
Roda.

De acordo com o repertério de outras experimentagoes
que os estudantes ja vivenciaram, conversem sobre as possi-
bilidades de acrescentar outros movimentos, possibilitando
que ajustem novos elementos ao ritmo e ao espaco de danga,
como o movimento de tesoura do frevo e/ou seus saltitos
com chutes a frente.
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@ Dialogando sobre a pratica

Ao final da experiéncia, reiina os estudantes em roda e conversem sobre a experimentacao
da danga russa troika.

Questione-os sobre os desafios encontrados na experimentacao dos movimentos e do
ritmo e as estratégias utilizadas para supera-los; sobre as sensa¢des percebidas na experimen-
tacdo; sobre as capacidades fisicas e habilidades motoras presentes; sobre as partes do corpo
requisitadas; sobre as impressdes que tiveram em relacdo as dancas de modo geral e sobre

como expressam elementos da histéria e do contexto das comunidades que representam.

@ Registrando

Como registro, peca aos estudantes que escolham uma danca, seja ela brasileira, seja de ou-
tras partes do mundo, de matriz indigena ou africana, para que identifiquem elementos como:
sentido e significado da danca, ou seja, em que elemento ela é inspirada; gestos, movimentos
e ritmos; e se existem situacdes de preconceito em relacao a sua pratica.

Monte uma exposicao com as producdes dos estudantes, possibilitando que apreciem
os trabalhos uns dos outros, e peca-lhes que elejam algumas dessas dancas para experi-

mentacao.

Avaliacao

Organize todo o material produzido pelos estudantes nessa unidade, para que percebam
quanto puderam aprender sobre as dancas. Sugerimos dar-lhes um retorno por escrito, indi-
vidualmente, para que leiam as suas sugestoes, reconhegam 0s proprios avangos e 0s pontos

que precisam aprimorar.

NAO PARE POR AQUI

As praticas aqui apresentadas sdo algumas possibilidades
para a experimentacao das dancas brasileiras, do mundo, de
matriz indigena e africana, favorecendo a compreensao dos
elementos constitutivos das dancas; a ampliagdo do acervo
motor, cultural e cognitivo na busca de estratégias para su-
perar os desafios das dancas; e a valorizacao e o respeito as
diferentes culturas.

No entanto, vocé pode realizar outras praticas, de acordo
com a estrutura escolar, as caracteristicas regionais e as ne-
cessidades dos estudantes, lembrando-se, nas suas criacoes
ou adaptacoes, de referenciar-se na BNCC e nas indicacdes
de habilidades, competéncias e dimensdes do conhecimento.

Vocé pode encontrar outros materiais de apoio em:

Culturaindigena: <https://www.youtube.com/watch?v=-
fBy3LFe3dI>. Acesso em: 5 abr. 2021.

Dancas do mundo: <https://www.youtube.com/
watch?v=c-FUKCdX2TQ>. Acesso em: 5 abr. 2021.

Dancas folcldricas brasileiras: <https://www.youtube.
com/watch?v=FJVj1kTOG_E>. Acesso em: 5 abr. 2021.

LABAN, Rudolf. Dan¢a educativa moderna. Sao Paulo:
icone, 1990.

MARQUES, Isabel A. Dan¢ando na escola. Sao Paulo: Cor-
tez, 2012.

OLIVEIRA, Marilza. Dancas indigenas e afro-brasileiras.
Salvador: Universidade Federal da Bahia, 2018. Disponivel
em: <https://repositorio.ufba.br/ri/bitstream/ri/30849/1/
eBook%20Dan%c3%a7as%20Ind%c3%adgenas%20e%20
Afrobrasileiras.pdf>. Acesso em: 5 abr. 2021.

VERDERI, Erica Beatriz. Danca na escola. 2. ed. Rio de Ja-
neiro: Sprint, 2000.
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VL
Jogo de oposicdo queda de brago. Fotografia de 2015.

Habilidades e competéncias presentes nesta unidade

(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto comunitério e regional e lutas
de matriz indigena e africana.

(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comunitario e regional e lutas de
matriz indigena e africana experimentadas, respeitando o colega como oponente e as normas de seguranca.

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario e regional e lutas de matriz
indigena e africana, reconhecendo as diferengas entre lutas e brigas e entre lutas e as demais praticas
corporais.

Competéncias Gerais: 1,2,3,4,5,8,9¢e 10
Competéncias de Educacao Fisica: 1,2,3,5,6,7e 10

e Experimentar jogos comunitarios e regionais de lutas ou de oposi¢ao que envolvam agarrar,
puxar, derrubar e imobilizar o adversario.

e Experimentar, fruir e valorizar as lutas de matriz indigena e africana.

e Perceber as diferencas entre brigar e lutar.

¢ Desenvolver habilidades estratégicas envolvidas no lutar.

¢ |dentificar os movimentos corporais presentes nas lutas e sua diferenciacao em relacao as
demais praticas.

e Compreenderaimportancia das praticas corporais para o desenvolvimento de um ambiente
comunitario, no qual o respeito ao oponente e as regras de seguranca sao importantes.
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CONVERSANDO SOBRE LUTAS

A luta é uma atividade ancestral de sobrevivéncia. Os
homens lutavam contra animais ou contra tribos oposi-
toras para defender-se de diversas ameacas. Essa pratica
corporal é considerada uma das mais antigas do mundo,
percorrendo os povos babildnicos, egipcios, japoneses,
chineses, gregos e romanos, desde muitos anos antes
de Cristo.

O lutar também é uma forma de expressao corporal
presente nas sociedades do mundo todo, e, no 4° ano,
os estudantes conhecerdo as lutas regionais e comuni-
tarias e as pertencentes as matrizes indigena e africana,
diferenciando o lutar e o brigar em contextos diversos.

Os jogos de luta regional e comunitaria sdo pequenas
brincadeiras de conteste, em que os estudantes, ao ex-
perimentar o agarrar, o puxar, o derrubar e o imobilizar,
entre outros gestos da luta, tém a oportunidade de se opor
ao adversario usando a forca e o equilibrio para vencé-lo
por meio de brincadeiras de oposicdo que atravessam
geragoes.

As lutas indigenas, por sua vez, proporcionam aos
estudantes a experimentagao da cultura indigena e do
que aluta representa para ela, em muitos casos praticada
como ritual de passagem dos jovens para provar a forca
e a virilidade necessarias a sobrevivéncia, pautando o
aprendizado no respeito a natureza e aos animais, muitas
vezes seus oponentes em situacdes de sobrevivéncia. Ja
as lutas de matrizes africanas misturam muitos simbo-
lismos, das lutas para provar a forca aquelas realizadas
com a mescla de danca, religiao e movimentos de ataque
e defesa.

PRATICANDO LUTAS

Pratica 1: J0GOS DE OPOSICAO

@ Conhecendo a pratica corporal

Ao escutar o professor de Educacao Fisica falar:“Vamos
aprender sobre as lutas!”, muitos estudantes comecam a
se animar, se empurrar, dar risadas, fazer gestos tipicos
com bracgos e pernas e falam: “Briga! Briga!”. Esse é o
pontapé inicial da unidade de lutas: a diferenciagdo entre
lutar e brigar, abordando esse tema antes de qualquer
pratica.

Antes de aprofundar os conhecimentos sobre as seme-
Ihancas e diferencas entre luta e briga, converse com os
estudantes sobre esse tema.
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Pergunte-lhes:

QUESTOES GERADORAS ////1:.

O que é uma luta?

O que é uma briga?
Quiais lutas vocés conhecem?
Quais elementos estdo presentes nas lutas?

Quando uma luta pode ser violenta?
WL

As questdes subjetivas sao fundamentais, pois aquilo
que pode ser classificado por um estudante como violento
pode ndo ser para o outro. Compreender a diferenca entre
luta e briga e entre luta e violéncia é fundamental para toda
a sequéncia do trabalho dessa unidade.

Possibilite que os estudantes verbalizem as préprias
impressbes a respeito da pratica corporal. E importante
verificar os conhecimentos prévios deles, bem como pon-
tuar que vao experimentar alguns movimentos das lutas
e precisam assumir, para tanto, uma postura de cuidado e
respeito com o colega.

Nessa pratica, apresentamos disputas individuais e gru-
pais, experimentando os jogos de oposi¢ao que envolvem
as habilidades de puxar, empurrar, agarrar e imobilizar o
oponente. E importante que os estudantes percebam que
essas praticas guardam semelhancas com os elementos
presentes nas lutas.

Inicie com as praticas quando estiver seguro de que
os estudantes conseguiram compreender a diferenca
entre luta e briga. Segundo essa perspectiva, estabele-
¢a a dinamica das acgdes e construa com eles as regras
fundamentais para o bom andamento da atividade e
o respeito mutuo entre os participantes, garantindo a
seguranca de todos.

Vivenciando a pratica corporal

Cabo de guerra

Material: uma corda de sisal ou nailon de comprimento
acima de 3 metros.

Esse é um jogo de oposicao bem popular, conhecido
pela disputa entre duas equipes que ficam alinhadas nas
extremidades da corda. Eles precisam segurar a corda, usar
a forca de membros superiores e o equilibrio de pernas
para resistir aos puxdes da equipe adversaria. O objetivo
é puxar os oponentes na prépria direcdo, deslocando-os
para a frente.



WV oz 4
Cabo de guerra.

Guerra de polegares

Material: ndo é necessario nenhum material especifico.

E um jogo de luta tradicional entre dois oponentes que
seguram as maos opostas, mantendo os polegares elevados.
Dada a partida inicial, tentam agarrar o polegar do adversario
prendendo-o embaixo do préprio dedo, e ndo permitindo
que o préprio polegar seja capturado. Nao é permitido soltar
as maos, e é recomendado trocar as duplas varias vezes para
valorizar as relacdes sociais na comunidade escolar.

Apds a experimentacdo, peca aos estudantes que desa-
fiem adultos e outras criangas em casa, resgatando a ludici-
dade dos jogos de oposicao regionais.

Valorize os processos de ganhar e perder presentes
nessa disputa, ensinando formas de enfrentamento das
frustracoes.

VI
Guerra de polegares.

Queda de braco

Material: ndo é necessario nenhum material especifico.

Aqui, novamente, é necessario formar duplas e varia-las
ao maximo. Deixe que os estudantes se desafiem liviemente,
sugira duplas mistas e faca as mediagdes necessarias.

Explique-lhes que essa é uma disputa bem antiga, com
data ndo mensurada, mas com registros dessa pratica nas an-
tigas civilizacdes por meio de estatuas, pinturas ou gravuras.

Dois oponentes, com os cotovelos apoiados em uma
mesa, em um banco ou no chao, entrelacam as maos opostas
e tentam encostar o dorso da médo do adversario sem desen-
costar o cotovelo da superficie.

W 4
Queda de braco.

@ Dialogando sobre a pratica

Apos a experimentacao, aproveite a oportunidade para re-
forcar os aprendizados e as percepg¢des sobre o brigar e o lutar.

Peca aos estudantes que relatem aspectos relacionados
as lutas nos jogos vivenciados, perguntando-lhes: Quais ele-
mentos estavam presentes? O que sentiram no corpo, como
cansaco, fadiga, suor? Quais capacidades fisicas e habilidades
motoras estiveram presentes? Por que acham que as regras
sao importantes?

Permita que os estudantes expressem as préprias im-
pressdes sobre as atividades, exercitando a oralidade, a
argumentagao e a comunicagao.

@ Registrando

Peca aos estudantes que registrem as respostas no cader-
no. Eles devem, ainda, fazer um relato sobre o préprio gosto
pessoal acerca das praticas das lutas, dizendo se gostaram;
como foi a interacdo com o colega; o que poderiam sugerir
para a atividade ser igual para todos e o que entenderam
sobre a diferenca entre brigas e lutas.

Avaliacao

Utilize os registros dos estudantes como avaliacao.
Forme uma roda e peca-lhes que compartilhem as pro-
prias impressoes a fim de que percebam as diferencas de
afinidade com as lutas, uma vez que essa pratica requer,
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na maioria das vezes, interacao com o corpo do outro no
sentido de subjuga-lo. Valorize questdes importantes das
praticas das lutas como conhecimento pessoal, respeito
ao outro e desenvolvimento das habilidades motoras e
das capacidades fisicas. Proponha aos estudantes a elabo-
racdo de uma frase que corresponda a intencao da classe
durante as praticas das lutas, valorizando e respeitando
as diferencas entre todos.

Pratica 2: LUTA DE MARACA OU
DERRUBA TOCO

Conhecendo a pratica corporal

Essa luta recebe dois nomes diferentes de acordo com a
regido onde é praticada. A luta de maraca é praticada pelos
Tupinamba na regiao costeira da Bahia, Rio de Janeiro e Sdo
Paulo, enquanto a de derruba toco é praticada pelos Pataxd
no extremo sul da Bahia e norte de Minas Gerais, normal-
mente apos os casamentos indigenas.

Nessa luta, hd uma disputa entre dois lutadores, que
tentam derrubar um toco de madeira usando uma parte do
corpo do adversério.

E uma pratica indigena com potencial elevado para envol-
ver, deixar todos sem piscar, para nao perder o golpe crucial
que levara o oponente a tocar no toco e derruba-lo. Trata-se
de um bom controle emocional e uma grande capacidade
de superar as derrotas, tendo em vista a presenca de muitos
espectadores.

Vocé pode exibir um video para que os estudan-
tes visualizem a pratica: <https://www.youtube.com/
watch?v=syEJ4iCbZ50>. Acesso em: 7 abr. 2021.

Depois, pergunte aos estudantes:

QUESTOES GERADORAS @
/004 iz

Sera que as mulheres participam dessa luta?
Vocés conseguem se imaginar experimentando essa
luta indigena?
E possivel praticar essa luta aqui na escola?
Que adaptacoes de regras, lugares, vestuario e parti-
cipantes teriamos de fazer?
NI I NI

@ Vivenciando a pratica corporal

Arranca mandioca
Material: ndo é necessario nenhum material especifico.
Faca um aquecimento com a brincadeira arranca man-

dioca para envolver os estudantes na tematica da cultura
indigena, suas nuances e encantamentos.
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W 4
Brincadeira indigena arranca mandioca.

Uma crianga senta-se no chao e agarra, com toda a sua
forca, um tronco de arvore, um poste ou a trave do gol. Esse
objeto fixo simboliza a mandioca. Atras dessa crianca, outras
vao se abracando e se enfileirando. Uma outra crianca ficara
de fora e serd a coletora de mandiocas. Ela puxara a ultima
crianga abragada a fila e tentara fazer com que ela se solte
das demais. Uma opcdo é fazer cocegas para facilitar a sol-
tura. A criancga que for solta deve ajudar a coletora, tirando
as outras, uma por vez.

Pode-se realizar a brincadeira com todos os estudantes
juntos, ou organizar a turma em dois ou trés grupos. Estimule
grupos mistos e sugira a eles estratégias de como utilizar a
forca e o equilibrio a favor desse jogo de oposicao.

Luta de maraca ou derruba toco

Materiais: garrafa PET, giz e espaco de, aproximadamen-
te, 3 m X 3 m forrado com tatames de EVA, colchdes ou
gramado.

Nas tribos indigenas, os lutadores entram em um circulo
de cerca de 8 metros de diametro. Um toco de arvore fica
no centro, entre eles. O objetivo é derrubar o toco utilizando
alguma parte do corpo do adversario.

Peca aos estudantes que levantem hipéteses sobre as
adaptacbes necessarias:

¢ Espaco: qual é o tamanho do circulo?
¢ Piso: usaremos qual piso para amortecer as quedas?
¢ Duplas: como dividiremos os pares?

e Regras: quantos minutos cada dupla terd para as tenta-
tivas de derrubar o objeto? O que acontece com quem
ganhar ou perder?

Apods estabelecer esses combinados, retome a impor-
tancia de respeitar o adversario e cuidar para que ele nao
se machuque.

Estas sao algumas sugestdes de adaptacdes para a otimi-
zacao da pratica: reduzir o espaco da luta; meninos e meninas
podem disputar em igualdade; usar um giz para demarcar o
espaco; o toco de madeira pode ser outro objeto, como uma
garrafa plastica ou cone.
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Vi zzza
Luta derruba toco.

@ Dialogando sobre a pratica

Neste didlogo, valorize as questdes ritualisticas das lutas
que estao muito presentes na cultura indigena, questionando
os estudantes sobre o que acham dos significados envolvidos
nas lutas. Eimportante que percebam que as lutas sdo muito
presentes em muitas culturas, mas que em muitas delas tém
um sentido diferente. Em algumas, como na que experimen-
taram, a luta tem carater secunddrio, pois envolve um ritual
de aproximacdo entre dois jovens.

@ Registrando

Como registro, peca aos estudantes que facam um de-
senho sobre a luta de maraca. Eles devem desenhar todos
os detalhes da luta: os participantes; o vestuario; o espaco;
os objetos; enfim, tudo o que foi significativo e marcante
para eles. Devem, ainda, registrar as capacidades fisicas
e, as habilidades motoras envolvidas, as regides corporais
mais solicitadas, se é necessaria alguma estratégia para
vencer a luta e, principalmente, comentar sobre a questao
ritualistica.

% Avaliacao

Relina-os em roda, retome as questdes disparadoras
e compare as respostas. As hipoteses no inicio da pratica
foram as mesmas apos a pratica? O que mudou apds a
experimentacao? O que acham sobre as mulheres partici-
parem de lutas?

Possibilite aos estudantes que verbalizem as préprias
impressoes. Registre pontos das falas deles que julgar im-
portantes. Faca a mediagdo entre possiveis momentos de
discordia, propondo-lhes que defendam os seus argumentos.

Valorize falas conciliadoras e de incentivo. Finalize pon-
tuando a cada estudante as suas observag¢des de modo a
incentivar os avancgos deles nas aprendizagens sobre as lutas
e demais praticas corporais.

Pratica 3: CAPOEIRA

@ Conhecendo a pratica corporal

QUESTOES GERADORAS @
7/004 /e

Quem ja viu uma roda de capoeira?

A capoeira é uma danca ou uma luta?
Por quem a capoeira é praticada?
Y

A capoeira é uma luta de matriz africana que surgiu como
uma forma de sobrevivéncia a opressao e a degradacdo da con-
dicdo humana impostas aos negros em forma de escravidao.

Confinados em condi¢oes improprias, 0s negros escraviza-
dos trazidos da Africa ao Brasil e seus descendentes, em seus
momentos de trabalho ndo forcado, conseguiam reunir forcas
para relembrar os tragos culturais de suas terras distantes, seus
rituais religiosos, suas musicas, suas cangdes e suas dancas.

Nesse contexto de preservacao das raizes africanas, da
indigéncia da vida escrava no Brasil, da ansia pela dignidade
e pela liberdade, surge a capoeira, uma espécie de jogo-
-danga-luta, formando uma complexa atividade repleta de
significados que buscava o reviver da cultura nativa e a luta
pela liberdade.

W

Johann Moritz Rugendas. Jogo de capoeira ou danga de guerra, em
Salvador, litografia colorida a mao, 35,5 cm X 51,3 cm, em Viagem
pitoresca ao através do Brasil, 1835.

Mas, afinal, a capoeira é uma luta, um jogo ou uma danca?
Por razées didaticas, a capoeira frequentemente se estabe-
lece na unidade de lutas, mas essa pratica corporal € muito
mais do que isso. Ela é uma mistura de danca com gingados
ao som de tambores em que capoeiristas daquela época se
uniam para praticar movimentos harmoniosos, entremeados
de golpes prontos para serem usados em situacdes diversas,
principalmente de fuga em direcdo a sonhada liberdade.
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Aponte aos estudantes que a base da luta é voltada para
a sobrevivéncia, e reforce, entdo, como se deu o surgimento
da capoeira, pratica de luta de sobrevivéncia camuflada de
acoes de danca e de jogo.

A capoeira é um complexo sistema de significados.
Por isso, a capoeira precisa entrar na escola com toda a
sua complexidade, com o ensino de sua contextualizacao
historico-cultural, o gingado, os golpes, a roda, as musicas,
os instrumentos, as roupas e todo o seu simbolismo.

Em uma andlise de pratica social, a capoeira engloba
fortemente o senso de pertencimento. A ideia de fazer
parte de um grupo comunitario é uma possibilidade de
trabalho no programa escolar. A escola como fonte de
socializacdo secunddria, responsavel pela compreensdo
das diferencas e da convivéncia pacifica em face delas,
tem na capoeira uma grande oportunidade de trabalhar
conceitos como formagdo comunitaria, companheirismo,
respeito, valores ligados ao coletivo e inclusdo.

@ Vivenciando a pratica corporal

Movimentos basicos da capoeira

Material: ndo é necessario nenhum material especifico.

Os movimentos da capoeira sdo compostos de ginga,
movimentos de defesa, ataque e deslocamentos.

Alguns movimentos podem ser complexos para os
estudantes, por isso lembre-se de que cada um tem seu
tempo de aprendizagem e de que o objetivo principal é a
experimentagdo. Portanto, nao se deve exigir um movimento
tecnicamente perfeito.

Ginga

Sem ginga ndo ha capoeira. Todos os golpes comegam e
terminam nela. A ginga é um movimento executado para tras,
na contramao daquilo a que estamos acostumados, porque
a principio ela parece com o caminhar de marcha a ré.

Conhecer a ginga é fundamental para compreender a sua
funcdo na preparacdo para os golpes, que sao executados
com a propulsdo da perna que estd atras.

VL
Ginga.
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Outro elemento fundamental da ginga é a posicao do
braco, ja que ele protege a parte frontal do corpo, térax e
rosto, como um escudo protetor. O braco precisa estar sem-
pre colocado de maneira firme para receber o impacto de
um golpe e proteger a regiao do coragdo e do cérebro, dois
6rgaos vitais do corpo humano.

A ginga altera a posicao dos bragos a cada movimento de
troca de posicao das pernas. Assim, o balancar constante dos
bracos permite o acimulo de energia pararealizar algum golpe.

Note que pernas e bracos opostos vao a frente, enfatizan-
do um estimulo contralateral.

Uma forma interessante de realizar a aprendizagem do
gingado é em duplas, de forma espelhada.

Cocorinha

Essa é uma posicdo de defesa dos golpes do adversario.
Na posicao agachada, com as solas dos pés totalmente em
contato com o piso, apoiando uma das maos no chao ao lado
do corpo e a outra, protegendo o rosto.

L

L7777
Cocorinha.

Negativa

A negativa é uma forma de se esquivar dos golpes.

Uma perna é esticada a frente, com o calcanhar tocando
o chdo. O braco deste mesmo lado, esticado, apoia o corpo
no chdo, enquanto a outra perna se posiciona flexionada
para tras e o outro brago protege o rosto.

WV
Negativa.

ILUSTRAGOES: JOSE LUIS JUHAS
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E um importante movimento da capoeira, também conhecido popularmente com o nome
de “estrelinha”. E o movimento inicial da roda de capoeira, usado também, estrategicamente,
em deslocamentos, tanto para fins de defesa quanto de ataque.

Ajude os estudantes a executar esse movimento demarcando o piso com uma corda ou um
risco com giz. Peca-lhes, entdo, que se coloquem na posicao inicial, com pernas e maos apoiadas
no chao, cujo desafio é sair de um lado da marcacdo e chegar ao outro, transpondo as pernas
para o ar como em um salto lateral. A medida que véo ganhando confianca, acompanhe para
que haja uma elevacao progressiva das pernas.

ity
Au.

Meia-lua de frente

A meia-lua de frente é um giro de perna a frente, utilizado como ataque. Para dar referéncia
da altura da elevacao das pernas, no primeiro momento de aprendizagem, coloque os estu-
dantes de frente para algum objeto que possa ser uma barreira fisica (cones, cadeira ou corda).

Entdo, em um segundo momento, forme duplas frente a frente. Enquanto um executa o
movimento da ginga combinado com o da meia-lua de frente, o parceiro se abaixa em uma das
posicoes de defesa, como a cocorinha. Depois eles se alternam para garantir que ambos facam as
duas agoes. Para reforcar a aprendizagem, troque de duplas.

/e
Meia-lua de frente.
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ILUSTRAGOES: JOSE LUIS JUHAS

Martelo

O martelo é um golpe de ataque, no qual uma das pernas
mantém a base e enquanto a outra eleva o joelho a altura
do quadril, esticando a perna para chutar, tentando atingir
o adversario com o peito do pé.
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Martelo.

Do individual para o coletivo: a roda de capoeira

Material: aparelho de som com musicas de capoeira ou
instrumentos, como berimbau.

Depois de apresentar aos estudantes e experimentar
0s movimentos bdsicos da capoeira, 0 momento seguinte
é o de juntar o repertério aprendido em uma sequéncia
de acoes.

Em duplas, peca aos estudantes que desenvolvam uma
série de movimentos escolhendo diferentes golpes de ataque
e defesa.

E importante destacar que agora a aprendizagem se
baseia em trés pilares fundamentais:

1. Aescolha do movimento para elaborar uma sequéncia de
capoeira, de modo a fixar a ginga como elemento central
e 0s golpes concatenados para dar fluéncia e dinamica a
acao.

2. A aprendizagem da leitura corporal do parceiro é fun-
damental para a escolha dos movimentos, pois o jogo é
dinamico, e a previsao e a escolha devem acontecer em
fracdo de segundos, dependendo do movimento que
ambos executam.
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3. Aformacao de uma identidade de grupo na roda de ca-
poeira faz com que os estudantes ganhem mais harmonia
e eficiéncia na acdo coletiva da capoeira; mesmo com um
pequeno repertério, é possivel um ambiente harmonioso
de pratica de luta.

Para a pratica da capoeira, dois elementos sao fundamen-
tais: a musica e a roda.

A musica é caracterizada pelos elementos da cultura
africana.

O bom capoeirista precisa saber tocar instrumentos,
cantar, acompanhar com palmas, além de gingar no meio
da roda.

Durante todo o ciclo de aprendizagem dos movimentos,
coloque musicas de capoeira. Vocé pode ainda conversar
sobre os significados e a simbologia das can¢des e dos ins-
trumentos.

Mdsica sugerida para a prética: <https://www.youtube.
com/watch?v=J-yptQxdHW8>. Acesso em: 7 abr. 2021.

Os instrumentos utilizados na roda de capoeira, nor-
malmente, sdao o pandeiro, o atabaque e o berimbau, mas
em algumas rodas outros instrumentos da cultura africana
podem ser observados.

PANDEIRO

. CAXIXI
BERIMBAU

BAQUETA

WV oz 4
Instrumentos utilizados na capoeira.

A roda tem um ritual que consiste em um conjunto de
regras que ordenam o comportamento dos jogadores dentro
da roda e no jogo em geral.

1. Dois capoeiristas entram na roda através de uma regiao
conhecida como boca da roda.

2. Posicionam-se em cocorinha em frente aos instrumentos
musicais, dao-se as maos e, simultaneamente, realizam
um au.

3. Inicia-se entdo o jogo, que deve se restringir ao espago
daroda.

4. Paraentrarnaroda, deve-se "comprar" o jogo. Um capoeirista
se posiciona nha boca da roda de cdcoras e, quando percebe
0 momento oportuno, interrompe o jogo, colocando-se a
frente daquele com quem deseja jogar.

ATABAQUE

JOSE LUIS JUHAS
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5. Nofinal da roda, o encerramento acontece com cantigas
de despedida.

Apods apresentar todo esse ritual aos estudantes, con-
vide-os para fazer uma roda e jogar a capoeira em grupo.

WV oz 4
Criancas quilombolas jogando capoeira durante a Festa de Cultura Afro
em homenagem ao Dia da Consciéncia Negra, Araruama, RJ, 2015.

@ Dialogando sobre a pratica

Ao final das experiéncias, dialogue com os estudantes por
meio de questionamentos: O que vocés aprenderam durante
a pratica da capoeira? O que vocés melhoraram durante a
aprendizagem que tenha exigido esfor¢co? Onde vocés po-
dem praticar ou assistir a rodas de capoeira?

Reforce ainda a importancia da capoeira como elemento
cultural e sua representacao de parte da histéria do povo
negro escravizado no Brasil.

@ Registrando

Como a capoeira é uma expressao da cultura humana,
fruto de um coletivo de autores, os registros e as avaliagcdes

precisam reproduzir essa caracteristica de trabalho produzido
de forma colaborativa.

Desde o inicio da atividade, peca aos estudantes que
registrem a evolucdo do trabalho da maneira que lhes
convier: fazendo desenhos; tirando fotografias; filmando
trechos da aula; escrevendo relatos ou poemas; trazendo
informacéo relacionada as experiéncias de outras fontes,
como jornais, revistas, depoimentos de familiares; pesquisas
sobre as cantigas de capoeira, entre tantas outras possibi-
lidades. Incentive cada estudante a descobrir sua principal
habilidade de registro.

Oriente-os a trazer os registros sempre que forem produ-
zidos; guarde-os, entdo, em uma pasta fisica e/ou virtual para
preservar os registros cheios de memdrias afetivas.

Ao final do trabalho, abra as pastas e faca uma gran-
de apresentacdo dos registros, pedindo aos respectivos
autores que se sintam livres para construir relatos da
experiéncia com base nos arquivos cuidadosamente
guardados.

Na sequéncia, organize uma exposicao de aprendizagem,
faca a curadoria com os estudantes, escolham os arquivos
mais significativos e organizem a forma de exposicao. Deci-
dam juntos se a exposicdo serd aberta aos outros estudantes
da escola ou se permanecera em local restrito ao grupo que
participou do projeto e qual serd o tempo de exposicao, se
permanente ou temporario.

% Avaliacao

Para a avaliacao dos estudantes, considere suas observa-
¢oes e suas anotacoes feitas no decorrer do desenvolvimento
da atividade proposta, acrescentando, ainda, os registros
feitos ao longo da experimentacao e os didlogos construidos
em torno das aprendizagens.

NAO PARE POR AQUI

s

De acordo com os recursos disponiveis na estrutura escolar, é possivel ampliar ou adaptar as
atividades sugeridas a fim de assegurar oportunidades adequadas de aprendizagem para todos
os estudantes, construindo outras praticas pautadas nas competéncias, habilidades e dimensoes
do conhecimento preconizadas na Base Nacional Comum Curricular - BNCC.

A seguir estdo alguns materiais de consulta:

Origem e histéria da capoeira: <https://www.youtube.com/watch?v=GInb76LhHUO0>. Acesso

em: 7 abr. 2021.

RUFINO, Luiz Gustavo Bonatto; DARIDO, Suraya Cristina. O ensino das lutas na escola: possibi-

lidades para a Educacao Fisica. Porto Alegre: Penso, 2015.

SANTOS, Sergio Luiz Carlos dos. Jogos de oposicdo: ensino de lutas na escola. Sdo Paulo:

Phorte, 2012.
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Menina jogando dodgeball, s. d.

Habilidades e competéncias presentes nesta unidade

(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz
indigena e africana, e recria-los, valorizando a importancia desse patriménio histérico cultural.

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participagao segura de todos os alunos em brincadeiras e
jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana.

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os
jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana, explicando suas caracteristicas e a importancia desse
patrimonio histérico cultural na preservacao das diferentes culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares
do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas na
escola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

Competéncias Gerais: 1,2,3,4,5,7,8,9e 10
Competéncias de Educacao Fisica: 1,2,3,6,7,8,9e 10

¢ Vivenciar brincadeiras e jogos populares do Brasil, do mundo, e os de matrizes indigena e africana.

¢ Vivenciar e recriar as brincadeiras e os jogos nas suas recriagdes regionais e comunitarias, valorizando
a diversidade cultural.

e Reconhecer a diversidade cultural brasileira, valorizando e respeitando o patriménio cultural.
e Valorizar as praticas visando ao desenvolvimento fisico e social dos estudantes.

e Ampliar a consciéncia corporal, o planejamento e as estratégias na superacao dos objetivos pro-
postos pelas brincadeiras e pelos jogos.

MP114
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As brincadeiras e os jogos sao atividades muito impor-
tantes para o desenvolvimento de cada individuo. Elas con-
tribuem para o aprimoramento das capacidades fisicas, das
habilidades motoras, das relacdes sociais e para a formacao
do carater. Por meio delas, também é possivel conhecer as
culturas de vérias regides e paises do mundo, e reconhecer
a formacao cultural brasileira como fruto da influéncia de
diferentes nag¢des e povos.

As brincadeiras, geralmente, apresentam um carater
recreativo, possibilitando a interacao social, a oportu-
nidade da diversao e do lazer. J& os jogos, apesar de
muitas vezes incluirem também esses aspectos, trazem a
competicdo, que pode ser Util para formar valores como
respeito, esforco, dedicacdo, cooperacdo, superacao,
entre outros.

Darido (2013)' afirma que, ao permitir uma flexibilidade
gue o esporte nao possibilita, o jogo compreende dife-
rentes situacoes e aspectos, manifestando-se de formas
competitivas, cooperativas ou recreativas, tornando-se
assim uma excelente estratégia para desenvolver os es-
tudantes, tanto nos aspectos motores quanto na criagao
de valores éticos.

Assim, é necessario utilizar as brincadeiras e os jogos
como ferramentas essenciais para contemplar as necessi-
dades das criancas, sempre respeitando suas caracteris-
ticas e individualidades. E natural que a crianca possua
caracteristicas egocéntricas e, aos poucos, aprenda a
dividir, consiga construir relacdes, entenda os fracassos e
celebre as vitorias.

De acordo com Luciana Alves e Maysa Alahmar Bianchin:

[...] 0 jogo como instrumento de aprendizagem é
um recurso de extremo interesse dos educadores, uma
vez que sua importancia esta diretamente ligada ao
desenvolvimento do ser humano em uma perspectiva
social, criativa, afetiva, historica e cultural (ALVES;
BIANCHIN, 2010. n. p.)%.

E essencial que as aulas de Educacéo Fisica na escola
possibilitem aos estudantes vivenciar atividades com
essas intencionalidades, desenvolvendo seu carater, sua
criatividade e construindo valores importantes para seu

" DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira. Para ensinar edu-
cagdo fisica: possibilidades de intervencao na escola. 7. ed. Campinas: Papi-
rus, 2013.

2 ALVES, Luciana; BIANCHIN, Maysa Alahmar. O jogo como recurso de
aprendizagem. Revista Psicopedagogia. Sao Paulo, v. 27, n. 83, 2010.
Disponivel em: <https://www.revistapsicopedagogia.com.br/detalhes/210/
0-jogo-como-recurso-de-aprendizagem>. Acesso em: 12 abr. 2021.

desenvolvimento integral como cidadaos. Nesse sentido,
Makiguchi afirma que:

[...] A criacao de valores é, na realidade, a esséncia
da natureza humana. Quando elogiamos pessoas por
sua “forca de carater”, estamos, na verdade, reco-
nhecendo sua capacidade superior de criar valores
(MAKIGUCHI, 2002, p. 23).

No 5°ano do Ensino Fundamental, por meio das brin-
cadeiras e dos jogos do Brasil, do mundo e de matrizes
indigena e africana, nas suas adaptagdes para o contexto
regional e escolar, além de trabalhar as capacidades fisicas
e motoras e as questdes histoéricas, culturais e sociais, as
atividades devem contribuir para a formagao de valores
com vistas ao desenvolvimento pleno do individuo como
ser social.

ANDO BRINCADEI

Pratica 1: QUEIMADA OU DODGEBALL

\ Conhecendo a pratica corporal

O jogo popularmente conhecido no Brasil como “quei-
mada” ou “cacador” também é muito conhecido e praticado
em diversos paises. Nos Estados Unidos, por exemplo, é
chamado de “dodgeball”, fazendo parte, inclusive, de com-
peticoes oficiais.

Bastante jogada nas escolas, a queimada tem também
uma série de variagoes e possibilidades de regras, de acordo
com o grupo que as estabelece e a regiao em que é jogada.

Essa é uma atividade excelente para os estudantes apri-
morarem as capacidades fisicas como poténcia muscular,
agilidade e tempo de reacao; as habilidades motoras como
langar, segurar; e as habilidades de locomogéo. Além disso,
também estimula o trabalho em equipe e, por ter um carater
competitivo, traz a tona as questdes sobre ganhar e perder.

O jogo em si é bastante simples, porém possibilita uma
oportunidade vasta de aprendizagens. Inicie uma conversa
com os estudantes, fazendo-lhes algumas perguntas para
ativar o conhecimento e a curiosidade deles:

QUESTOES GERADORAS
00005

Vocés conhecem o jogo de queimada?

Costumam jogar em duplas ou por equipes?
Preferem “queimar” ou se esquivar?
Conhecem variagées desse jogo?

3 MAKIGUCHI, Tsunessaburo. Educagédo para uma vida criativa. 5. ed. Rio de
Janeiro: Record, 2002.
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Vivenciando a pratica corporal

Materiais: bolas leves.

Escolha com os estudantes um espaco adequado para
a realizacdo do jogo. Na sequéncia, organize-os em duas
equipes, com nimero igual de participantes, cada uma em
um lado do campo de jogo. O objetivo é acertar o adversario
com a bola, acdo chamada de “queimar”.

O jogador que iniciar com a posse da bola deve lancé-la
no campo adversario, tentando acertar um jogador da equipe
oponente. Se o jogador for “queimado”, ele pode ir para a
parte do campo chamada “cemitério”, que nada mais é do
gue um espaco atras da drea do oponente.

Para aumentar o nivel de dificuldade, defina as regras
com a turma. Por exemplo, as maos podem ser usadas para
se defender, estimulando assim a tentativa de segurar a
bola; a cabeca é “fria”, ou seja, ndo pode ser acertada; se
conseguir segurar a bola lancada pelo adversario, este
esta “qgueimado”; ao conseguir segurar a bola, resgata-se
alguém do cemitério; quem esta no cemitério pode ou ndo
queimar; pode-se utilizar mais de uma bola no jogo etc.
Varie as regras como forma de estimular a participacao dos
estudantes, possibilitando que todos tenham oportunida-
des e avancem no processo de aprendizagem.

JOSE LUIS JUHAS

V4
Jogo dodgeball.

@ Dialogando sobre a pratica

Ao final da aula, realize uma roda de conversa com os estu-
dantes e retome as perguntas iniciais: Vocés conheciam o jogo
de queimada? Preferem queimar ou se esquivar? Conhecem
variagoes desse jogo? Quais foram as principais dificuldades
durante a pratica? Quais foram as principais capacidades
fisicas apresentadas, como a poténcia muscular, a agilidade
e o tempo de reacdo? Quais foram as principais habilidades
motoras requeridas para a atividade?

Peca aos estudantes que identifiquem em quais espacgos a
pratica pode ser realizada, e se é possivel adapta-la aos locais
em que brincam no dia a dia.
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Registrando

Como atividade de registro, proponha aos estudantes que
se organizem em grupos e exercitem a comunicacao e a criati-
vidade propondo diferentes maneiras de praticara queimada.
Apos o registro, eles devem apresenté-lo ao restante da sala
e propor uma experimentacao para que todos participem.

Ao final, devem fazer uma avaliacdo do resultado da pré-
pria proposta: Funcionou ou ndo? Se nao funcionou, o que
deu errado? O que fazer para solucionar o que deu errado?
Todos conseguiram praticar igualitariamente ou a atividade
proposta beneficiou os mais aptos? Se isso ocorreu, que
modificacdes podem ser feitas para equilibrar as atividades
incluindo todos de maneira justa? Qual foi o resultado?

Esse procedimento é muito interessante, pois possibilita
aos estudantes a produgao, a experimentacao, a avaliagéo e
a reproducéo das préprias ideias. E importante que tenham
uma acdo flexivel, adaptando-se as necessidades do grupo
e nao valorizando somente alguns dos colegas.

Avaliacao
Utilize os registros para compor a sua avaliagdo.
Pratica 2: CABO DE GUERRA
QJ Conhecendo a pratica corporal

O cabo de guerra, também conhecido como “cabo de
forga”, ¢ um jogo muito antigo e presente em vérias culturas.
Ha registros histéricos que revelam a presenca dos jogos de
tragao e de puxar cordas em alguns rituais e cultos de diversas
civilizacoes africanas, asiaticas e das Américas.

Entre 1900 e 1920, o cabo de guerra era uma das modali-
dades que faziam parte dos Jogos Olimpicos. Também esta
presente na cultura indigena, como atividade que serve
para medir a forca entre os membros das tribos. Apesar
de, atualmente, existir uma confederacéo internacional da
modalidade, no Brasil é mais comum observar esse jogo em
atividades recreativas.

A atividade estimula muito o trabalho em equipe, além
de desenvolver bastante a forca muscular.

Para aprofundar um pouco mais sobre o tema, pergunte
aos estudantes:

QUESTOES GERADORAS
V0.

Vocés ja conhecem esse jogo?
Como uma atividade pode percorrer vdrias culturas?

De quais habilidades e capacidades precisamos para
vencer nesse jogo?
Y g

W



Vivenciando a pratica corporal

Materiais: corda grande e marcadores.

Organize os estudantes em duas equipes. Fique atento
para deixar que elas tenham equilibrio numérico e técnico.

Mantenha os estudantes alinhados ao longo da corda
e peca a todos que segurem com as duas maos. Faca uma
marca no meio da corda e outra no chéao.

Pi @
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As equipes devem puxar a corda, fazendo com que a
marca central ultrapasse a marca do chao. Como as criangas
usarao bastante as maos e os bragos, oriente-as para que
nao se machuquem.

Mediante os resultados, mescle as equipes, proporcio-
nando situagdes passiveis de reflexdo, como meninos contra
meninas, maiores contra menores, equipes com numeros de
jogadores diferentes.

Dialogando sobre a pratica

Ao final da aula, converse sobre a experiéncia desen-
volvida. Pergunte aos estudantes: Gostaram da atividade?
Acharam facil ou dificil? Quais habilidades motoras vocés mais
usaram? Quais capacidades fisicas e quais regides corporais
foram solicitadas?

Reflita com os estudantes sobre os resultados das rodadas
e como foram os desempenhos. Sera que as alteracdes nas
equipes surtiram efeito? Existe diferenca de forca entre meninos
e meninas? Ou entre pessoas com biotipos diferentes? Reforce
sobre as diferencas de desempenho e como o trabalho em con-
junto pode tornar os individuos mais fortes. Relembre também
que as capacidades fisicas e as habilidades motoras podem ser
aprimoradas, sempre respeitando as diferencas individuais.

Registrando

Peca aos estudantes que registrem o que sentiram du-
rante a atividade e relatem sobre o respeito as diferencas e
a importancia do trabalho em grupo.

(g Avaliacao

Utilize os registros dos estudantes como avaliacao. Peca
que compartilhem as respostas para que todos possam
compreender o que se entende por respeito as diferencas e a
importancia do trabalho em grupo. Em geral, surgem muitas
frases interessantes dos estudantes nessa proposicao. Pecaa
um ou dois estudantes que registrem em uma cartolina, em
papel kraft ou na lousa as proposi¢ées de modo que todos
possam observar. Se alguém tiver ddvida sobre a proposicao,
pode perguntar ao autor. Sistematize esses registros fazen-
do com que os estudantes percebam que existem sempre
diferentes pontos de vista sobre um mesmo assunto e que

Ve
Jogo cabo de guerra.

devem buscar o dialogo para compreender o outro, mesmo
que seja diferente do proprio modo de ver as coisas.

Pratica 3: PETECA

QA) Conhecendo a pratica corporal

A peteca € um jogo que se popularizou através dos tem-
pos, tornando-se inclusive um esporte. Presente na cultura
indigena desde os tempos em que os portugueses chegaram
ao Brasil, a peteca era utilizada pelos indigenas como forma
de recreacdo. O nome “peteca” é de origem tupi e significa
“bater com a mao”.

Com o passar dos anos, o jogo se espalhou pelo mundo
todo, ganhando varios adeptos, e tornou-se um esporte com-
petitivo. Algumas modalidades, inclusive, foram inspiradas
na peteca, como o badminton.

Originalmente, ela era feita pelos indigenas com palha
seca de milho, cipd e penas de aves, mas, atualmente, pode
ser feita com materiais sintéticos. E possivel também fazé-la
de forma adaptada, com folhas de jornais.

Seja de forma recreativa ou competitiva, a peteca é uma
excelente atividade para desenvolver as capacidades fisicas
e as habilidades motoras, além de estimular a nogao espacial
e o trabalho em grupo.

Pergunte aos estudantes sobre as experiéncias e os sabe-
res deles acerca dessa atividade.

QUESTOES GERADORAS
00005,

Quem ja jogou peteca?
Vocés jogaram de forma competitiva ou recreativa?

W

Quais dificuldades encontraram?
s s
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Vivenciando a pratica corporal

Materiais: petecas, folhas de jornais, tesoura sem ponta
e fita adesiva.

A peteca pode ser jogada de duas formas: recreativa
e competitiva. Para joga-la de forma recreativa, divida os
estudantes em pequenos grupos e posicione-0s no espaco.
Com posse de uma peteca, eles devem rebaté-la para o alto,
sem deixa-la cair. Esse formato também pode ser usado como
uma atividade de iniciacao.

A forma competitiva se assemelha ao vélei. Divida os
estudantes em duas equipes separadas por uma rede. Eles
devem fazer com que a peteca caia no campo do adversario,
rebatendo-a por cima da rede. Vence quem conseguir marcar
mais pontos.

Para aumentar o nivel de dificuldade, organize com os
estudantes as regras, tais como: a quantidade de vezes que
uma pessoa pode fazer rebates seguidos; se pode rebater
direto; se é preciso trocar passes.

Nessa atividade, é possivel que nem todos acertem e que
desistam dos desafios nas primeiras tentativas. Estimule-os
a ter bastante atencdo e motive-os a tentar novamente, sem
desistir.

Para que a pratica seja ainda mais inclusiva, crie com os
estudantes as suas proprias petecas. Basta fazer uma bola
com uma folha de jornal, amassando-a bem, depois posicio-
nar a bola de papel no centro de outra folha, juntar as pontas,
fazer uma cinta na base com fita adesiva e cortar o excesso
de papel das pontas.

T
e

VI 4
Jogo de peteca.

( A ’ Dialogando sobre a pratica

Ao final da aula, reiina os estudantes para uma roda de
conversa. Questione quais sensacgoes eles tiveram: Acharam
facil ou dificil? Conseguiram manter a peteca no ar? Preferiram
aversao recreativa ou a competitiva? Conseguiram controlar
os movimentos ao rebater? Como foi o processo de construir
a propria peteca?

MP118

Aproveite a oportunidade para conversar sobre o uso de
materiais reutilizaveis para a construcao de brinquedos para
as praticas de jogos em situagdes de lazer.

Registrando

Como registro, peca aos estudantes que descrevam
como foi o processo de producéo da peteca, identificando,
inclusive, outros materiais que poderiam ser utilizados e
adaptados para jogar.

Em seguida, eles devem fazer adaptagdes sugeridas para
novas experimentagoes, entregando ao professor, ao final,
um relatério sobre esse processo.

Avaliacao

Dé um retorno individual, por escrito, aos estudantes,
pontuando sobre o que observou. O relatério deve valorizar a
criatividade, a participacao e o envolvimento com o processo,
nao o resultado.

Pratica4: SALTANDO 0 FEIJAO

Conhecendo a pratica corporal

- g

Saltando o feijdo é um jogo de corda, bastante popular na
Nigéria. Aqui no Brasil é conhecido em algumas regides como
“reloginho” ou “pega canela”. Esse é um dos jogos de matriz
africana que também estd incorporado a cultura brasileira.
Pode ser jogado por vérios estudantes ao mesmo tempo e
tem regras bem simples.

Para ativar os conhecimentos prévios dos estudantes,
pergunte-lhes:

QUESTOES GERADORAS
00000,

Vocés conhecem esse jogo?
Sabem em que pais ele é bastante popular?
Conseguem pular se a corda girar bem rapido?

E mais facil girar a corda ou pular?
Y

e

Retome com os estudantes quanto a cultura africana esta
presente nos habitos e nos costumes brasileiros devido a sua
forte influéncia no nosso pais.

Além do aspecto cultural, esse jogo é muito interessante
para desenvolver o tempo de reacao, a agilidade e a percep-
¢ao de distancia e de espaco.

Vivenciando a pratica corporal

Materiais: corda, sacola e uma bola pequena.

Coloque a bola dentro da sacola e amarre-a em uma das
extremidades da corda, formando assim o “feijdo”. Organize



a turma em uma roda e escolha um estudante para girar a
corda com o feijdo no chéo. Ele deve gira-la de formarasteira
e os demais devem pular para ndo serem atingidos pelo feijao.
Permita que todos experimentem a funcdo de girar a corda.
Os estudantes que forem acertados podem perder pontos
ou ser eliminados um a um, até que se tenha um vencedor,
quando, entdo, se inicia uma nova rodada.

JOSE LUIS JUHAS

WV
Brincadeira saltando o feijao.

Dialogando sobre a pratica

Ao final da aula, pergunte aos estudantes sobre o que
acharam da atividade. J4 conheciam essa atividade? Gosta-
ram? Foi mais facil pular ou girar a corda? Em que espacos
publicos no bairro em que vocés moram é possivel praticar
esse jogo?

NAO PARE POR AQUI ) |

Retome ainda as questdes culturais envolvidas nas brin-
cadeiras e nos jogos de matrizes africanas e reforce como
eles estdao presentes em nossa cultura, e como, de modo
geral, a formacao cultural brasileira apresenta tracos dos
povos africanos.

Registrando

Como registro, pega aos estudantes que pesquisem outras
brincadeiras e jogos de matrizes africanas e os apresentem
para a turma. Eles podem pesquisar na internet, em livros ou
com seus familiares. Apos a pesquisa, organize uma exposi-
cao dos trabalhos e permita que os estudantes vivenciem as
atividades pesquisadas.

Avaliacao

Como avaliacao, peca aos estudantes que facam uma
comparacao entre as atividades praticadas nesta unidade,
considerando: as capacidades fisicas envolvidas; as habili-
dades motoras; as regides corporais solicitadas; os espacos
e 0s materiais necessarios para a pratica; de qual atividade
mais gostaram; qual acharam mais facil; qual acharam mais
dificil; se poderiam adaptar essas atividades para a pratica
fora da escola.

Esse relatério deve ser entregue ao professor e compor o
portfolio final de avaliacao desta unidade.

Y

Essas sdo algumas sugestdes apresentadas para a pratica
de brincadeiras e jogos. Vocé pode utilizar outras de acordo
com a sua regiao, a estrutura escolar e a necessidade dos
estudantes.

Lembre-se de construir os roteiros de aula com base
nas dimensdes do conhecimento, observando a formacéao
de competéncias tanto as gerais, quanto as especificas de
Educacao Fisica e suas habilidades.

Estimule os estudantes a conhecer, por meio de jogos e
brincadeiras, as diferentes culturas existentes no mundo e a
valorizar a identidade da comunidade e o contexto regional,
reconhecendo a pratica corporal como parte da construcao
historica, social e cultural em suas varias formas de expressao.

Ademais, incentive as manifestacdes de atitudes de res-
peito e empatia, combatendo quaisquer a¢des discrimina-
térias em relacdo a outros costumes e habitos de diferentes
povos.

Outros materiais sobre brincadeiras e jogos podem ser
encontrados em:

Apostila de jogos infantis africanos e afro-brasileiros:
<https://www.geledes.org.br/wp-content/uploads/2015/11/
Apostila-Jogos-infantis-africanos-e-afro-brasileiros.pdf>.
Acesso em: 28 abr. 2021.

Brincadeiras e jogos africanos: <https://educa.ibge.
gov.br/professores/educa-atividades/20780-jogos-e-
brincadeiras-africanos-2.html> Acesso em: 28 abr. 2021.

Brincadeiras indigenas: <https:/www.todamateria.com.
br/brincadeiras-indigenas/>. Acesso em: 28 abr. 2021.

Brinquedos e brincadeiras indigenas: <http://portaldo
professor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=22766>.
Acesso em: 28 abr. 2021.

PARANA. Secretaria de Educacdo do Estado. Os desafios
da escola publica paranaense na perspectiva do professor PDE
- Producoes didatico-pedagdgicas. 2016. Disponivel em:
<http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/
pdebusca/producoes_pde/2016/2016_pdp_edfis_ufpr_
marlossoaresdasilva.pdf>. Acesso em: 18 mar. 2021.
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V4
Criancas jogando futebol. Fotografia de 2017.

(EF35EF05): Experimentar e fruir diversos tipos de esporte
identificando seus elementos comuns e crian o]}
prezando pelo trabalho coletivo e pelo pro

0, rede/parede e invasao,
coletivas basicas para sua execucao,

(EF35EF06): Diferenciar os conceitos de jogo e e
contemporaneidade e suas manifestacdes (profissio

entificando as caracteristicas que os constituem na
itaria/lazer).

Competéncias Gerais: 1,2,4,5,7,8,9¢e 10
Competéncias de Educacao Fisica: 1,2,3,4,5,6,7,8,9e 10

Objetivos

e Experimentar e fruir tipificacdes dos esportes das modalidades campo e taco, rede e invasao,
compreendendo os elementos que distinguem essas modalidades esportivas.

e Elaborar estratégias e acdes téticas individuais e coletivas nas modalidades esportivas,
privilegiando o trabalho coletivo e o protagonismo.

¢ Diferenciar o conceito de jogo e esporte, identificando suas manifestagoes.
¢ Refletir sobre os contextos sociais, historicos e culturais das modalidades esportivas de
campo e taco, rede/parede e invasao.
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CONVERSANDO SOBRE ESPORTES

A Base Nacional Comum Curricular — BNCC - sugere para
0 52 ano do Ensino Fundamental, na tematica de esportes,
a continuacdo da abordagem das modalidades de campo e
taco, rede/parede e invasdo. De forma sucinta, o principal
objetivo de jogo para a marcagao de pontos nas modalidades
de campo e taco é rebater para longe a bola langada pelo
adversario, a fim de que se tenha oportunidade de pontuar;
enquanto, nas modalidades de rede/parede, é marcar pontos
ao lancar o objeto de jogo no campo adversério, impossibi-
litando a defesa ou o contra-ataque; e, nas modalidades de
invasao, o principal objetivo é invadir o campo do adversario
para marcar ponto em seu territorio.

Dividir os esportes em grupos de acordo com alguns
critérios é essencial para a sua compreensao cognitiva, o
que possibilita a correlacao entre modalidades de carac-
teristicas semelhantes, por meio de elementos comuns
existentes entre elas.

Na abordagem das modalidades, a BNCC se apoiaem uma
sequéncia logica, iniciando com modalidades de habilidades
e competéncias mais simples, e ampliando para modalida-
des que apresentam a combinacéo de habilidades motoras
e acdes taticas que exigem decisées com maior nimero de
elementos a considerar.

Uma caracteristica dessas modalidades, que vem ao en-
contro dessa proposta, é aimprevisibilidade e a complexida-
de da acao, o que as torna sem um padrao fixo de resposta,
proporcionando inimeras possibilidades de estratégias e
ac¢oes individuais e coletivas para superar as diversas situa-
¢6es que surgem durante o jogo.

Nas abordagens das modalidades é fundamental que se di-
ferencie as manifestacdes dos esportes, ou seja, a diferenciacao
do esporte e do jogo. O primeiro é normatizado por meio das
federacoes e associacdes responsaveis em ambito estadual,
nacional, continental e mundial, que visa prioritariamente a
competicdo, e, no caso do esporte profissional, também o
retorno financeiro. Ja o jogo é a apropriacao do esporte pela
comunidade para fins de lazer, mantendo a esséncia de suas
caracteristicas, porém ajustando as regras e os elementos de
acordo com as necessidades e os interesses dos participantes.

Para Garganta (1995)', Reverdito e Scaglia (2020)?, experi-
mentar as tipificacoes do esporte ndo deve se limitar a saber
como jogar, mas sim usufruir delas como oportunidades
de desenvolvimento integral, Uteis as atribuicées da vida
cotidiana.

" GARGANTA, Julio. Para uma teoria dos jogos coletivos. O ensino dos jogos
desportivos. 2. ed. Porto: Universidade do Porto, 1995.

2 REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José. Pedagogia do esporte: jogos
coletivos de invasao. Sao Paulo: Phorte, 2020.

O esporte, visto como um fendmeno da cultura corporal,
deve ainda ser abordado em seus aspectos antropoldgicos
e socioculturais, o que Ihe da sentido e significado para a
compreensao do lugar que ele ocupa na sociedade.

PRATICANDO ESPORTES

Pratica 1: BEISEBOL

@ Conhecendo a pratica corporal

O beisebol é um esporte bastante comum nos Estados
Unidos. No Brasil, esse esporte é comumente praticado por
descendentes de japoneses.

Retome os aspectos principais do grupo das modalidades
esportivas de campo e taco, e apresente a dinamica do bei-
sebol que, de um modo geral, funciona da seguinte maneira:

O campo

O campo de beisebol tem formato triangular, com um lado
arredondado, assim como o campo de softbol, parecendo um
diamante. No centro do campo fica a drea do arremessador.

Vi 4
Campo de beisebol.

O jogo

1. Oarremessador lanca abolavisando a zona de strike, onde
0 bastao esta posicionado.

2. O rebatedor tem trés chances de rebater a bola, sendo
substituido por outro rebatedor se nao tiver éxito.

3. Seorebatedoracertarabola, ele deve correr conquistando
o maior numero de bases que conseguir, até que a bola
seja recuperada pela outra equipe. Cada vez que todas as
bases forem conquistadas, a equipe marca um ponto.
Explique aos estudantes que eles irao construir uma

tipificacdo do beisebol com base nas regras oficiais da mo-

dalidade. Parta da explanacao formal da modalidade para
uma constru¢ao em grupo.
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QUESTOES GERADORAS @
7///4 L izzzzzz7zz7/zZe

Alguém ja viu um jogo de beisebol na TV ouem algum
filme? Que caracteristicas do jogo vocés observaram?

Como podemos simplificar as regras para a pratica?
Quais devem ser as dimensdes do campo?
Que materiais deverao ser utilizados para que o jogo
aconteca?
LAWY

A partir da drea disponivel, oriente os estudantes a criar as
regras. Peca que registrem o conjunto das regras adaptadas
em uma cartolina. Para a construcao do jogo, os estudantes
ajustarao inclusive como serao as luvas, os tacos e as bolas.

@ Vivenciando a pratica corporal

Materiais: tacos, luvas, bolas e fitas para demarcacao.

Os estudantes deverao vivenciar a pratica do beisebol de
acordo com as regras propostas por eles. Durante as expe-
rimentacdes eles podem modifica-las e, inclusive, alterar os
equipamentos ou adaptar os espacos.

Os movimentos basicos presentes no jogo de beisebol

Sao:

JOESAPHOTOS/SHUTTERSTOCK

/4
Arremesso.
Fotografia
de 2018.

ZSOLT_UVEGES/SHUTTERSTOCK

/e
Rebatida, s. d.

AKIHIROHATAKO/SHUTTERSTOCK

S0

Corrida pelas bases.
Fotografia de 2020.
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VL 4
Apanhar a bola. Fotografia de 2017.

@ Dialogando sobre a pratica

Retome as questdes geradoras para que os estudantes
reflitam sobre as experiéncias. Questione-os: Se o beisebol
tivesse de ser praticado como um esporte e ndo como um
jogo, seria possivel realizar essa pratica na escola?

@ Registrando

Peca aos estudantes que realizem uma pesquisa conten-
do: a histéria do beisebol; sua origem; principais paises que
praticam a modalidade; como a modalidade chegou ao Brasil;
se existem outros esportes semelhantes ao beisebol além do
softbol; como sao os materiais utilizados na pratica, incluindo
aroupa dos praticantes; quais sdo os principais movimentos
corporais; quais sao as capacidades fisicas presentes; quais
sdo as principais regides corporais solicitadas; e se existe
algum local no municipio com um campo de beisebol que
possa ser visitado.

Avaliacao

Utilize a pesquisa dos estudantes como um instrumento
de avaliagao. Eles devem compartilhar as pesquisas entre si
para que avaliem uns aos outros quanto a clareza e a presenca
de todas as informacgdes solicitadas. Eles devem perguntar
aos colegas caso surja alguma duvida durante a avaliacao.

Pratica 2: MINITENIS

@ Conhecendo a pratica corporal

A principal caracteristica das modalidades de rede estd na
divisao da quadra por uma rede, em que o objetivo é passar
um objeto para o outro lado, forcando o erro adversario.

Inicie aabordagem com esse conceito, apresentando aos
estudantes algumas modalidades de rede/parede, e peca a
eles que falem sobre os esportes apresentados ou outros que
conhecam, incentivando-os a verbalizar as explicacdes com
base no conceito, garantindo que compreendam a definicdo
desse grupo esportivo.

Depois, diversifique os tipos de esportes da modalidade
e apresente algumas caracteristicas proprias de cada pratica,
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por exemplo, se o jogo é individual, em dupla ou em equipe;
jogado com bola ou peteca; se demanda uso apenas das maos
ou da raquete; se a bola é passada para o campo adversario
com apenas um toque ou se pode passar por outros membros
da equipe, a fim de que percebam que um grupo de esportes
diferentes pertence a uma mesma modalidade esportiva pela
existéncia de elementos comuns entre eles como no caso do
ténis, ténis de mesa, volei, volei sentando, entre outros.

4

Ténis.

Gustavo Kuerten, tenista
~ brasileiro, Olimpiada de

T Atenas, Grécia, 2004.
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Ténis de mesa.

Hugo Calderano, mesatenista brasileiro, Jogos Olimpicos,
Rio de Janeiro, 2016.

VW 4

Vélei sentado.
Selecdo canadense de vélei sentado feminino, Paralimpiadas,
Brasil, 2016.

Apresente, entdo, o ténis como a modalidade a ser abor-
dada, especificando suas caracteristicas basicas, como a
utilizacdo de raquetes e bola, e de uma quadra grande para
a pratica, podendo ser jogado de forma individual ou em du-
pla, com a possibilidade de golpear a bola, tanto ap6s quicar,
como de voleio (sem deixar que a bola quique).

Em linhas gerais, apresente a dinamica do ténis:

1. Amodalidade é jogada através do confronto individual ou
em duplas, em que cada jogador, ou dupla, defende uma
quadra, separada por uma rede.

2 Setéonome dado adivisdo de uma partida de ténis, com-
posta de varios games. Um set é finalizado com 6 games
vencidos por um dos lados, com diferenca minima de dois
games (6-4). Havendo empate em 5-5, o set continuard até
um desempate em 7-5.

3. Game é a etapa do set definido a favor de quem completar
4 pontos primeiro, mantendo-se o mesmo sacador até seu
final. Seis games de um mesmo jogador definem o set.

4. Tie breaker é o game de desempate ao final do set (6-6),
em que cada saque bom vale 1 ponto. O primeiro jogador
sacara nos 12, 4° e 5° pontos. O segundo sacard nos 22, 3¢,
6°e 7°pontos, e assim sucessivamente.Vence o game quem
acumular 7 pontos primeiro.

5. A contagem de pontos no ténis tem um intricado sistema
de pontuacdo, que subdivide o jogo em games/jogos e
sets/partidas. Grosso modo, um game é um conjunto de
pontos (15-30-40 games) e um set é um conjunto de games
(1-2-3-4-5-6 sets).

Motive os estudantes a sempre criar novas possibilidades,
de acordo com as tarefas da atividade, instigando-os a refletir
sobre questdes importantes, como:

QUESTOES GERADORAS
00005

Que movimentos podemos realizar para rebater a
bola para a quadra adverséria? Deixe que percebam a
forca e aangulacdo para defender a bola, de acordo com
sua relacao com a rede, e as no¢oes de direcdo, espaco
e tempo.

Como golpear a bola quicando? E de voleio?

Onde colocar a bola: proximo ou longe da rede, a
direita, no meio ou a esquerda do adversario?

Quais sao as possibilidades e as diferencas de golpear
a bola sem e com quique antes?

Quais emocoes, normalmente, estao envolvidas no
jogo e como lidamos com elas?

Para o estabelecimento de um ambiente positivo para as
experimentacoes, reforce que as atividades serao tipificagoes
do ténis, nas quais os estudantes assumirao o protagonismo
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da pratica, cujo ambiente representa um laboratério para a
experimentacao do jogo.

Dialogue ainda sobre as emocdes presentes no jogo
como confianga/medo, pensamentos negativos/pensamen-
tos positivos e raiva/calma. Esses elementos serao também
abordados e refletidos nas experiéncias.

Vivenciando a pratica corporal

Materiais: rede ou corda, bolas e raquetes.

Mostre aos estudantes alguns movimentos do ténis, e
acrescente termos técnicos simples do jogo como forehand
(frente de mao) e backhand (costas da raquete). Faga-os pen-
sar de que lado usardo a raquete de acordo com a posicao
da méo.

V4
Saque. Fotografia de 2018.

Wiz
Forehand - golpe com a frente da raquete. Fotografia de 2010.
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Ve
Backhand - golpe com as costas da raquete. Fotografia de 2011.

Antes deiniciar os jogos, € interessante que os estudantes
pratiquem algumas rebatidas, golpeando a bola sem tocar
no chao e quicando antes da rebatida.

Apo6s essa pequena pratica, discutam sobre as adaptacodes,
por exemplo: a quantidade de jogadores nas miniquadras; a
forma de revezamento entre os participantes; a simplificacdo
da contagem de pontos, como a utilizacdo da pontuagao
normal (1, 2, 3, 4); a ordem de saque, considerando que no
ténis, em cada game, um jogador saca, pode-se alternar
iSso para se jogar apenas um game, revezar os adversarios e
aumentar a rotatividade.

Além de combinar as regras do jogo e as adapta¢des do
espaco, construam os materiais, se necessario. E possivel
fazer as raquetes com arame e meia-cal¢a ou com papeldo.
Em relacao as bolas, evite bolas oficiais, pois quanto maior
for a bola, mais éxito eles terao na pratica, e isso aumentara
o engajamento dos estudantes nas atividades. E importante
que a necessidade de constru¢ao dos materiais seja avaliada
e providenciada com antecedéncia.

Converse com os estudantes acerca das emocgdes envol-
vidas no jogo, como raiva quando se erra, medo de errar,
e como eles podem lidar com essas emocgdes para que a
experimentacao seja agradavel.

Durante as atividades, assim que estiverem com mais
dominio dos movimentos, proponha que pratiquem o mi-
niténis sentados em cadeiras, e conversem sobre a pratica
de esportes por pessoas com necessidades especiais, a fim
de incentivar a empatia e a desmistificacdo em relagao aos
participantes das praticas corporais.

Dialogando sobre a pratica

Ao final das atividades, reflita com os estudantes acerca
das experiéncias vividas, conversando com eles sobre como
lidaram com as diversas emogdes na experimentacao do jogo,
e fazendo-os refletir sobre as proprias atitudes, exercitando,
assim, a fluéncia oral quando argumentam como poderiam
ter agido em determinadas situagoes.

MARIDAV/SHUTTERSTOCK
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@ Registrando

Peca aos estudantes que fagam uma pesquisa na in-
ternet nos mesmos moldes da realizada sobre o beisebol.
A pesquisa deve ser complementada com uma comparagao
entre essas modalidades, especialmente referindo-se aos
elementos comuns estabelecidos pela BNCC.

Avaliacao

Distribua as pesquisas entre os estudantes para que
procedam com a avaliagdo assim como realizaram na mo-
dalidade de beisebol. Recolha as pesquisas e as correcoes
realizadas pelos estudantes para compor a avaliacao final
dos esportes para o 52 ano junto com a pratica final.

Pratica 3: FUTEBOL

@ Conhecendo a pratica corporal

Conforme vimos, as modalidades esportivas de invasao
tém por objetivo fazer gols ou pontos na meta adversaria,
compartilhando o mesmo espaco no campo, seja no de
defesa ou no de ataque, como acontece no futebol de areia,
no rugbi e no héquei de grama, por exemplo.

Inicie a contextualizacdo apresentando essas mo-
dalidades com suas caracteristicas e descreva os sete
elementos que compdem um jogo de invasdo: uma meta
para atacar, uma meta para defender, companheiros,
adversarios, campo de jogo compartilhado, um objeto
e regras especificas.

Comece apresentando aos estudantes as modalidades
de invasao, como futebol, ultimate frisbee e futebol de areia.

b
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Futebol.
Pelé, no Amistoso entre Suécia e Brasil, Suécia, 1960.

MATTHIAS HANGST/BONGARTS/GETTY IMAGES

4
Ultimate frisbee.
Participantes do Torneio de Ultimate Frisbee, Polonia, 2017.

IBRAHEM ALOMARI/REUTERS/FOTOARENA

W 4

Futebol de areia.
Jogadores da selegao russa e brasileira de futebol de areia, Catar, 2019.

Para abordar o futebol, apresente outras derivagbes como
o futsal e o futebol de areia, ambas praticadas, inicialmente,
de maneira informal e, posteriormente, transformadas em
modalidades esportivas, o que ressalta a importancia de se
ter experiéncias nas tipificacdes do esporte.

O futebol, oficialmente, é jogado com onze jogadores e
com goleiro. As equipes dividem um campo com gramado
e com duas traves defendidas por um goleiro em cada trave.
O objetivo é colocar a bola apds a linha da meta adversaria,
tendo assim o gol, e a equipe que tiver mais gols vence a
partida. No futebol, pode-se ter empates, ao contrario do bas-
quetebol, em que sdo jogados tempos extras até desempatar.

A seguir, veja algumas regras basicas do futebol:

1. Ojogo é disputado em um campo gramado, no confronto
entre dois times de onze jogadores cada, tendo obrigato-
riamente um goleiro.

2. Ojogo é comandado por um arbitro e seus auxiliares.

3. Aspartidas tém duracao de dois tempos de 45 minutos e é
acrescido um tempo de acordo com as paralisacoes feitas
no jogo.

4. Marca o gol a equipe que fizer a bola entrar na meta ad-
versaria e ultrapassar totalmente a sua linha.

5. Aosairdo campo dejogo, a bola pode ser reposta com tiro
de meta, tiro de canto (escanteio) ou arremesso lateral (a
Unica reposicdo feita com as maos).

MP125



JOESAPHOTOS/SHUTTERSTOCK

VM/E+/SHUTTERSTOCK

Apresente aos estudantes alguns dos movimentos do
futebol.

V4
Chute agol, s.d.

V4
Defesa. Fotografia de 2016.

ROKA PICS/SHUTTERSTOCK

V4

Cabeceio para finalizar,
passar ou defender.
Fotografia de 2017.

WAVEBREAKMEDIA/SHUTTERSTOCK

¥

Arremesso lateral. # d

Y

»

O futebol, como forte elemento da cultura corporal,
apresenta diversas formas de se jogar com tipificacdes bem
populares. Para esta unidade, como sugestao, serao aborda-
das duas: o gol a gol e o golzinho (essa tipificagdo tem nomes
regionalizados no Brasil como barrinha, travinha, entre outros).

Fotografia de 2014.
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Planeje com antecedéncia todos os passos, a seguran-
¢a do espaco de praticas, verificando se as traves estdo
bem fixas, se as paredes ou cercas estao suficientemente
afastadas, prevenindo situagdes que representem riscos
de acidentes.

Como protagonistas, possibilite que os estudantes propo-
nham adaptacgdes as praticas, auxiliando-os a ter bom senso
em cada decisao.

Com a empolgacao do futebol, um cuidado extra deve
ser tomado, pois em geral duas situacoes sdo tipicas: moti-
vacao em excesso por ser a modalidade mais popular e mais
esperada por alguns e a mais desmotivante para aqueles que
tém dificuldades de jogar. Esteja atento a isso.

Prossiga com algumas reflexées:

~ N
QUESTOES GERADORAS BN

O que devemos fazer para atacar e defender, sozinhos
e com os companheiros?
Quais movimentos utilizamos com os pés para jogar
melhor?
Todos podem praticar o futebol independentemente
de género ou biotipo?
Y

(\/ Vivenciando a pratica corporal

Materiais: bolas, cones e giz ou fitas demarcatorias.

As tipificacdes do futebol sugeridas para esta unidade
sao o gol agol e o golzinho. No entanto, antes de pratica-las,
realize algumas atividades preparatérias com os pés.

Vocé pode praticar o toque de bola entre duas criancas;
pode alinhar os estudantes para que disputem quem leva a
bola primeiro ao gol com o uso dos pés; pode ainda praticar
chutes a gol.

Gol a gol

Inicie pelo gol a gol perguntando aos estudantes quem
tem o héabito de praticar esse jogo e quais regras utilizam,
auxiliando-os a ajustarem-nas, caso necessario.

Estabeleca a mesma quantidade de jogadores em cada
minicampo, coloque uma meta em cada lado, com uma
distancia compativel com o nivel de dificuldade da turma.
Para fazer a meta, utilize cones, giz ou fitas demarcatérias e
inicie sem goleiro.

Determine com os estudantes a que distancia do gol pode
ser feita a finalizacdo do ataque, incite-os a criar regras sobre
chutar com o pé direito ou esquerdo e nimero de toques
antes de chutar, por exemplo.

No segundo momento, inclua um goleiro e ajuste as re-
gras de sua utilizacao. Verifique se as bolas ndo sdo pesadas
e adéque a distancia dos chutes. Caso sinta necessidade,



pratique alguns fundamentos de defesa, como segurar e
espalmar bolas altas e baixas.

Peca que comparem o jogo do gol a gol com e sem
goleiro.

Golzinho

O golzinho nada mais é do que um jogo de futebol no
formato reduzido, normalmente praticado por equipes com
numero de jogadores no formato 2 x 2 ou 3 x 3. Contextualize o
nome da brincadeira de acordo com a regido, pois hd variacoes
conhecidas como barrinha ou travinha, por exemplo.

Ajuste com os estudantes a quantidade de jogadores de
cada time, combinando as regras, o campo de jogo, se 0 jogo
sera finalizado por tempo ou quantidade de gols, e estabele-
¢a uma forma de revezamento entre as equipes.

Demarque os campos e organize as equipes. Lembre-os
de que as equipes do mesmo nivel deixam a disputa mais
motivante.

Se o espaco nao for adequado para varias miniquadras,
aumente o numero de participantes de cada equipe, e faca
jogos mais rapidos para aumentar o revezamento. Como su-
gestao, coloque jogadores nas linhas laterais para aumentar
o numero de estudantes envolvidos na atividade.

A todo momento, demonstre uma postura ativa e estimule
os estudantes, mas deixe o protagonismo da atividade para
eles, de modo que possam ter autonomia durante as vivéncias.

Amplie a experiéncia introduzindo o goleiro no jogo,
formulando juntamente com os estudantes novas regras.
Antes de o goleiro serinserido, pratique alguns fundamentos
de defesa.

Dialogando sobre a pratica

A pratica das tipificacdes de futebol, golzinho e gol a gol,
permite um novo olhar para atividades que parte dos estu-
dantes ja vivenciam. Por meio da reformulacdo dessas préticas,
foque no processo integral, nas dimensbes procedimentais,
cognitivas e socioafetivas. Retome as questdes geradoras,
possibilitando que os estudantes relatem a propria experiéncia,
exercitando a oralidade, a comunicacao e a argumentacao.

c. Registrando

Peca aos estudantes que realizem uma pesquisa sobre
a modalidade experimentada, utilizando como referéncia
as pesquisas realizadas anteriormente. Eles devem fazer a
comparacao entre essas modalidades e o que experimenta-
ram nessa atividade. Peca que finalizem com um breve relato
sobre as proprias experiéncias: de quais praticas gostaram
mais; em quais tiveram mais dificuldade; quais sdo as mo-
dalidades preferidas e por qué; como foi adaptar os espacos

para realizar as praticas; se estdao motivados a praticar essas
atividades em outros lugares fora da escola.

Avaliacao

Utilize o registro dos estudantes como avaliagdo e, mais
uma vez, peca a eles que avaliem os registros dos colegas,
fazendo perguntas quando julgarem necessario, pedindo
explicagbes quando nao entenderam algum termo, ou
apontando a falta de algum elemento da pesquisa que nao
encontraram.

Compile as avaliagcdes dos estudantes juntamente com
as suas observagdes durante o desenvolvimento dos temas
dessa unidade. Sugerimos que retorne aos estudantes o resul-
tado da avaliacdo por meio de um texto, mostrando a eles os
avangos que tiveram e os pontos que podem ser melhorados.

NAO PARE POR AQUI

Utilize as sugestdes aqui apresentadas como ponto de
partida para que os estudantes fiquem motivados a pesquisar
e a praticar outras modalidades esportivas de campo e taco,
rede/parede e invasdo. Procure organizar roteiros de aula
nos quais os estudantes percebam de que modo as praticas
corporais dialogam com outras dreas do conhecimento.

A seguir, deixamos algumas sugestdes de consulta para
as préticas de esportes propostas para o 5% ano.

Confederacéo Brasileira de Beisebol e Softbol (CBS):
<https://cbbs.com.br>. Acesso em: 12 abr. 2021.

Confederacéo Brasileira de Futebol (CBF): <https:/www.
cbf.com.br>. Acesso em: 12 abr. 2021.

Confederagao Brasileira de Ténis (CBT): <http://www.cbt-
tenis.com.br/>. Acesso em: 12 abr. 2021.

Esporte de campo e taco: <https://www.youtube.com/
watch?v=g0Gq140dxYI>. Acesso em: 12 abr. 2021.

Esporte de invasdo: <https://www.youtube.com/
watch?v=IpQNIOfacy0>. Acesso em: 12 abr. 2021.

Esporte de rede e parede: <https://www.youtube.com/
watch?v=fGso_S3UTVE>. Acesso em: 12 abr. 2021.

GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C.; GOODWAY, Jackie
D. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas,
adolescentes e adultos. Porto Alegre: AMGH, 2013.

REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José. Pedagogia
do esporte: jogos coletivos de invasao. Sao Paulo: Phorte, 2020.

SADI, Renato Sampaio et al. Pedagogia do esporte. Brasilia:
Editora UnB: MEC, 2004.
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Vi
Apresentacdo de gindstica, durante os Jogos de Arirang, Coreia do Norte, 2012.

Habilidades e competéncias presentes nesta unidade

(EF35EF07) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinagées de diferentes elementos da ginastica geral
(equilibrios, saltos, giros, rotacoes, acrobacias, com e sem materiais), propondo coreografias com diferentes
temas do cotidiano.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execucao de elementos bésicos de
apresentagodes coletivas de ginastica geral, reconhecendo as potencialidades e os limites do corpo e
adotando procedimentos de seguranca.

Competéncias Gerais: 1,2, 3,4,5,8,9e 10
Competéncias de Educacao Fisica: 1,2, 3,6 e 10

et

e Elaborar pequenas coreografias com elementos da gindstica geral, utilizando estratégias
para transpor os desafios decorrentes da pratica corporal.

e Participar de uma coreografia de ginastica geral, envolvendo-se ativamente no processo de
planejamento e construcao coletiva.

e Experimentar e fruir as praticas corporais da ginastica geral produzindo registros escritos,
orais e corporais.

e Respeitar as potencialidades e os limites do préprio corpo e os dos colegas.

e Cooperar com o cumprimento das regras de seguranca.
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Quando ouvimos as pessoas utilizarem o termo "ginasti-
ca”, é comum se referirem a inUmeras praticas corporais. Em
geral, utilizam esse termo quando estdo falando de ativida-
des praticadas em ruas, praias, academias, clubes, pracas,
parques, quadras ou centros comunitarios, mencionando
atividades individuais e em grupo, voltadas ao lazer ou a
saude, como caminhada, corrida, musculacao, alongamento,
CrossFit, pilates, ioga, entre outros.

No entanto, quando nos referimos a gindastica geral, é
importante que os estudantes reconhecam que essa é uma
modalidade especifica praticada com um objetivo que difere
daquele relatado pelas pessoas nas praticas corporais acima
citadas.

Ao se tentar organizar o percurso histérico da gindstica
através dos tempos, pode-se incorrer no erro de se obter
uma visdo reduzida acerca tanto do seu surgimento como
do seu desenvolvimento. Na perspectiva ocidental, os gre-
gos foram os primeiros a utilizar o termo "ginastica“, que
significava, para eles, “arte de exercitar o corpo nu”.

A arte de exercitar o corpo nu traz consigo a ideia do
simples, do limpo, do livre, desprovido de maldade, do puro.
Para os antigos gregos, a ginastica significava a realizacdo
de exercicios fisicos em geral (corridas, saltos, lutas etc.),
ou seja, grande parte dos exercicios que hoje praticamos e
conhecemos (especialmente, o atletismo e as lutas) tém sua
origem na ginastica (OLIVEIRA, 2007)'.

Para o desenvolvimento desta unidade, iremos utilizar
termos mais recentes que consideram as definicbes mais
contemporaneas das ginasticas, conforme proposto pela
Base Nacional Comum Curricular - BNCC.

No inicio, praticar ginastica significava exercitar-se e, com
o passar do tempo, foram acrescidas finalidades que multi-
plicaram as possibilidades de olhares e interpretacées. De
acordo com Souza (1997, p. 24 apud FIORIN, 2002)? a ginastica
pode ser dividida em cinco categorias:

1. Ginastica de condicionamento fisico: engloba todas as
modalidades que tém por objetivo a aquisicao ou a ma-
nutencao da condicéo fisica do individuo normal e/ou do
atleta, tais como hidroginastica, aerdébica ndo competitiva,

' OLIVEIRA, Nara Rejane Cruz de. Ginastica para todos: perspectivas no
contexto do lazer. Revista Mackenzie de Educagdo Fisica e Esporte, v. 6,
n. 1, p. 27-35, 2007. Disponivel em: <https://www.mackenzie.br/fileadmin/
OLD/47/Graduacao/CCBS/Cursos/Educacao_Fisica/REMEFE-6-1-2007/
art02_edfisén1.pdf>. Acesso em: 3 abr. 2021.

2 FIORIN, Cristiane Montozo. A gindstica em Campinas: suas formas de
expressao da década de 20 a década de 70. 2002. 148 p. Dissertacao
(Mestrado) - Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2002.
Disponivel em: <https://www.mackenzie.br/fileadmin/OLD/47/Graduacao/
CCBS/Cursos/Educacao_Fisica/REMEFE-6-1-2007/art02_edfis6n1.pdf>.
Acesso em: 3 abr. 2021.

step, spinning, enfim, as diversas formas de ginastica que
hoje sdo encontradas nas academias e na preparacéo fisica
em geral.

2. Ginastica de competicao: retine todas as modalidades
competitivas, tais como: ginastica artistica, ritmica, acro-
batica, aerdbica, entre outras.

3. Gindstica fisioterdpica: responsavel pela utilizagao do
exercicio fisico na prevencao ouno tratamento de doencas,
tais como: RPG, rolfing e outras técnicas.

4. Ginastica de conscientizacdo corporal: reline as novas
propostas de abordagem do corpo como: antiginastica,
eutonia, feldenkrais etc.

5. Ginastica de demonstracao: é representante desse gru-
po a ginastica geral, cuja principal caracteristica é a ndo
competitividade, tendo como funcao a interacdo social.

Desse modo, a modalidade de ginastica a qual a BNCC
se refere é aquela voltada para demonstracao, ou seja,
que nao tem finalidade competitiva, de desempenho ou
terapéutica.

Busca-se, nessa pratica, a elaboracdo de movimentos de
ginastica organizados em coreografias elaboradas pelos estu-
dantes, procurando utilizar os conhecimentos prévios sobre
a pratica: os movimentos que aprenderam e desenvolveram
nos anos anteriores; os cuidados com a seguranga tanto
pessoal quanto dos colegas; a organizacao de sequéncias
de movimentos que podem ser integrados e utilizados de
modo a compor uma apresentacao; a participacdo de todos
de acordo com suas potencialidades.

Essa é uma grande oportunidade para observar as
competéncias dos estudantes em relagdo a como colocar
em pratica tudo aquilo que aprenderam sobre a pratica
corporal. Podemos enumerar aqui algumas competéncias
relacionadas ao desenvolvimento dessas atividades, como:
a empatia ao considerar as possibilidades de movimento
de todos para compor as coreografias; a comunicacao e a
argumentacao para a escolha das sequéncias, das musicas,
dos temas a serem desenvolvidos; o conhecimento sobre
as praticas utilizadas; a diversidade cultural presente na
escola e no cotidiano dos estudantes que pode se tornar
tema das coreografias; a utilizacdo de ferramentas digitais
para pesquisas sobre movimentos e temas a serem desen-
volvidos. Enfim, é importante perceber que o desenvolvi-
mento das experimentacdes e a criacao das coreografias
constituem-se em uma importante oportunidade para o
desenvolvimento das competéncias.

Sugerimos que observe atentamente as produgodes
dos estudantes e faca registros que possibilitem, poste-
riormente, um didlogo com eles evidenciando os avangos
e as aprendizagens deles, e pontuando questdes a serem
aprimoradas.
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Pratica 1: GINASTICA GERAL

Conhecendo a pratica corporal

Inicie essa pratica com um breve resumo do que os estu-
dantes ja experimentaram e aprenderam sobre as ginasticas.
Pode-se, inclusive, retomar algumas praticas para que voltem
a experimentar os movimentos, sempre de modo autoral e
respeitando a seguranga consigo e com 0s outros.

Possibilite que exponham aquilo que eles aprenderam
sobre a pratica corporal, e relatem como se sentem ao voltar
a experimenté-la. Questione os estudantes sobre o conheci-
mento deles em relacdo a expressdo "ginastica geral” e, mais
uma vez, permita que verbalizem os préprios entendimentos.
Observe se classificam a ginastica de modo correto ou se a
confundem com outras atividades fisicas.

Sugerimos que classifique os tipos de ginastica conforme
as informacodes do texto inicial, ressaltando que a ginastica
geral é um modelo de ginastica de demonstracao.

Para que compreendam melhor esse modelo, sugerimos
que apresente trechos de abertura de eventos que utilizam
a gindstica de demonstragao, como este da abertura oficial
dos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro 2016, disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=N_gXm9HY9Ro>.
Acesso em: 15 abr. 2021.

Ao selecionar os trechos, peca aos estudantes que ob-
servem e registrem: a musica, as roupas, 0s movimentos, as
sequéncias, os materiais, enfim, todos os componentes ne-
cessarios para compor uma apresentacdo de ginastica geral.

Em seguida, dialogue com eles sobre qual ou quais temas
serao desenvolvidos na apresentacao de ginastica. Dé pre-
feréncia a temas do cotidiano, possibilitando aos estudantes
que exercitem a observacao e a criatividade. Além desses,
podem ser sugeridos outros, relacionados aos temas trans-
versais contemporaneos propostos pela BNCC, como: direitos
da crianga e do adolescente, educagdo para o transito ou
educacao ambiental, por exemplo.

E importante auxilid-los nesse processo. Para isso, insti-
gue-os a fazer algumas reflexées como:

QUESTOES GERADORAS /////L‘f)/////////////////////////////

O que devemos considerar para a escolha do tema e
da musica de uma coreografia?
Como dividir e organizar as partes da apresentagao?
Qual critério utilizar para a divisao dos grupos?
Quais materiais utilizar na coreografia?
L A A A

Uma vez escolhido(s) o(s) tema(s) e a(s) musica(s), é ahora de
compora coreografia utilizando os movimentos que ja conhe-
cem ou que tenham incorporado ao seu acervo motor no ultimo
ano. Os estudantes devem compor e ensaiar os movimentos de
modo individual ou em grupo de acordo com a musica.

Eimportante que a selecado de movimentos e aduracao da
coreografia sejam adaptadas as capacidades dos estudantes,
priorizando a simplicidade de movimentos e a curta duragao.

Como forma de organizacdo do trabalho, proponha que
preencham uma ficha de acordo com as necessidades do proje-
to, pois eles a utilizardo tanto para se organizarem quanto para
registro e avaliagcdo desta unidade, conforme exemplo abaixo:

Tema da apresentacao:

Musica:

Em quantas partes sera(do) dividida(s) a(s) mdsica(s)ﬂ@co partes.

Quantos grupos iremos compor? | Trés grupos.

Como serd dividida a coreografia?

‘ 12 parte — todos os estudantes

22 parte — grupo 1
32 parte - todos os estudantes
42 parte — grupo 2

Quem serdo os integrantes dos grupos?

Como serao os movimentos da parte 17

Como serdo os movimentos da parte 2?

Como serdo os movimentos da parte 3?

52 parte - todos os estudantes
Nomes dos integrantes dos grupos 1 e 2.

Todos os estudantes com um bambolé girando e passando de uma mao para a
outra, enquanto andam em circulo.

Cinco estudantes farao uma piramide.
Todos os estudantes em duplas: um deles faz uma parada de maos ou uma vela

e 0 outro segura as suas pernas. Depois alternam as posi¢oes.

Como serdo os movimentos da parte 4?

Dez estudantes divididos em duplas. Enquanto um faz um rolamento para a

frente, o outro salta sobre ele ou o auxilia com um impulso para que finalize em
pé. Depois alternam as fungoes.

Como serdo os movimentos da parte 5?7

Todos os estudantes com fitas girando acima da cabeca e realizando movimentos

de sentar, rolar, saltar, entre outros.

Quiais serdo os materiais necessarios?
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https://www.youtube.com/watch?v=N_qXm9HY9Ro

@ Vivenciando a pratica corporal

Material: equipamento audiovisual.

Esse é um momento importante de criacdo e experimen-
tacdo por parte dos estudantes. Por isso, a fim de elaborarem
a coreografia, eles podem pesquisar na internet, visitar cen-
tros de praticas disponiveis na comunidade, convidar um(a)
professor(a) especialista para uma visita a escola para realizar
uma oficina que os auxilie na montagem das coreografias,
entre outras possibilidades.

Observe que o modelo por competéncias propde que os
estudantes encontrem solucdes diante de situacdes-problema.
Portanto, embora sua orientacdo seja extremamente impor-
tante, considere que, em situacoes reais do dia a dia, vocé ndo
estard presente e, por isso, 0s estudantes devem tentar resolver
o desafio sozinhos, recorrendo a vocé nos momentos que
julgarem necessario. Acompanhe e registre todo o processo.

Retome os movimentos que aprenderam sobre as gi-
nasticas e proponha que partam deles para a criacdo das
coreografias. Questione-os: O que cada um consegue fazer
para contribuir para a coreografia? Conseguem ajudar os
colegas com esses movimentos? Como poderiam adaptar os
movimentos para compor a coreografia de acordo com as ha-
bilidades de cada um? Podem partilhar os movimentos para
melhorar as habilidades e deixar a coreografia mais bonita?

Proponha um momento de criatividade e liberdade por
parte dos estudantes e medeie esse processo por meio de:
¢ Ajuda na adequacdo dos movimentos ginasticos eleitos.
e Sugestao de novos movimentos para a composicao da

sequéncia.
¢ Motivacdo dos estudantes com feedback positivo em

relacdo a resolucao de conflitos, ao esforco coletivo e a

lideranga observada.

e Subsidio dessa experimentagdo com novas informacoes
necessarias ao longo do processo.

¢ Encorajamento dos estudantes para se apresentarem e
vencerem a timidez.

WV 4
Apresentacdo de gindstica geral.

@ Dialogando sobre a pratica

Ao final das experimentacdes, possibilite um espaco de
didlogo para que os estudantes relatem como foram as expe-
riéncias: de criacao da coreografia; de divisdo das atividades;
de escolha do tema, da musica e dos movimentos; de trabalho
em equipe. Instigue-os a falar sobre os préprios sentimentos,
positivos e negativos, em relacao as experiéncias, auxiliando-
-0s a lidar com conflitos e frustragoes.

@ Registrando

Solicite aos estudantes que componham um relatério
sobre a experiéncia no qual irdo descrever passo a passo o
processo: como foi voltar a experimentar os movimentos;
compor as coreografias; auxiliar os colegas; adaptar as prati-
cas as caracteristicas de todos; a propria evolucao de acordo
com a pratica; o auxilio do professor para superar desafios;
ser autor do processo de producao.

Avaliacdo

Recolha o relatério de experiéncias dos estudantes para
que, ao final desta unidade, seja anexado a producao da
préxima pratica para compor a avaliagao final.

Pratica 2: APRESENTACAO DE GINASTICA
PARA TODOS

@ Conhecendo a pratica corporal

A ginastica geral, a partir de 2016, passou a ser deno-
minada Gindastica para Todos pela Federacdo Internacional
de Ginastica. Os festivais dessa modalidade esportiva nao
competitiva sdo chamados Gymnaestrada. Essa é uma
modalidade gindstica de apresenta¢do que abrange todas
as outras manifestacdes: gindstica artistica, ginastica ritmi-
ca, ginastica acrobatica, gindstica aerdbica e ginastica de

JOSE LUIS JUHAS
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trampolim, além de utilizar elementos de dancas, jogos,
brincadeiras e folclore, expressos através de uma coreo-
grafia Unica.

Cada coreografia é praticada por homens e mulheres
com diferentes niveis de habilidades, com uso ou nao de
materiais. Os equipamentos podem ser oficiais como arcos,
bolas, fitas etc. ou ndo estruturados como tecidos grandes,
lencos ou garrafas plasticas. Os movimentos podem ser tanto
os pertencentes as ginasticas, como piruetas, piramides, rola-
mentos, apoios invertidos, espacates, quanto outros criados
pelos integrantes.

Uma caracteristica da ginastica para todos é que os in-
tegrantes do grupo podem realizar movimentos idénticos
ou sincronizados e também ha a liberdade de participa-
¢oes individuais com o destaque de algum elemento mais
complexo.

A ginastica para todos é uma ferramenta motivacional,
tanto de envolvimento da comunidade escolar, quanto para
colocar em evidéncia a ginastica, ressaltando suaimportancia
historica e cultural.

Quando nao existe a competicao, a comparacao,
e o enaltecimento de um participante em detrimento
do outro, todos podem participar dentro de suas
possibilidades, seus limites, suas vivéncias, suas po-
tencialidades, e seus ideais (TOLEDO; TSUKAMOTO;
CARBINATTO, 2016 apud NUNOMURA, 2016, p. 423).

Einteressante mostrar o que é a ginastica para todos com
o compartilhamento de videos, fotografias ou textos. Busque
por esse acervo ou utilize um dos videos sugeridos.

Aula ilustrativa sobre gindstica para todos: <https://
www.youtube.com/watch?v=10QZze4zpiw>. Acesso em:
4 abr. 2021.

132World Gymnaestrada — Apresentacao de grupo brasi-
leiro: <https://www.youtube.com/watch?v=NCTjdqDPWvg>.
Acesso em: 4 abr. 2021.

Unicamp (2016) - Apresentacdo de ginastica paratodos com
bolas: <https://www.youtube.com/watch?v=CoQSoQYPy5A>.
Acesso em: 4 abr. 2021.

Sesc 2019 - Idosos praticando a gindastica para todos:
<https://www.youtube.com/watch?v=M3ljyPLicdc>. Aces-
so em: 4 abr. 2021.

E importante introduzir o tema aos estudantes, es-
pecialmente no que se refere ao uso do termo. As duas
modalidades tém a mesma proposta nao competitiva e de
inclusdo. Faca dessa pratica uma continuidade da outra,

3 NUNOMURA, Myrian. Fundamentos das gindsticas. 2. ed. Varzea Paulista:
Fontoura, 2016.
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propondo aos estudantes uma apresentacdo de maior
complexidade. Para isso, parta dos elementos ja construidos
e experimentados na pratica anterior e organize com eles
uma apresentagao.

QUESTOES GERADORAS |
N7 rrrrrd

O que podemos fazer para deixar a apresentacao
anterior ainda mais rica?

Que movimentos, elementos ou materiais podemos
incluir?

O que precisamos ajustar na ficha de planejamento
do projeto?

Onde e como podemos divulgar ou apresentar a
coreografia de ginastica para todos?
7z

Vivenciando a pratica corporal

Materiais: aparelho de som e itens opcionais, como ma-
labares, colchdes, vestudrio, acessérios para manipulagéo,
buscando na escola o que esta disponivel para compor a
experiéncia.

O planejamento nessa prética é fundamental para que
tudo funcione no dia da apresentacgdo, e durante todo o
processo. Lembre-se de fazer rodas de conversa e anotar as
sugestdes dos estudantes, que devem ser os protagonistas.

Algumas decisoes e mediacoes do professor sdo necessa-
rias, como: organizar as ideias dos estudantes em forma de
lista; auxilid-los a reconstruir o planejamento do projeto; me-
diar os conflitos entre os estudantes na tomada de decisbes;
disponibilizar os equipamentos e os materiais escolhidos;
otimizar o uso de elementos ginasticos; ajudar na seguranca
do ambiente fisico; favorecer a ndo competitividade; exaltar
o prazer em fazer ginastica e valorizar cada contribuicao dos
estudantes.

Decisbes coletivas sobre as quais os estudantes precisam
conversar: Quais passos de danca e elementos ginasticos
estarao presentes? Todos os estudantes fardo as praticas
corporais sincronizadas ou havera um momento livre em
que cada um podera mostrar suas potencialidades? A musica
permanecera a mesma ou serd um pot-pourri musical? Havera
um vestuario semelhante ou utilizardo roupas que costumam
ir a escola? Sera utilizado algum material ou adere¢o? Quais
serao as funcdes de cada participante da turma?

Estimule-os a incluir os movimentos da ginastica: rola-
mentos, estrelas, equilibrios, piramides, malabares, apoios
invertidos, pois aqui vale tudo o que o corpo e aimaginagao
Criarem.

Mostre aos estudantes e relembre alguns elementos da
ginastica a fim de inspira-los e auxiliad-los nas escolhas, am-
pliando as possibilidades de criacdo coreogréfica.


https://www.youtube.com/watch?v=1oQZze4zpiw
https://www.youtube.com/watch?v=1oQZze4zpiw
https://www.youtube.com/watch?v=NCTjdqDPWvg
https://www.youtube.com/watch?v=CoQSoQYPy5A
https://www.youtube.com/watch?v=M3IjyPLicdc

e
Piramides.

W
Formagbes no espaco.

e
Materiais estruturados e nao estruturados.

ILUSTRAGOES: JOSE LUIS JUHAS
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Vi
Elementos gindsticos — apoios invertidos.

.

W
Elementos ginasticos — rolamentos.

WV 4
Elementos ginésticos — saltos.

Vi
Elementos ginasticos — equilibrios.
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JOSE LUIS JUHAS

Chegou a hora! Com tudo combinado e bem ensaiado,
faca uma apresentacao leve, divertida, prazerosa em um
apice de divulgacao coletiva da ginastica, que é para todos
e foi idealizada por todos!

Cada um tem um papel fundamental nesse projeto. Nao
esqueca de fazer fotografias, filmagens, registros por dese-
nhos, pesquisa de avaliacao dos espectadores, e eternize
esses momentos de aprendizagem.

WV e 4
Apresentacdo de ginastica para todos.

Dialogando sobre a pratica

Apos a apresentacao, mostre aos estudantes as filmagens
e peca que comentem sobre o processo em todas as suas
etapas. Valorize as questdes relacionadas ao processo e nao
ao resultado estético das apresentagdes. Faca com que os
estudantes percebam que conseguiram avancar em relacao
aos préprios movimentos, mas principalmente que foram
capazes de criar uma apresentacao por meio do préprio
esforco e da capacidade coletivos.

Combine com os estudantes de que maneira poderiam
divulgar ou publicar a apresentacéo, incluindo as falas deles
para produzir um documentario que pode ser exposto em
algum canal nas midias sociais ou no site da escola.

( 5 Registrando

Em uma folha, peca aos estudantes que facam uma
autoavaliacdo em relacdo a producao: Como foi a sua partici-
pacao na sugestao de temas de musicas ou de coreografias?

Esforcou-se para realizar e praticar os movimentos envolvidos
na coreografia? Auxiliou na escolha ou na elaboragdo dos
materiais? Procurou ajudar os colegas com dificuldades?
Pediu ajuda aos colegas e ao professor quando teve dificul-
dade? Essas sao algumas entre outras questdes importantes
para fazer aos estudantes ao final do processo.

Avaliacao

Una a avaliagcao dos estudantes ao registro da atividade
anterior para compor a avaliacdo final. Dé um retorno a eles
com comentarios escritos acerca da producao, da prépria
autoavaliacdo e da observagdo do professor durante as
aprendizagens nesta unidade.

NAO PARE POR AQUI

De acordo com os recursos disponiveis na estrutura
escolar, amplie ou adapte as atividades sugeridas a fim de
assegurar oportunidades de aprendizagem para todos os
estudantes. A seguir, estdo alguns outros materiais para
consulta:

Ginastica para Todos: TV escola (2017), parte 1: <https:/
www.youtube.com/watch?v=HVbYTqzdBaY>. Acesso em:
4 abr. 2021.

Ginastica para Todos: TV escola (2017), parte 2: <https://
www.youtube.com/watch?v=0Qd0S2wnNzo>. Acesso em:
4 abr. 2021.

DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Conceicao
Andrade. (coord.). Educacéo fisica na escola: implicacdes
para a prdtica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

NUNOMURA, Myrian. Fundamentos das gindsticas. 2. ed.
Varzea Paulista: Fontoura, 2016.

OLIVEIRA, Nara Rejane Cruz de. Gindstica para todos:
perspectivas no contexto do lazer. Revista Mackenzie de
Educacgdo Fisica e Esporte, v. 6, n. 1, p. 27-35, 2007. Disponivel
em: <https://www.mackenzie.br/fileadmin/OLD/47/
Graduacao/CCBS/Cursos/Educacao_Fisica/REMEFE-6-1-2007/
art02_edfisén1.pdf>. Acesso em: 3 abr. 2021.
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b
V4
Criancas dancando fandango, Paranagug, PR, 2019.

Habilidades e competéncias presentes nesta unidade

(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena
e africana, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados dessas dangas em suas culturas de
origem.

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos)
em dancas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz indigena e africana.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execucao de elementos constitutivos das dancas populares
do Brasil e do mundo, e das dancas de matriz indigena e africana.

(EF35EF12) Identificar situacdes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no contexto das dancas e
demais praticas corporais e discutir alternativas para supera-las.

Competéncias Gerais: 1,2,3,4,5,6,9e 10
Competéncias de Educacao Fisica: 2,5,6,7,8¢e 10

T

e Experimentar e fruir as dancas do Brasil e do mundo e as dancas de matrizes africana e
indigena.

e Perceber semelhancas e diferencas entre os elementos constitutivos das dancas.

e Combater as formas de preconceito em relagcao as dancas e a seus praticantes.

e Valorizar a diversidade cultural.

e Criar estratégias para transpor os desafios exigidos pelas dancas.
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Dancar é uma forma de expressao corporal na qual ma-
nifestamos sentidos e significados culturais por meio dos
gestos combinados com o ritmo e o espaco.

A ocupacao dos espacos e os deslocamentos sdo mo-
vimentos que podem ser tanto os coreografados quanto
aqueles utilizados em nossa vida cotidiana. Quando reali-
zados nas dangas, os movimentos sdo livres do ato utilita-
rio, fato que liberta a criatividade e a possibilidade de se
movimentar, ocupar os espacos e se deslocar de maneira
quase infinita.

Essa liberdade proporciona ao individuo a descoberta
de potencialidades que estavam subjacentes, porque as
demandas de movimento da vida cotidiana nem sempre
permitem o acesso a elas, e, portanto, ficam latentes na
pessoa. O que significa dizer que as aprendizagens da danca
ocorrem na propria acao, nos deslocamentos e nos planos
que envolvem descobertas de como se movimentar no
espaco em determinado ritmo. Essas descobertas possibili-
tam a aprendizagem de multiplas dimensées relacionadas a
movimentacao corporal.

Quando atravessamos uma rua, e precisamos calcular o
tempo necessario para efetuar deslocamentos no ambiente,
estamos constantemente integrando e avaliando, de forma
intuitiva, as informacoes sobre tempo, distancia e velocidade.
Trabalhar o desenvolvimento espa¢o-temporal de maneira
pratica é fundamental durante as aulas de danca para a
aquisicao dessas habilidades.

Toda criancga precisa conhecer as potencialidades referen-
tes a compreensao da relacao existente entre o deslocamento
do corpo ou parte dele no espaco, e de quanto tempo essa
agao necessita para se concretizar. Na conexao entre ambos
estd inserido o conceito de ritmo.

Para dancar é necessario um controle cognitivo para or-
ganizar a sequéncia de movimentos no tempo e no espaco,
pois, sem essa capacidade, o resultado da danca fica com-
pletamente comprometido, tanto na sua proposicdo quanto
esteticamente. Na verdade, esse controle esta presente na
vida cotidiana por meio de outras praticas corporais, mas é
o dancar que potencializa o desenvolvimento da estrutura
espaco-temporal, pois nele hd uma correlacao direta e mo-
mentanea de interdependéncia das acdes, em que qualquer
equivoco em relagdo ao movimento no tempo ou no espaco,
por menor que seja, compromete a agdo como um todo.

Dessa forma, é fundamental que as criangas, ao dancarem,
possam compreender a importancia do desenvolvimento da
relacdo espaco-temporal e do controle corporal para garantir
o desenvolvimento e a estética do fazer coletivo, ressaltando
ainda essas habilidades como fundamentais ndo somente para
o dangar, mas também para a vida cotidiana.

No aspecto social, é importante ressaltar que os movi-
mentos realizados ao dancar criam uma condicdo de inter-
dependéncia entre o movimento individual e a agdo coletiva.
Nesse sentido, é imprescindivel mostrar aos estudantes que
essa interdependéncia esta relacionada ao fazer individual
e a capacidade de organizacao ritmica de cada participante,
criando, assim, o senso de responsabilidade, fundamental
para o desempenho coletivo ao dancar.

No ambito cultural, viver essa experiéncia por meio da
compreensdo dos gestos que representam as diferentes
culturas visitadas nesta unidade possibilita, além de expe-
rimentar diferentes gestos realizados no ritmo e no espaco,
a conexdo com diferentes culturas e a (res)significacao da
expressao corporal manifestada por meio dos movimentos
que caracterizam as propostas das dancas e os tracos cul-
turais dos povos que as praticam, possibilitando, inclusive,
reconhecer elementos comuns entre elas.

\TICANDO DANCA
Pratica'l: DANCAS DO BRASIL

‘ Conhecendo a pratica corporal

Mantendo a proposta dos 3° e 4°anos, esta unidade traz
ainda outras dancas praticadas no Brasil, o que reforca a
diversidade brasileira evidenciada pela pratica de diferentes
manifestacdes em uma mesma regiao.

Mostre aos estudantes algumas outras dancas brasileiras
praticadas em cada regido, conforme as sugestdes a seqguir:

Balaio: danca tipica do Sul, na qual os participantes
formam duas rodas concéntricas, uma de homens e outra
de mulheres, em que executam movimentos circulares e
sapateado. Mostre aos estudantes o video disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=3jOEy2ZN8hg> (acesso
em: 24 abr. 2021) para que conhecam o balaio.

Mineiro-pau: danca tipica do Sudeste, com formacao
em roda e em fileira, com execucao de batida de bastoes
no chao e entre os participantes. Mostre aos estudan-
tes o video disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=ySUjWa0KJ74> (acesso em: 24 abr. 2021) para que
conhecam a danca.

Camaledo: danca tipica do Norte, praticada aos pares,
com formacao em roda e execucao de passos laterais, troca
de lugares, requebrados e palmeados. Mostre aos estudan-
tes o video disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=Qrg3QOLBwuM> (acesso em: 24 abr. 2021) para
que conhecam essa danca do Norte.

Vildo: danca tipica do Centro-Oeste, praticada em
grupo, com execucdo de passos e batidas de bastbdes
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marcados pelo apito do regente. Mostre aos estudan-
tes o video disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=LLkLBfvi0S8> (acesso em: 24 abr. 2021) para que
conhecam a danca do viléo.

Coco: danca tipica do Nordeste, marcada por melodia
com refrao responsivo e movimentos em roda, em fileiras,
em pares e solo. Mostre aos estudantes o video disponivel
em: <https://www.youtube.com/watch?v=xdz9ZCnVOz0>.
(acesso em: 24 abr. 2021) para que conhe¢am a danca.

Para ampliar o engajamento dos estudantes em relagcao
ao tema e integra-los a percepcao de ritmos, movimentos e
espaco, pergunte a eles:

QUESTOES GERADORAS
2z

Alguém conhece alguma dessas dancas?

Quais semelhancas e diferencas podemos perceber
entre elas em relacao ao ritmo, aos movimentos e ao
espacgo?

Quais dangas temos em nossa regiao?

Vocés conhecem alguém que pratica algum tipo de
danca? Quem? E homem? E mulher? E crianca?

L A A A A L L A A A A A
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Em posse das respostas, é possivel construir um quadro
sociocultural da relagdo entre a danca e a comunidade,
evidenciando-a como uma manifestacao da expressao cul-
tural coletiva e incentivando a valorizacdo da diversidade e
das vivéncias culturais.

Durante a reflexao, esteja atento a qualquer demonstra-
¢ao de preconceito tanto em relacdo a pratica das dancas
quanto em relacdo as culturas que elas representam e a seus
praticantes.

Vivenciando a pratica corporal

Danca do coco

Material: equipamento audiovisual.

Aprofunde as aprendizagens sobre a danga do coco,
reservada para experimentacao nesta unidade.

Coco é uma danca origindria da regido Nordeste, mais es-
pecificamente dos estados de Pernambuco, Alagoas e Paraiba.
Seu surgimento tem como referéncia os engenhos de actcar
operados por homens e mulheres escravizados, que trabalha-
vam como coqueiros e coqueiras, ou quebradores de coco.

A danca é marcada pelos tambores, cantos que retratavam
arealidade dos trabalhadores e manifestagdes do coletivo de
participantes que dancavam em roda, em fileiras, aos pares
e com passos solos.

A origem e o senso comunitario da danca precisam ser
contextualizados, pois sdo molas que impulsionardo os
estudantes a conversar e a refletir sobre possiveis posturas
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preconceituosas e injusticas em relacao a temas como o ra-
cismo e o0 sexismo, vislumbrando nas discussdes a construgao
de ideias alinhadas a consciéncia critica, a democracia, ao
respeito as diferencas e ao exercicio da cidadania.
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Danc¢a do coco.
Apresentacdo de coco pela Trupé Cia. de Artes durante o evento
Arraial Arte, Pirapora do Bom Jesus, SP, 2019.

Diferentemente de outras dancas, o coco ndao demanda
um grande local para a pratica, e permite aos dancgarinos li-
berdade de criacao de seus passos, possibilitando uma ampla
gama de exploragao de movimentos no espaco, conforme
a marcagao ritmica.

Nesse sentido, comecando pelo passo base é possivel criar
uma infinidade de outros passos usando habilidades motoras
combinadas com movimentos de bracos, pernas e tronco.

Coloque, entdo, uma musica para que os estudantes ex-
perimentem livremente o ritmo do coco e, posteriormente,
oriente-os a executar uma pequena apresentagao. Por meio
da mediacao, auxilie-os a organizar a formagdo no espaco
para os passos de inicio da apresentacdo; os momentos para
as dinamicas coletivas, em pares e solos; e a formacao e os
movimentos de encerramento.

Vocé encontra uma musica de coco disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=_u6nufWqloM>.
(acesso em: 24 abr. 2021).

Dialogando sobre a pratica

Ao final da experiéncia converse com os estudantes so-
bre as sensacdes deles ao dancar; como foi a experiéncia de
expressao corporal do coco, levando em consideragao seu
significado cultural; se havia algum preconceito ou resisténcia
em relacdo a pratica; se houve alguma dificuldade em relagao
ao ritmo, aos movimentos e aos deslocamentos.

Faca com que eles reflitam e conversem sobre a preserva-
¢ao cultural e a narrativa de recortes historicos ou cotidianos
mantidos vivos pelas dancgas ao longo do tempo.


https://www.youtube.com/watch?v=_u6nufWq1oM
https://www.youtube.com/watch?v=LLkLBfvi0S8
https://www.youtube.com/watch?v=LLkLBfvi0S8
https://www.youtube.com/watch?v=xdz9ZCnVOz0
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Registrando

Transpondo a prética vivenciada para a realidade dos es-
tudantes, peca a eles que realizem uma pesquisa na propria
comunidade sobre as dancas que representam a cultura local;
quais sentidos e significados elas guardam sobre a historia da
regido e da comunidade; se as pessoas pesquisadas praticam
as dancas.

Solicite, ainda, que, ao final das descobertas, eles escre-
vam um paragrafo com a prépria opinido sobre a preservagao
das manifestagdes culturais.

E importante reservar espaco para as experimentacdes
das dancas da prépria regiao.

Avaliacao

Como avaliacao parcial dos estudantes na unidade de
dancas, considere suas observa¢des e anotacdes sobre: a
valorizacdo das origens das dancas, seus sentidos e signifi-
cados; a construcao de didlogos que reforcem uma postura
democrética e de combate a preconceitos; as percepgdes
sobre ritmo, gestos e espaco; e as estratégias utilizadas para
superar os desafios dos elementos constitutivos das dancas.

Pratica 2: DANCA DO DRAGAO

Conhecendo a pratica corporal

Dada a notoriedade que a China tem no cenario mundial
e o numero de imigrantes desse pais no Brasil, é interessante
promover a experimentacao de uma danca que é destaque
nas celebracdes chinesas. Assim como outros elementos da
cultura desse pais asiatico, a danga tem se tornado presente
em manifesta¢des culturais no Brasil e no mundo.

A danca do dragao traz uma figura enigmatica. Simbolo
dessa cultura, o dragao chinés é uma combinagao de olhos
de coelho, chifres de veado, garras de tigre, orelhas de touro
e escamas de peixe no corpo de uma longa serpente. Ele
representa a sorte, o poder e a dignidade.

VW 4

Danca do dragéo.
Cerimonia anual em homenagem a Huangdi, China, 2021.

Representar em si varias espécies de animais explica seus
movimentos ondulados, ao ritmo de batidas de tambor, que
simulam agdes na dgua e na terra, como mergulhar e rastejar,
seguindo uma bola, a pérola do dragao.

Apresente aos estudantes um video da danca do dragao,
e, entao, proponha algumas perguntas:

QUESTOES GERADORAS )
Vi iy

Como sao os gestos, o ritmo e 0 espaco da danca do
dragao?

Quais habilidades motoras e capacidades fisicas estao
presentes nessa dancga?

Vocés conhecem alguma outra dangca em que os
dancarinos manipulam algo que tenha algum tipo de
sentido ou significado cultural para determinado povo?

Y

Vivenciando a pratica corporal

Materiais: tambores, tecido TNT, caixas de papeldo, bas-
tées ou bambolés, tintas guache, pincéis, barbante e cola.
Outros materiais sdo opcionais, como tampinhas de garrafa,
papel crepom e EVA.

Na danga, o dragao persegue uma bola (pérola), simulan-
do que esta brincando com ela. O participante que a conduz
dirige todo o grupo e orienta 0 movimento da cabeca do
dragdo, que se reflete nos movimentos de todo o corpo até
a cauda.

A vivéncia dessa pratica é interessante, pois, além dos
aspectos culturais nela contidos, ha a possibilidade de os
estudantes se identificarem com atividades diversas, porque,
para a execucao da danga, serd necessario: confeccionar o
dragao; planejar quais movimentos serao executados; esco-
Iher quem ird conduzir a bola; quem estara na cabeca; quem
ficara com o movimento do corpo; quem ficara na cauda; e
guem tocara o tambor.

Essa diversidade de acdes possibilita aos estudantes
perceberem as préprias afinidades em relacédo as tarefas
e escolherem papéis que melhor se adequem as préprias
aptidoes.

Sugerimos que seja reservado um momento para a con-
feccdo do dragdo, que pode ter como cabeca uma caixa de
papeldo ornamentada com crepom, EVA, pinturas e tampi-
nhas de garrafa para fazer os olhos. O corpo pode ser feito
com TNT preso a bastdes (de madeira ou PVC) ou bambolés
(de plastico ou arcos confeccionados com papeldo), com as
escamas pintadas com tinta guache e outros ornamentos
que os estudantes queiram incluir.

Ensaiem uma coreografia criada pelos estudantes e, se
possivel, apresentem circulando pelos espacos da escola.
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Dialogando sobre a pratica

Relna os estudantes e conversem sobre as apren-
dizagens proporcionadas pela pratica. Pergunte a eles
quais habilidades motoras estiveram presentes; quais
capacidades fisicas os movimentos apresentaram; quais
estratégias cada participante utilizou para conduzir o
grupo, acompanhar a bola, harmonizar o corpo com a
cabeca, acompanhar o ritmo do tambor, tocar o tambor e
se deslocar no espaco.

Questione-os sobre as fases dessa experimentacgédo e
sobre quais aprendizados extraem dela, sejam culturais,
motores ou atitudinais.

Ressalte a importancia do planejamento, do trabalho
em equipe e da cooperacdo para o alcance de um objetivo
comum.

Registrando

Como registro, solicite aos estudantes que pesquisem na
internet quais elementos da cultura chinesa estdo presentes
no Brasil.

Acerca dos elementos constitutivos das dangas, peca
aos estudantes que reflitam sobre a danca do dragao e a
danca do coco, e construam um quadro com as seguintes
observacgoes sobre caracteristicas, semelhancas e diferencas
entre elas: sentido e significado da danca; caracteristicas do
espaco; tipos de formacao; gestos livres ou coreografados;
ritmo; danca coletiva, de par ou solo.

Avaliacao

Para compor a avaliacao dos estudantes, utilize suas ob-
servacoes e anotacoes, bem como os registros, e observe as
aprendizagens que se referem aos elementos constitutivos
das dancas, a capacidade dos estudantes de compara-los
entre as diversas manifestacoes culturais e as estratégias
utilizadas para superar o desafio de executa-los.

Pratica 3: TORE

@ Conhecendo a pratica corporal

A toré é uma pratica presente entre os povos indi-
genas do Nordeste brasileiro, Tupinambd, Xucuru-Kariri,
Kariri-Xoco6, Tumbalald, Pankararu e Patax6-Hahahae.
A danca tem variacoes de acordo com os grupos que a
praticam, apresentando versdées como danca circular,
em fila ou em pares, acompanhada por canto e maracas
(chocalhos).

A pratica remete a espiritualidade, realizada como
um ritual aos seres espirituais, que para os indigenas sdo
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representados por elementos da natureza. A pulsacdo é
marcada pelo chocalho, que simboliza o pulsar da vida.

Ve

Toré.

Indigenas da etnia Pankararu, Festa do Menino do Rancho,
Pernambuco, 2014.

Esse video pode ser utilizado tanto como musica de fundo
para a pratica quanto para que os estudantes conhe¢am a
danca: <https://www.youtube.com/watch?v=Iz1VqRs__yc>.
Acesso em: 24 abr. 2021.

Proponha alguns questionamentos aos estudantes:

QUESTOES GERADORAS
22

Qual é o sentido e o significado da toré para os in-
digenas?

SNV 0000000007

Como vocés percebem os elementos ritmo, espaco e
gestos nessa danga?

Se nos pudéssemos recriar a danca, mantendo a
reveréncia a natureza, quais gestos e movimentos po-
deriamos incluir?

I A NI AN,

Vivenciando a pratica corporal

Materiais: equipamento de dudio, garrafa PET pequena
e graos de feijao.

Como vivéncia, proponha aos estudantes a recriacdo da
toré. Desafie-os a manter o sentido e o significado da danca,
e,ao ritmo dela, organizar outros deslocamentos e gestos que
remetam ao respeito a natureza, ora realizando os movimen-
tos no coletivo, ora individualmente ou aos pares.

Os estudantes podem simbolizar, por meio dos gestos, a
chuva, a terra, o Sol, a Lua, as plantas, os animais, como um
conjunto de elementos que compdem a harmonia do todo,
a fim de que sejam sensibilizados pela cultura indigena de
preservacao da natureza.

Reserve um momento para a confeccao dos proprios
chocalhos para a pratica da toré.

RENATO SOARES/PULSAR IMAGENS


https://www.youtube.com/watch?v=lz1VqRs__yc

Vocé pode sugerir aos estudantes, inclusive, que pintem
parte do corpo ou criem outros acessorios, conforme o desejo
de experimentacao deles.

Se o recurso fotografico estiver disponivel, capte imagens
dessa experiéncia como registro.

Dialogando sobre a pratica

Reuna os estudantes em roda e conversem sobre as
situacdes de aprendizagem contidas nessa pratica. Pos-
sibilite que narrem as proprias percepc¢des a respeito da
cultura indigena, observando quais aspectos trazem no
relato sobre a vivéncia experimentada. Entdo, direcione
alguns questionamentos, como: Quais foram os desafios
encontrados ao recriar a danca? Quais estratégias e solugoes
foram utilizadas para supera-los? Como foi experimentar
e valorizar os elementos culturais indigenas? Quais outros
aspectos da cultura indigena vocés conhecem? Ha tracos
culturais indigenas na cultura brasileira?

Registrando

Como registro, disponibilize cartolinas, canetinhas e fo-
tografias da prética vivenciada. Proponha aos estudantes a
construcao de um painel coletivo no qual devem juntar as
cartolinas, colar as fotografias e/ou criar desenhos, elaborar
um titulo e escrever um relato pessoal sobre a experiéncia. O
aspecto trazido pelo depoimento dos estudantes é livre. Eles
podem escrever sobre a cultura indigena; as caracteristicas dos
elementos da danca; as aprendizagens pessoais; entre outros.

Avaliacao

Para compor a avaliacdo dos estudantes, considere
as suas anotacoes e o material de registro, observando a
aplicacdo dos elementos constitutivos na recriagao da toré;
a valorizacédo e o respeito ao multiculturalismo; a reflexdao
sobre os sentidos e os significados da danca; as estratégias
de enfrentamento aos desafios advindos da pratica.

Pratica 4: JONGO

@ Conhecendo a pratica corporal

Jongo é uma manifestacdo da cultura africana praticada
pelos afrodescendentes, especialmente, na regido Sudeste.

Nao se sabe, ao certo, se ele teve origem no Brasil ou se
era praticado na Africa e foi trazido para ca pelos negros
escravizados.

A danca é praticada em roda, que tem ao centro dois
participantes que executam movimentos de aproximagao
e separacao, chamados umbigada, ao som de tambores,
palmas e versos cantados.

S0

Jongo.
Nucleo de Arte e Cultura de Campos - Cia. Gente de Teatro,
Campos dos Goytacazes, RJ, 2019.

Mostre o video disponivel em: < https://www.youtube.
com/watch?v=JS0GsWq_YmM> (acesso em: 25 abr. 2021)
para que os estudantes conhecam a danca.

Entdo, proponha alguns questionamentos:

QUESTOES GERADORAS
ZZ

Quais gestos estao presentes na danca do jongo?

SN0V

Os elementos do jongo tém alguma similaridade com
alguma das dancas vistas nesta unidade? Qual(is)?
V7 rrrrrrrrrrrrrrrzd

Q\ Vivenciando a pratica corporal

Material: equipamento de dudio.

Ao som das cancoes afro-brasileiras para dancar jongo,
possibilite aos estudantes que experimentem, naturalmente,
o ritmo marcado pelas batidas de tambores. Depois, peca
a eles que se organizem em duplas para experimentar a
execucao de alguns passos, buscando movimentos de apro-
ximagao e separagao, e o levantamento ou afastamento dos
bracos, adequando as expressdes corporais ao ritmo e aos
deslocamentos no espaco.

Entéo, peca a eles que formem uma roda de jongo, acom-
panhando o ritmo com palmas e experimentando passos em
dupla ao centro. Encoraje-os a ousar em seus movimentos,
incluindo giros e formas variadas de se deslocar no centro
da roda.

Dialogando sobre a pratica

Ao final da experiéncia, relina os estudantes e conversem
sobre a experimentacao do jongo.

Faca-os refletir que a danca foi uma forma de resistir ao
sofrimento causado pela escravidao, recorrendo a manifesta-
¢des que guardassem os tracos culturais de origem africana.
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https://www.youtube.com/watch?v=JS0GsWq_YmM
https://www.youtube.com/watch?v=JS0GsWq_YmM

Comente com os estudantes que, atualmente, os afrodes-
cendentes continuam a cultivar nao sé a danca, mas os cos-
tumes, a religido e outras praticas relacionadas as suas raizes.

Registrando

Dada a semelhanca entre as dancas coco e jongo, ndo sé
pelo ritmo, mas pelos elementos culturais africanos, solicite
aos estudantes que observem essas manifestacdes e apon-
tem os aspectos semelhantes e diferentes.

Depois disso, peca a eles que experimentem dancar
jongo com uma musica de coco e observem se os gestos
e os deslocamentos podem ser feitos sem necessidade de
adaptacao ao ritmo.

Como resultado dessa experimentacao, solicite aos
estudantes que escrevam um relatério sobre as préprias
percepcoes e descobertas.

Em duplas, solicite que leiam o relatério do colega e
percebam se as observacdes apontadas foram as mesmas.
Possibilite aos estudantes, por meio dessa acdo, que notem
as afinidades de opinido e os pontos de discordancia, conver-
sando a respeito com o objetivo de exercitar as habilidades de
argumentacao e de aceitacdo de pontos de vista diferentes.

Avaliacao

Além de considerar as aprendizagens especificas dessa
pratica para compor a avaliacdo, faca um balanco de todas
as praticas realizadas nesta unidade e privilegie o progresso
que os estudantes apresentaram quanto a valoriza¢ao do
multiculturalismo; as percepcdes em relacao aos elementos
constitutivos das dancas; as estratégias criadas para superar
os desafios encontrados.
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NAO PARE POR AQUI

As praticas aqui apresentadas sao algumas possibilidades
para a experimentagao das dancas brasileiras e do mundo,
e das dancas de matriz indigena e africana, possibilitando:
a compreensao dos elementos constitutivos das dancgas; a
ampliagao do acervo motor, cultural e cognitivo na busca de
estratégias para superar os desafios das dancas; e a valoriza-
¢ao e o respeito as diferentes culturas.

No entanto, vocé pode realizar outras praticas, de acordo
com a estrutura escolar, as caracteristicas regionais e as neces-
sidades dos estudantes, lembrando-se de, nas suas criacdes
ou adaptagoes, referenciar-se na Base Nacional Comum Curri-
cular-BNCC, e nas indicagoes de habilidades, competéncias
e dimensdes do conhecimento apontadas por ela.

Vocé pode encontrar outros materiais de apoio em:

ALMEIDA, Magdalena. Samba de coco em Pernambuco: os
brincantes e alguns conceitos de cultura. Brasilia, DF: Funda-
¢ao Cultural Palmares, 2014.

BRASIL. SILVA, René Marc da Costa (org.). Cultura populare
educagdo. Salto para o futuro. Brasilia, DF: Ministério da Edu-
cagao/Cultura popular e educacdo/Organizacdo Secretaria
de Educacdo a Distancia, 2008.

MARQUES, Isabel A. Dancando na escola. Séao Paulo: Cor-
tez, 2012.

OLIVEIRA, Marilza. Dancas indigenas e afrobrasileiras.
Salvador: Universidade Federal da Bahia, 2018. Disponivel
em: <https://repositorio.ufba.br/ri/bitstream/ri/30849/1/
eBook%20Dan%c3%a7as%20Ind%c3%adgenas%20e%20
Afrobrasileiras.pdf>. Acesso em: 5 abr. 2021.



https://repositorio.ufba.br/ri/bitstream/ri/30849/1/eBook%20Dan%c3%a7as%20Ind%c3%adgenas%20e%20Afrobrasileiras.pdf
https://repositorio.ufba.br/ri/bitstream/ri/30849/1/eBook%20Dan%c3%a7as%20Ind%c3%adgenas%20e%20Afrobrasileiras.pdf
https://repositorio.ufba.br/ri/bitstream/ri/30849/1/eBook%20Dan%c3%a7as%20Ind%c3%adgenas%20e%20Afrobrasileiras.pdf
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Huka-huka, Parque Indigena do Xingu, Mato Grosso, 2016.

Habilidades e competéncias presentes nesta unidade

(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto comunitario e regional e lutas de
matriz indigena e africana.

(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comunitario e regional e lutas de matriz
indigena e africana experimentadas, respeitando o colega como oponente e as normas de seguranca.

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario e regional e lutas de matriz indigena e
africana, reconhecendo as diferencas entre lutas e brigas e entre lutas e as demais préticas corporais.

Competéncias Gerais: 1,2,3,4,8,9¢e 10
Competéncias de Educacao Fisica: 1,2, 3,4,5,6,7,8e 10

Obietivos.
>
e Diferenciar o lutar e o brigar em situagées de lutas comunitarias e regionais.
e Perceber, ao vivenciar movimentos tipicos de lutas como agarrar, puxar, derrubar, que é funda-

mental respeitar o oponente e as regras de seguranca estabelecidas, a fim de criar um ambiente
coletivo seguro.

e Identificar os movimentos e as estratégias caracteristicos das lutas no ambito regional e co-
munitdrio, percebendo suas semelhancas e diferencas em relacdo as outras praticas corporais.

e Experimentar, fruir e valorizar as lutas de matriz indigena e africana, conhecendo e valorizando
seu contexto histérico e cultural.
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Ora para sobreviver ou conquistar um territério, ora para
participar de uma arte marcial com regras elaboradas, as
lutas atravessam geracdes e estdo presentes em diversos
contextos.

Antigamente, os seres humanos lutavam contra animais
ou agrupamentos inimigos. Com o passar do tempo, esses
combates recrudesceram com as guerras entre as civiliza-
¢Hes. Aos poucos, esses gestos corporais de embate foram
adquirindo caracteristicas de disputas com carater recreativo
e competitivo.

Em uma andlise contemporanea, as disputas presentes
no cotidiano do universo infantil, tais como guerra de traves-
seiros, pequenas lutas corporais no chao ou a interpretacao
de personagens que salvarao o mundo vencendo o inimigo,
tém uma intencionalidade relacionada ao prazer, ao ludico
e a autossatisfacdo. As criancas elaboram as regras de seus
confrontos corporais com e sem objetos e as modificam de
acordo com seus desejos e necessidades.

A proposta de contemplar as lutas no curriculo de Edu-
cacao Fisica fundamenta-se no resgate desse repertério de
lutas no contexto regional e comunitario para amplia-lo,
por meio de um aprofundamento de olhares em relacdo a
essas praticas corporais, apresentando outros contextos e
objetivos sobre elas.

Os jogos de oposicao com regras simplificadas sdo
experiéncias interessantes para além da realizacdo de
gestos corporais tipicos. Eles envolvem a possibilidade de
o professor mediar a aprendizagem de habilidades pre-
sentes nessas dinamicas, tais como: respeitar o adversario,
elaborar estratégias eficientes para vencer a disputa, criar
adaptacgOes para as regras e interagir de maneira segura
com o oponente.

Néo é tarefa facil elencar lutas de origens indigenas
e africanas para experimentar nas aulas de Educacéo
Fisica. SAo muitas as opc¢oes e as peculiaridades. Nessa
unidade, pela sua representatividade e possibilidades
impares de aprendizagens, as lutas huka-huka e a nguni,
lutas indigena e africana, respectivamente, aparecem
como exemplos. No entanto, outras tantas lutas podem
ter maior significado, dependendo da singularidade de
cada escola.

Essas lutas tém grande capacidade de envolver as crian-
¢as, propondo um mergulho nesse universo tao rico e cheio
de valores extrinsecos e intrinsecos. No movimento de res-
gate das matrizes brasileiras, ha um potencial para valorizar e
respeitar as lutas por meio da experimentacgao de seus rituais
e seus significados.
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Pratica 1: JOGOS DE OPOSICAO

Conhecendo a pratica corporal

Os jogos de oposicao englobam pequenos embates
corporais em duplas, trios ou grupos que utilizam gestos de
enfrentamento como puxar, agarrar, empurrar, imobilizar e
equilibrar-se.

E notavel a variedade de possibilidades de aprender ao
percorrer alguns desses jogos: respeito as regras; testar po-
tencialidades e limites do corpo; enfrentar o insucesso ao ser
derrotado; saber vencer sem rebaixar o oponente; elaborar
regras para simplificar ou dificultar essas disputas, recriando
um ambiente seguro e justo, diferenciando o lutar e o brigar,
dentre outras tantas que podem ser planejadas antes da
pratica pedagégica ou aparecerem ao longo do percurso.

Antes de experimentar corporalmente os gestos tipifi-
cados de lutas, reforce as diferencas entre o lutar e o brigar.

Pergunte-lhes:

QUESTOES GERADORAS
W00,

Vocés ja participaram de alguma luta? Onde?

Como uma luta pode se tornar uma briga?
O que devemos fazer para evitar que uma luta se
torne uma briga?
iy

Anote as histérias das criancas e auxilie-as nas reflexdes
acerca das diferencas entre lutar e brigar, assim como por
que rapidamente uma luta pode virar uma briga, tornando-
-se violenta.

Parece algo muito ébvio, mas cabe ao professor des-
construir esse processo que parece natural para construir
o real valor da coletividade relacionada a luta enquanto
fendmeno humano, pois ai reside a diferenca fundamental
entre lutar e brigar. Outro aspecto é estimular os estudan-
tes a ndo agirem de forma violenta deliberada para ferir o
oponente. Nos golpes, é preciso direcionar as a¢des para
objetivos comuns acordados, assim como em jogos de de-
sequilibrio, deve-se desequilibrar o adversario da maneira
mais eficiente possivel para que a queda nao provoque mais
do que um pequeno desconforto momentaneo.

Ressalte que a luta ndo acontece de forma isolada e indi-
vidual, mas tem relagdes sociais presentes e fundamentais
para estabelecer acOes e estratégias durante a sua pratica.
Nao é possivel lutar sem um adversario. Por mais que seja
um adversario na luta, é ele que possibilita tal experiéncia, e
é nesse sentido que merece respeito, em uma dinamica de
cooperag¢ao mutua.



ILUSTRAGOES: JOSE LUIS JUHAS

Estimule a fluéncia oral dos estudantes de forma coletiva,
alternando turnos de fala, fazendo com que fiquem atentos
aos relatos dos colegas e contribuam para as reflexdes de
maneira colaborativa.

O ambiente fisico € um elemento fundamental para a pra-
tica das lutas de maneira geral e, para realizar a adaptacao de
maneira especifica, em alguns momentos, é necessario forrar
o chao com tatames ou colchdes para amortecer possiveis
quedas e prevenir acidentes.

@ Vivenciando a pratica corporal

Luta dos pregadores

Materiais: pregadores.

O jogo ocorre em duplas dispostas frente a frente, cada
oponente com o mesmo nuimero de pregadores disponiveis.
Pode-se estabelecer onde os pregadores estardo (na manga,
na barra e/ou na gola da camiseta) ou deixar que elaborem
estratégias de locais mais desafiadores para o oponente
marcar um ponto. Ao sinal, ambos devem tentar tirar os
pregadores do adversario €, a0 mesmo tempo, impedir que
0s seus sejam extraidos. Vence quem conseguir retirar todos.

Elabore variagcdes de acordo com o interesse do grupo e
dos objetivos pretendidos.

W
Jogo dos pregadores.

Quero ficar e quero sair

Materiais: giz, corda ou bambolé para marcar o circulo
no chao.

Demarque uma area pequena, com aproximadamente
um metro de diametro. Nesse jogo, os oponentes terdo
objetivos opostos.

e Quero ficar! Um praticante tem como meta ficar na roda,
enquanto o outro empurra-o ou puxa-o para tird-lo do
espaco.

e Quero sairl Enquanto um participante tenta sair da roda,
0 outro agarra-o impedindo sua saida.

Coletivamente, construa as regras principais e faca as
adaptacbes necessarias baseando-se no espaco fisico e no
envolvimento dos estudantes.

/e
Quero ficar.

Ve
Quero sair.

@ Dialogando sobre a pratica

Em uma roda de conversa, escute as impressdes dos
estudantes sobre a participacao nessas praticas corporais.

Faca a mediacao de discussdes que abordem questodes
de género, respeito ao adversario e estratégias biomecanicas
para vencer. Pergunte-lhes: Quais partes do corpo nao po-
demos tocar quando empurramos/agarramos o oponente?
Meninos e meninas podem participar juntos? Quais sao as
melhores estratégias para tirar os pregadores e ndo permitir
que retirem os seus?

Encoraje os estudantes a se expressarem perante o grupo,
proporcionando as mesmas oportunidades para todos.

@ Registrando

No caderno ou em uma folha a parte, peca aos estudan-
tes que escrevam e ilustrem suas respostas a respeito das
praticas das lutas.
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Nome: Classe:

Eu luto quando... Eu brigo quando...

Eu ja lutei... Quando vejo uma briga eu...

Avaliacao

O registro escolhido nessa pratica pode ser utilizado como
avaliacao individual e coletiva. Novamente em roda, apds
observar cada registro, busque apresentar aos estudantes
pontos comuns e divergentes em cada questao. Compartilhe
dados relevantes que apareceram nesses indicadores.

Uma sugestao é considerar os ambitos individual e
grupal. Por exemplo, quantos estudantes relataram ter
praticado lutas anteriormente ou presenciado uma situagao
de briga corporal? Quais as estratégias em comum utiliza-
das pelos estudantes ao presenciarem uma agressao fisica
dentro e fora da escola? Que caminhos escolheram?

Pratica 2: HUKA-HUKA

Conhecendo a pratica corporal

Quais sdo as principais lutas de origem indigena no Brasil?
E dificil responder a essa pergunta, porque ha tanto as tribos
contemporaneas, que tém sua cultura conhecida, quanto as
tribos que foram extintas. Infelizmente, para compreender
o modo de vida e os costumes gerais dessas tribos ja desa-
parecidas, é preciso contar apenas com relatos dos antigos
exploradores.

Com a imensidao do Brasil, nota-se um grande nimero
de tribos indigenas com diferentes etnias. Enquanto na
regidao do atual estado do Rio de Janeiro havia os Goyta-
cazes, indios considerados bravos, corredores e nadadores
extraordindrios, cacadores potentes, mas dos quais nao se
sabe suas habilidades em relacao a algum tipo de luta, na
regiao dos povos indigenas do Xingu e Bakairi, ambos loca-
lizados no estado do Mato Grosso, existe a luta huka-huka,
que tem sido cada vez mais conhecida e popularizada pela
sua expressividade.

Essa luta tem um duplo carater: ritualistico e disciplinar.
Como lutaritual, a huka-huka é praticada durante o quarup/
kuaup, em homenagem aos mortos ilustres da tribo. Por
outro lado, como luta disciplinar e competitiva, apresenta
o simbolismo da necessidade de testar a forca e a virilidade
dos jovens.
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Os lutadores do sexo masculino iniciam a luta ajoelha-
dos, um de frente para o outro. Em seguida, giram de forma
circular em sentido horario e emitem sons semelhantes ao
do nome da luta huka-huka, “0, U". O objetivo é levantar o
oponente e leva-lo ao chdo ou agarrar o seu joelho e puxa-lo.
No caso das mulheres, elas nao giram nem fazem sons antes
daluta, ja comecam frente a frente, agarrando-se, utilizando
0s mesmos critérios dos homens para vencer.

Em um contexto mais amplo sobre lutas de origem indi-
gena, pode-se citar:

e Idjassu, que se diferencia da huka-huka, principalmente,
porque os lutadores iniciam a luta em pé, agarrando-se
pela cintura, até que um consiga derrubar o outro.

¢ Derruba-toco, da etnia Pataxo, também chamada “luta
de maracd” pelos Tupinambas, é usada como ritual de
casamento cujo objetivo é derrubar um toco de madeira
que esta no chao utilizando o corpo do adversario.

e Lutamarajoara, com raizes indigenas e africanas, prati-
cada no Norte brasileiro, na qual os lutadores posicio-
nam-se em pé, frente a frente, buscando desequilibrar
o adversario e fazé-lo depositar as costas no chao.

De maneira geral, as lutas de origem indigena citadas
tém caracteristicas muito parecidas: o contato fisico direto,
a tentativa de desequilibrar e fazer o adversario tocar parte
do corpo em um ponto especifico, sem desferir golpes como
socos, chutes, pontapés ou estrangulamentos.

O espaco fisico em que acontecem as lutas de origem in-
digena sao pisos de areia ou terra. Para a experimentacao da
huka-huka na escola, deve-se procurar por superficies seguras
que amortecam a queda, como areia, tatame ou colchdes, em
um espaco livre de grades, pilares, cercas ou muretas.

E necessario considerar aqui a acdo desafiadora de
manter-se em pé e desequilibrar o adversario. Ao praticarem
essa luta, os estudantes elaborardo estratégias alternando
turnos de golpes ofensivos e defensivos para vencer. Com as
maos livres e uma boa base de apoio no chéo, os lutadores
provocardo o desequilibrio do oponente, ocasionando a
sua queda e a vitoria. Capacidades motoras bem presentes
e utilizadas nessa luta sao agilidade, forca, resisténcia, flexi-
bilidade e coordenacao.

Coloque os estudantes em roda e dispare algumas per-
guntas para agucar a curiosidade sobre a huka-huka, assim
como sobre os costumes indigenas.

QUESTOES GERADORAS
V0.

As mulheres das tribos participam dessa luta?

E possivel praticar essa luta na aula de Educacdo
Fisica?

Que adaptacdes de regras, lugares, vestudrios e par-
ticipantes teriamos de fazer para viabiliza-la?




JOSE LUIS JUHAS

A huka-huka é uma pratica corporal com bastante contato
fisico. Dessa maneira, é fundamental reforcar para os estu-
dantes a necessidade de respeitar o adversario, para que a
experiéncia seja segura e harmoniosa.

e
Huka-huka.

Vivenciando a pratica corporal

Material: equipamento audiovisual.

Por se tratar de uma luta com menor divulgagao midiatica
e com singularidades, sugerimos a exibicdo de um video
para familiarizacdo dos estudantes com a pratica corporal,
como este disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=wONaFbDeOOo0>. Acesso em: 6 jun. 2021.

Converse com os estudantes sobre questoes referentes
aos aspectos do modo de vida indigena: O que comem?
Quiais seus costumes, crencas e valores? Quais sao suas visdes
do mundo? Qual € a sua relacdo com a terra? Onde moram?
Quais sdo suas vestimentas? Discuta com 0s estudantes se
eles percebem tracos diferentes em relagcdo ao préprio modo
de vida ou da propria comunidade.

Um dado interessante é que os lutadores pintam o cor-
po para deixa-lo mais bonito. Eles também passam dleo
de urucum com pequi, dentre outros, para o corpo ficar
escorregadio e o adversério ter dificuldade de agarrar o
oponente.

E possivel que surjam comentarios sobre estere6tipos.
Por isso, deixe claro para os estudantes que nessa pratica
corporal nem todos os gestos e rituais combinam com a
realidade deles e que a ideia é experimentar a huka-huka
guardadas suas adaptacoes. Todos os estudantes podem
participar como lutadores, plateia ou donos da luta. No
entanto, o professor deve fazer as mediacdes necessarias
sugerindo também flexibilizacdes das regras combinadas
pelo grupo.

Apresente as regras e os rituais oficiais dessa luta indi-
gena e elabore coletivamente as adaptag¢des necessarias

para a pratica. Auxilie-os a pensar sobre o espaco a ser

utilizado, o piso disponivel mais adequado, como sera a

divisdo das duplas, quanto tempo sera disponibilizado

para cada combate, qual serd o papel dos espectadores e

do dono da luta.

Uma sugestdo é iniciar com as regras do ikindene e depois
avancar para uma aproximacao da huka-huka.

1. lkindene: proposta similar a huka-huka, mas com a
simplificacao da regra da vitdria, em que tocar na perna
do adversario leva ao encerramento da luta. Essa luta
indigena, presente entre os Kalapalos no Xingu, é uma
boa maneira de comecar a envolver os estudantes na
experimentacdo, pois exige menor contato fisico e ndo
tem quedas. Na luta original, ao derrubar o oponente
também se vence. Os homens lutam no ritual quarup e
as mulheres, na festa jamugikumalu (espécie de ameaca
aos homens que ndo cumprem seus deveres e traem suas
mulheres).

2. Huka-huka: divida os estudantes em trios, sendo dois
lutadores e um dono da luta. Nessa pratica, a plateia
forma uma roda em volta dos lutadores e do dono da
luta para aprecia-la. Pode-se demarcar a roda com uma
corda, com os ténis dos participantes fazendo uma linha,
com um risco sobre a areia ou com o préprio tatame. Sdo
indicados dois atrés metros de diametro e um minuto por
luta para dar uma dinamica para as praticas corporais.
Nessa etapa, se houver consenso, ganha a luta quem
derrubar o adversario, salvos os critérios de seguranca
e peculiaridades do grupo. Podem-se utilizar aderecos
indigenas, opcionais, para trazer os simbolismos da luta.
Ritualmente, os meninos giram no sentido horario emi-
tindo o som“,U", ajoelham-se e a luta comeca, enquanto
as meninas ja comecam em pé, frente a frente. Por ser
uma tipificacdo dos gestos da luta huka-huka, meninos
e meninas podem enfrentar-se, assim como escolher os
rituais de preferéncia.

Dialogando sobre a pratica

Nessa etapa da pratica corporal, valorize as questdes
ritualisticas presentes na huka-huka, motivando os estu-
dantes a refletir sobre os sentidos dessa luta representativa
da cultura indigena. Auxilie-os a comparar os significados
das lutas em outras culturas e a identificar semelhancas e
diferencas entre elas.

Outro aspecto interessante é a estranheza ou a familiari-
dade sentidas pela comunidade escolar ao experimentar essa
expressiva luta indigena. Houve algum desconforto? Como
lidar com as lutas que diferem do regional e do cotidiano e
valorizé-las?

Proponha, ainda, uma reflexdao sobre a participacao
feminina na luta para identificar e dialogar sobre qualquer
forma de preconceito em relacdo aos participantes das pra-

MP147


https://www.youtube.com/watch?v=wONaFbDeOOo
https://www.youtube.com/watch?v=wONaFbDeOOo

ticas corporais e a formacéo de esteredtipos e padres que
causem discriminacao.

Registrando

Na etapa de registro, sugerimos que os estudantes utili-
zem os recursos de linguagem oral e escrita. Solicite a eles
que reconhecam na huka-huka as estratégias utilizadas para
vencer o oponente e comparem-nas com as praticas corporais
de outras lutas ou jogos de oposicao.

Peca ainda que relatem as principais atitudes para preser-
var o sentido da luta, distanciando-a de qualquer similaridade
com o que seria uma briga.

Avaliacao

Faca uma roda e compartilhe os registros em forma de
entrevistas. Cada crianca pode questionar o colega e relatar as
préprias observacgoes. Valorize a participacao, especialmente
nos pontos desafiadores como organizac¢ao, dedicacdo e
vencer a timidez.

Retome o passo a passo dos estudantes nas etapas dessa
pratica corporal e como a construiram de maneira colabora-
tiva. Nesse processo, sugira a autoavaliacdo para investigar
a percepcao individual das contribuicdes dos estudantes,
utilizando, conforme a tabela a seguir, critérios de acordo
com os niveis de aprendizagem.

O estudante deve atribuir esse conceito quando perceber que o processo ndo resultou em

Insatisfatorio
que ja sabia.

Satisfatério

novos conhecimentos ou que eles foram insuficientes para fazer diferenca em relacdo ao

O estudante deve atribuir esse conceito quando perceber que tem algum conhecimento

sobre o tema, compreendeu-o e experimentou-o parcialmente.

Plenamente satisfatdrio .
campos do conhecimento.

Ndo se aplica

O estudante deve atribuir esse conceito quando perceber que domina o assunto em diversos

Quando um conhecimento ndo se aplica a algum dos objetivos, o estudante ou professor
escreve no campo NSA (nao se aplica).

Disponibilize aos estudantes uma tabela para que possam pensar sobre todo o processo de aprendizagem.

Nome:

Pratica: HUKA-HUKA

Objetivos

Compreender o contexto da luta huka-huka, valorizando-a.

Classe:
Data:
Niveis de aprendizagem
Plenamente

Satisfatério Insatisfatorio

satisfatério

Experimentar, fruir e valorizar os movimentos de ataque e de defesa

em situagoes tipificadas da huka-huka.

Respeitar os adversarios e os rituais, contribuindo para uma pratica

pedagdgica segura e harmoniosa.
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Pratica 3: NGUNI OU INTONGA

Conhecendo a pratica corporal
QUESTOES GERADORAS @
L Wy ss 0000000t

Onde se localiza a Africa do Sul?

Quiais lutas de origem africana vocés conhecem?
Vocés conhecem alguma luta com bastoes?
NI NI NN,

O nguni é uma luta de origem africana, vinda de povos lo-
calizados entre a Etiépia e a Africa do Sul, denominada nguni
pelos sul-africanos, especialmente os zulus. E conhecida tam-
bém como intonga por outros povos com linguas diferentes.

Praticada por Shaka Zulu e Nelson Mandela, trata-se de
uma luta ancestral com bastées.

Shaka Zulu foi um monarca do Reino Zulu, um icone na
formacao de jovens nessa luta com o intuito de prepara-los
para as guerras.

Nelson Mandela, famoso pelo combate ao apartheid
(racismo institucionalizado), aprendeu a luta com bastoes
em sua infancia. Alguns afirmam que ele também se arriscou
como treinador dessa modalidade quando jovem.

Na luta, os oponentes enfrentam-se com forca e agilida-
de, segurando bastdes de madeira em suas maos. Um dos
bastdes é para atacar, buscando atingir diversas partes do
corpo do adversario. O outro é voltado para a propria defesa.

Atualmente, é um esporte com regras e equipamentos
mais elaborados. Utilizam-se capacete, bastées um pouco
menores e menos rigidos, além de um escudo para protecao
dos golpes do adversario. Durante o tempo da luta, o arbitro
contabiliza os pontos de acordo com o nimero de partes do
corpo do adversario que o lutador atinge. Alternam-se turnos
de ataque e defesa, utilizando-se as maos direita e esquerda,
uma para cada funcao.

E LUIS JUHAS

ILUSTRAGOES: JOS

WV 4
Nguni ou intonga.

@ Vivenciando a pratica corporal

Materiais: bastdes de madeira e bexigas.

Os movimentos da nguni ou intonga utilizam os bas-
tées de madeira. Portanto, é interessante explorar as
possibilidades de gestos corporais na manipulacao de
tais objetos.

Entregue, inicialmente, um bastao por estudante e peca-
-lhes que criem movimentos possiveis. Para maior seguranca,
busque um espago amplo no qual os estudantes consigam
manter-se a certa distancia, evitando acidentes.

Se possivel, entregue dois bastdes para cada um e solicite
novas possibilidades de giros, tor¢des, pequenos arremessos
e equilibrios com eles.

Em um segundo momento, outras propostas podem
compor essa experimentacao:

e Elaborar sequéncias de movimentos individuais e cole-
tivos.

¢ Equilibrar o bastdo na palma da mao.

e Deixar o bastao no chdo, girar 360° e pega-lo de volta,
sem deixa-lo cair no chao.

e Em duplas ou trios, colocar o bastao sobre um dos pés,
e, em apoio unipodal, equilibrar o bastao deslocando-se
pelo espago determinado.

Proponha, entao, algumas disputas que se aproximem da
luta nguni, tipificando sua experimentacéo:

a) Gangorra: sentados frente a frente, pés unidos e joelhos
esticados ou semiflexionados, os dois adversarios seguram
um Unico bastao. Peca-lhes que tentem tirar o oponente da
posicao em que esta.

b) Estoure as bolas: em duplas, um participante solta
bolas de bexiga enquanto o adversério tenta estoura-las ou
rebaté-las o mais rapido possivel. Solicite que troquem de
funcdes na luta.
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ILUSTRAGOES: JOSE LUIS JUHAS

ST

Dialogando sobre a pratica

Ao final das experiéncias, reflita em roda com os estudan-
tes e elabore algumas questdes, como: O que vocés aprende-
ram sobre essa luta africana? Vocés ja tinham manuseado um
bastdo de madeira? Vocés conhecem outra pratica corporal
que utilize bastées (maculelé, danca africana, por exemplo)?

Reforce ainda a importancia de conhecer e valorizar as
lutas de diversas culturas e de observar as semelhancas e as
diferencas entre elas.

Registrando

Os registros sao essenciais para a aprendizagem, como
forma de consolidacao das praticas e materializacdo das
percepcdes envolvidas.

NAO PARE POR AQUI

Aideia é utilizar uma série de producdes sobre essa pratica
e fazer uma exposicdo na comunidade escolar, como:

¢ Desenhos e pinturas com tintas.

¢ Reproducdo de aderecos como bastdes, escudos ou
colares.

¢ Pequenos textos explicativos sobre a luta africana.
¢ Fotografias com legendas.
¢ Relatos sobre as sensa¢des de participar da luta.

¢ Relatos sobre as semelhancas entre essa pratica corporal
e outras, identificando pontos em comum, como aces-
sérios, movimentos, habilidades, capacidades, sentidos,
significados etc.

Avaliacao

Sugerimos que fagca uma avaliacao intrinseca da pratica
em duas etapas:

1. Autoavaliacdo: pequeno relato em caderno, ou oralmen-
te, em roda, sobre as préprias sensa¢des ao participar da
experiéncia, as contribuicdes positivas e quais foram os
desafios durante a pratica ou descrever algo que poderia
ter sido feito de forma diferente.

2. Observacao processual individual e coletiva: anotacdes
do professor durante a pratica.

As praticas trazidas nesta unidade sao sugestoes para a
vivéncia de jogos regionais e comunitdrios e lutas de matrizes
indigena e africana. No entanto, podem ser utilizadas outras
préticas, aprofundando ideias, conceitos e alternativas.

Estes sdo outros materiais que podem ser utilizados para
a construcao dessa unidade:

Costumes e vida indigena brasileira no Xingu. Disponivel
em: <https://brasilescola.uol.com.br/sociologia/cultura-
indigena.htm>. Acesso em: 6 jun. 2021.

Informacgoes sobre a luta indigena huka-huka. Disponivel
em: <http://arquivo.esporte.gov.br/index.php/ultimas-
noticias/209-ultimas-noticias/56490-ritual-indigena-celebra-
0-esporte-e-a-cultura-dos-povos-do-xingu-na-casa-brasil>.
Acesso em: 6 jun. 2021.

Lutas do Brasil: quem luta ndo briga! Relatos e pequenos
videos sobre as lutas indigenas e africanas no Brasil. Dispo-
nivel em: <https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/

eaja/lutas-do-brasil-quem-luta-nao-briga/>. Acesso em:
6jun. 2021.

GARCIA, Leandro Fernandes. As lutas como contetdo
escolar: o desafio é ensinar! Universidade Estadual Paulista
(Unesp). Faculdade de Ciéncias, Programa de Pés-Graduacédo
em Docéncia para a Educacao Basica. Disponivel em:
<https://www.fc.unesp.br/Home/ensino/pos-graduacao/
programas/mestradoprofissionalemdocenciaparaaeducac
aobasica/produtoeducacionalleandro_final20.pdf>. Acesso
em: 6 jun. 2021.

OLIVIER, Jean-Claude. Das brigas aos jogos com regras.
Porto Alegre: Artmed, 2000.

RUFINO, Luiz Gustavo Bonatto; DARIDO, Suraya Cristina.
O ensino das lutas na escola: possibilidades para a educacao
fisica. Porto Alegre: Penso, 2015.

SANTOS, Sergio Luiz Carlos dos. Jogos de oposi¢do - en-
sino de lutas na escola. Sdo Paulo: Phorte, 2012.
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ALVES, Luciana; BIANCHIN, Maysa Alahmar. O jogo como recurso

de aprendizagem. Revista psicopedagogia, Sdo Paulo, v. 27, n. 83,

2010. Disponivel em: <https://www.revistapsicopedagogia.com.br/
detalhes/210/0-jogo-como-recurso-de-aprendizagem>. Acesso em: 12
abr.2021.

O artigo de Luciana Alves e Maysa Bianchin demonstra a funcao
do jogo como recurso para facilitar o processo de aprendizagem,
utilizando-o como importante ferramenta pedagdgica para
desenvolver o estudante tanto intelectual quanto socialmente.

AMINO, Celio. Jankenpon: Conheca a histéria do famoso jogo “pedra-
papel-tesoura”. Artigos Japan House, Séo Paulo, 2020. Disponivel em:
<https://www.japanhousesp.com.br/artigo/jankenpon-conheca-a-
historia-do-famosos-jogo/>. Acesso em: 1° abr. 2021.

Célio Amino é formado em Fisica pela USP e fundador da
Magicorp. Descendente de japoneses, seu artigo apresenta
a histéria do famoso jogo jankenpon e como se deu sua
popularizacao por todo o mundo.

BLACK, Paul J. et. al. Working inside the black box: assessment for
learning in the classroom. PHI DELTA KAPPAN, v. 86, n. 1,

p. 9-21, 2004. Disponivel em: <https://www.researchgate.net/
publication/44835745_Working_Inside_the_Black_Box_Assessment_
for_Learning_in_the_Classroom>. Acesso em:

23 abr. 2021.

Sequéncia de um texto anterior, “Inside the black box”, no
qual os autores demonstraram que melhorar a avaliacdo
formativa aumenta o desempenho dos estudantes, “Working
inside the black box”, parte da ideia de que, embora as
evidéncias fornecessem muitas ideias para melhoria, faltavam
detalhes que possibilitariam aos professores implementa-

las nas salas de aula. O artigo traz relatos de um projeto de
acompanhamento que tem ajudado os docentes a mudarem a
sua pratica e os estudantes a mudarem o seu comportamento
no compartilhamento de responsabilidade pela aprendizagem
deles.

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular.
Brasilia, DF: MEC, 2018. Disponivel em: <http://basenacionalcomum.
mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf>. Acesso
em: 5 fev. 2021.

A Base Nacional Comum Curricular - BNCC - € um documento
que rege a pratica pedagodgica brasileira na Educagao Basica. Esta
alinhada com pesquisas contemporaneas, compreendendo os
componentes curriculares como um meio, e ndo como um fim,
e entendendo que a educacao formal escolar deve propiciar aos
estudantes o desenvolvimento de competéncias e habilidades
essenciais, nao apenas para o prosseguimento dos estudos no
Ensino Superior, mas também para a formacdo cidada, critica e
ética.

BRASIL. Ministério da Educacao. Decreto n. 9.765, de 11 de abril de

2019. Institui a Politica Nacional de Alfabetizacdo. Didrio Oficial da

Unido, 11 abr. 2019. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/

ccivil_03/_ato2019-2022/2019/Decreto/D9765.htm>. Acesso em:

5 mar. 2021.

Decreto institucionalizado em 2019 que tem como meta
melhorar a qualidade da alfabetizacao no Brasil e combater
o analfabetismo absoluto e funcional. A PNA tem como
embasamento seis componentes: consciéncia fonémica,

instrucdo fonica sistematica, fluéncia em leitura oral,
desenvolvimento de vocabulario, compreensao de textos e
producao escrita.

BRASIL RUGBY (Confederacéo Brasileira de Rugby). Conhega o esporte.
Disponivel em: <https://brasilrugby.com.br/>. Acesso em: 25 abr. 2021.

Nesse site tem-se acesso as regras, ao calendario, ao historico,
a0s cursos e a outras informacdes dessa recente modalidade
esportiva no Brasil. E um site institucional da Confederacao
Brasileira de Rugby com informagdes oficiais de uma modalidade
nova em nossa cultura, sem muitas referéncias em nosso pais.

DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira. Para ensinar
educagao fisica: possibilidades de intervencdo na escola. 7. ed.
Campinas: Papirus, 2013.

Na presente obra, 0s autores Suraya Darido e Osmar Souza Junior
rednem diversos exemplos de praticas e sequéncias pedagogicas,
abordando os conteudos de diversas formas na Educacao Fisica
escolar, ndo se limitando aos esportes tradicionais. Sem duvida,

a obra auxilia os profissionais da disciplina, formados ou na
graduacao, melhorando a qualidade de suas aulas nas escolas de
todo o pais.

FEDERACAO Internacional de Voleibol (FIVB). The origins. Disponivel
em: <https://www.fivb.com/en/volleyball/thegame_glossary/history>.
Acesso em: 25 abr. 2021.

O site oficial da Federacéo Internacional de Voleibol tem muitas
informagdes acerca tanto do voleibol de quadra como do de
praia, as regras atualizadas, as mudancas na modalidade, assim
como o histdrico dela e todo seu desenvolvimento desde a
criagao.

FIORIN, Cristiane Montozo. A gindstica em Campinas: suas formas
de expressao da década de 20 a década de 70. 148 p. Dissertacdao
de mestrado. Universidade Estadual de Campinas, Campinas,
2002. Disponivel em: <http://repositorio.unicamp.br/bitstream/
REPOSIP/275005/1/Fiorin_CristianeMontozo_M.pdf>. Acesso em: 3
maio 2021.

Abordando uma tematica pouco explanada anteriormente no
meio académico, a mestranda revisitou os caminhos percorridos
pela ginastica na cidade de Campinas, no estado de Sao Paulo.
Inicialmente, ela contextualiza e nomeia a ginastica em uma
perspectiva histérico-cultural, apresentando o surgimento e os
principais métodos ginasticos que influenciaram nosso pais, mais
especificamente, a contemporizagao em Campinas.

FREITAS, Rogério Gongalves et al. Luta marajoara: lugar ou nao lugar no
curriculo de uma IES publica do estado do Para. Revista Motrivivéncia,
Floriandépolis, Universidade Federal de Santa Catarina, v. 32, n. 61, p.
1-24, jan./mar. 2020. Disponivel em: <https://doi.org/10.5007/2175-
8042.2020e65668>. Acesso em: 5 abr. 2021.

Os autores investigaram a legitimidade da luta marajoara nas
disciplinas de formacao inicial em Educacao Fisica no mesmo
estado brasileiro. Por meio de entrevistas com docentes
responsaveis pelos contetdos curriculares com o tema
“Fundamentos e métodos das lutas’, os autores desse

artigo aferiram que, apesar de os docentes reconhecerem

a luta marajoara como um patrimonio cultural, ndo
enxergam relevancia académica para compor as matrizes

de seus cursos.
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GARGANTA, Julio. Para uma teoria dos jogos coletivos. O ensino dos
jogos desportivos. 2. ed. Porto: Universidade do Porto, 1995.

O autor é um dos precursores de uma nova pedagogia do
esporte na lingua portuguesa, principalmente nas modalidades
coletivas de invasao. Nessa obra, hd uma quebra do
tradicionalismo do ensino do esporte,

iniciando uma nova tendéncia de uma pedagogia muito mais
voltada ao jogo do que aos movimentos técnicos.

HUIZINGA, Johan. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. 5.
ed. Sao Paulo: Perspectiva, 2007.

Johan Huizinga, historiador e linguista holandés, é um dos
pensadores mais influentes da histéria da cultura moderna.
Sua obra Homo ludens é uma consagrada referéncia, muito
importante, pois interpreta um dos aspectos fundamentais da
cultura humana: o jogo e o instinto de jogar.

ICC (International Cricket Council). History of the cricket. Disponivel em:
<https://www.icc-cricket.com/about/cricket/history-of-cricket/early-
cricket>. Acesso em: 24 abr. 2021.

Site oficial da Federagao Internacional de Criquete. Por ser uma
modalidade pouco difundida no Brasil, essa é uma boa fonte de
informacao, pois nela é possivel encontrar todas as informagdes
referentes a modalidade, desde regras, competicoes, historico,
entre outras.

MAKIGUCHI, Tsunessaburo. Educag¢do para uma vida criativa.
5. ed. Rio de Janeiro: Record, 2002.

A obra apresenta as propostas de reformas educacionais

de Tsunessaburo Makiguchi divulgadas na década de

1930. Escritas ao longo de mais de 30 anos sob a forma de
apontamentos, as ideias do educador japonés estavam muito
a frente do seu tempo. Na sua visdo, a educacdo deveria ser
centrada no desenvolvimento do individuo, proporcionando
a ele alegria e felicidade ao se desenvolver, criando valor para
si e para a comunidade. Essa é uma obra de valor histérico

e contemporaneo, visto que atualmente a educagao busca

o caminho das metodologias ativas e protagonismo do
estudante, temas que Makiguchi ja abordava ha muito tempo.

MEDEIROS, Mara et al. Dimensées pedagdgicas do esporte. Ministério do
Esporte. Pedagogia do Esporte. Brasilia, DF: Universidade de Brasilia/
Cead, Unidade, v. 1, p. 6-53, 2004.

Essa obra é composta pela contribuicao de varios autores sobre a
pedagogia do esporte, fazendo um apanhado sobre a tendéncia
do ensino dos esportes, além de apresentar atividades para
varias modalidades esportivas. Trata-se de um referencial teérico
utilizado no Programa Segundo Tempo, embasado nas mais
recentes tendéncias de pedagogia do esporte.

NUNOMURA, Myrian. Fundamentos das gindsticas. 2. ed. Varzea Paulista:

Fontoura, 2016.

A organizadora desta obra reuniu especialistas de cada
manifestacao ginastica (artistica, aerébica, ritmica, de trampolim,
acrobatica, volteio e para todos) apresentada como possibilidade
pedagdgica escolar e ndo escolar, além de suas histérias e suas
regras oficiais, em direcao a possibilidades reais de aplicabilidade
em Educacao Fisica para quem nunca teve contato com elas.

OLIVEIRA, Nara Rejane Cruz de. Ginastica para todos: perspectivas no
contexto do lazer. Revista Mackenzie de Educagao Fisica e Esporte, 6 (1):
27-35, 2007. Disponivel em: <https://www.mackenzie.br/fileadmin/
OLD/47/Graduacao/CCBS/Cursos/Educacao_Fisica/REMEFE-6-1-2007/
art02_edfis6n1.pdf>. Acesso em: 3 abr. 2021.

Em uma possibilidade de focar a prética corporal ginastica
mais inclusiva e ndo competitiva, a autora ilustra a ginastica
para todos, percorrendo a sua contextualizacdo, suas principais
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caracteristicas e alguns caminhos para inclui-la como
manifestacao corporal no cotidiano das pessoas, em um passo
a passo acessivel que objetiva ferramentar professores de
Educacao Fisica a adota-los nas suas escolhas curriculares.

PONTES, Fernando Augusto Ramos; MAGALHAES, Celina Maria Colino.
A transmissao da cultura da brincadeira: algumas possibilidades

de investigacao. Psicologia Reflexdo e critica. Porto Alegre, v. 16, n.

1, p. 117-124, 2003. Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/prc/a/
cm9v5LBgjhCbhzKjvgmbpGCH/abstract/?lang=pt>. Acesso em: 3 abr.
2021.

O artigo dos autores Fernando Augusto Ramos Pontes e Celina
Maria Colino Magalhaes retrata as relagdes sociais sobre o brincar
e como a cultura das brincadeiras é transmitida, influenciando os
processos de aprendizagem e socializacao das criancas.

REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José. Pedagogia do esporte:
jogos coletivos de invasdo. Sao Paulo: Phorte, 2020.

Os autores descrevem, nesse livro, uma pedagogia esportiva
voltada exclusivamente para modalidades coletivas de invasao.
Baseados nas competéncias dessas modalidades, propéem

um aprendizado voltado ao jogo, com uma pedagogia recente
acerca das modalidades de invaséo. Os autores sao referéncia em
aprendizagem pelas competéncias desse jogo.

RUFINO, Luiz Gustavo Bonatto; DARIDO, Suraya Cristina.
O ensino das lutas na escola: possibilidades para a Educacéo Fisica.
Porto Alegre: Penso, 2015.

Trata-se de um livro colaborativo entre muitos professores de
Educacao Fisica que, cuidadosamente, contribuiram para que
fossem elaboradas praticas corporais de lutas possiveis de
ressignificagdes nas escolas brasileiras. A ideia ndo é ensinar artes
marciais, e sim ampliar os conhecimentos sobre seus elementos
culturais e seu poder de linguagem.

SADI, Renato Sampaio et al. Pedagogia do esporte: descobrindo novos
caminhos. Sdo Paulo: icone, 2010.

Nesse livro, o autor apresenta o ensino das modalidades
esportivas, utilizando-se de classificacdes similares as da Base
Nacional Comum Curricular. Nele sdo apresentadas diversas
atividades para as modalidades e suas tipificagées, com um
referencial pedagdgico atual e bastante apropriado para o
esporte. Nessa obra, as modalidades estao divididas em taco e
rebatida, rede/parede e coletivos de invasao.

SALLES, Vicente. O negro na formagdo da sociedade paraense: textos
reunidos. Belém: Paka-Tatu, 2004.

Rica em detalhes e cheia de significados, essa obra elaborada
pelo historiador paraense Vicente Salles contém imagens e textos
em seus nove capitulos referentes as herancas dos negros na
Amazonia e no Para.

SOARES, A. Brincadeiras e jogos da crianga indigena da Amazoénia:
algumas brincadeiras da crianga Tikuna. Motricidade On-line - Portal
dos professores e profissionais de educacao fisica e desporto.
Disponivel em: <http://www.motricidade.com/index.php/repositorio-
aberto/40-docencia/1194-brincadeiras-e-jogos-da-crianca-indigena-
da-amazonia-algumas-brincadeiras-da-crianca-tikuna>. Acesso em:
17 mar. 2021.

Nesse artigo, Artemis Soares, professora titular da Ufam,
membro da Academia Brasileira de Educacao Fisica, mestre em
Educacao Fisica pela USP e doutora em Ciéncias do Desporto
pela Universidade do Porto, além de p6s-doutora pela Universite
de Paris e pela Université Rennes, compartilha sua experiéncia
ao observar algumas localidades Tikunas, povos indigenas

que localizam-se na regiao do Alto Rio Solimdes no estado do
Amazonas, retratando suas brincadeiras e jogos caracteristicos.
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