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Caros educadores,

Com o intuito de nortear suas praticas educacionais, este
Manual do Professor pretende possibilitar recursos e
ferramentas para enriquecer o dialogo sobre o trabalho da
Educacao Fisica no cotidiano escolar.

Sabemos o quao desafiador é propor uma Educacao Fisica
transformadora, reflexiva e coerente. Entendemos que aquela
disciplina que reproduz apenas o “Quarteto Fantastico” nao
cabe mais. Trabalhar as unidades tematicas propostas na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) é um importante desafio,
que consideramos ser com mais facilidade transposto se
olharmos em conjunto.

A tematizacao de diferentes Esportes, Brincadeiras e
Jogos, Dancgas, Ginasticas e Lutas € fundamental para o
trabalho com as praticas corporais na escola. Sabemos a
importancia de mediar o aprendizado para que o estudante
encontre possibilidade de ler e reler seu proprio mundo, sendo
protagonista da sua historia.

Esperamos que nas paginas seguintes vocé encontre
auxilio, inspiracdo e motivacao para produzir, em seu cotidiano,
praticas educativas criativas e democraticas, pautadas em uma
perspectiva que entenda a Educacao Fisica como linguagem, em
que as dimensdes motora, cognitiva e socioemocional caminhem
em paralelo, sendo igualmente reconhecidas.

Esperamos que seu protagonismo docente também seja
respeitado e valorizado. Usufrua deste material, ressignifique-o.
Sobretudo, defenda a aprendizagem de corpo inteiro.

Um abraco,
Os editores.

1 Referéncia as quatro modalidades coletivas muito comumente “

trabalhadas nas escolas, a saber: basquetebol,
futsal, handebol e voleibol. A ideia é a de que
reproduzir um curriculo estritamente
esportivista ndo cabe mais nos dias
atuais.




@ Roteiros de aula para o0 4° ano

Olimpiadas

Conectando ideias

Secédo que abre o capitulo e introduz
o tema e as questdes principais que
serao abordadas.

Apresenta questdes iniciais que auxi-
liam na reflexao sobre a pratica peda-
gogica, sobre a Educacéo Fisica e a
integracédo com o componente Arte.

Midialogando

Secao que contempla o
uso de algum recurso
tecnolégico digital ou
que trata da presenca

livro

Este Manual do Professor é composto de 5 capitulos, referéncias
comentadas e secoes e partes especificas.

Roteiro de aula

Este volume contém planos de aula para o 3° ano (Capitulo 3), 0 4° ano
(Capitulo 4) e 0 5° ndo (Capitulo 5). Esta estruturado nas seguintes partes:
e Unidade tematica

e Objetos de conhecimento

e Competéncia especifica de Educacgao Fisica

e Habilidades de Educacéo Fisica

e Tema

e Processo pedagdgico

e Avaliagcao

Cidadao do Mundo

Secdo que explora temas relacionados
a formacdo da cidadania e da ética,
com textos sobre iniciativas importan-
tes na sociedade, ou mesmo nas esco-
las, contribuindo para analise da impor-
tancia de trabalhar essa abordagem
com os estudantes. O objetivo é favore-
cer a formacéao plena, integral e cidada
do grupo de alunos.

Para saber mais

Secao que traz sugestdes de
leitura ou complementacgéo
para o professor. Livros, arti-
gos, sites, filmes s&o alguns
dos recursos propostos, seja
para formagao do profes-

da tecnologia no coti-
diano e na sociedade.

sor, seja para trabalho com
os estudantes.



) Apresentacdo 6
Capitulo 1 - A Educacao Fisica na Base
Nacional Comum Curricular 8

A Educacdo Fisica escolar e ainclusdo ... 9

A Educacao Fisica escolar ao longo

Roteiro de aula 1 (Jogos de tabuleiro

— SHISIMA) eeuveererreeeerreraeeveraesseessesseesessnessnennes 66
Roteiro de aula 2 (Handebol) .........cceeuueees 68
Roteiro de aula 3 (Ginastica artistica) ....... 70
Roteiro de aula 4 (Brincadeiras ritmicas

— €SCraVoS A€ JO) .ueeeeeeeeerreeecveeernnesssneessssnes 72
Roteiro de aula 5 (Lutas de curta

distaNCia) c.ceeveeveenernenne 74
Roteiro de aula 6 (Jogos cooperativos).... 76
Roteiro de aula 7 (Basquetebol) ............... 78

Roteiro de aula 8 (Acrobacias

dO EEMPO ettt ceeeceeeesaeeeeseeeenns 9
Pressupostos tedrico-metodoldgicos....10
Unidades tematicas em Educagao
Fisica Na BNCC ....coceeeeeeereerecrecnernecsecnenenens 13
LUEQS i 13
Quadro de conteldos.........cceeveeuecreervernenne 16
Educacdo Fisica 32an0......cccceeeeeeeevvnnnnnn.. 16
Educacdo Fisica 42an0.......ccceeeeeeeevvvnnnnnn. 19
Educacdo Fisica 52an0 .....cccceeeeeeeeeeeennnnnn. 22
Capitulo 2 - Desenvolvimento das
criangas de 8,9 e 10 anos 25
Introducao 29
Capitulo 3 - Roteiros de aula parao 3¢2ano .... 30
Cultura indigena ......cceeeereeeeeeerernerernenenne 30
Roteiro de aula 1 (Mae da rua e brincadeiras
(o[ 0 T=Te =] 3 IS 31
Roteiro de aula 2 (Voleibol3o).........cu.e.... 33
Roteiro de aula 3 (Saltos) ....ceceevverveeeeervennes 35
Roteiro de aula 4 (Dancas em roda -
CIFANAA) eevurerriererreererresseessesseesnessessaessesanesseses 37
Roteiro de aula 5 (Cabo de guerra)........... 40
Roteiro de aula 6 (Peteca) ......ccceeveereennennes 42
Roteiro de aula 7 (Futebol) ......cceeeeeeuvennee. 45

Roteiro de aula 8 (Figuras acrobéticas) .... 47
Roteiro de aula 9 (Danca indigena -

JACUNAA) ceeveeeeernerneeeenneeeerseeseerseesessnssnsestonsens 48
Roteiro de aula 10 (Desequilibrio) .....eueuens 50
Roteiro de aula 11 (Jogo de matriz africana
el 0= € ) IO 52
Roteiro de aula 12 (Flagbol) .......cceeveeveneee 55
Roteiro de aula 13 (Ginastica geral -
MAlabariSMO) wcceeeeeveeeerrerrereerneenerseeneeeenes 57
Roteiro de aula 14 (Registro de caminhos
COrpOrais Na danca) ..c.ceveereeneereeneenerseraeaesees 60

Roteiro de aula 15 (Brincadeira de luta) ... 62

Capitulo 4 - Roteiros de aula parao 4°ano ... 64

OliMPIadas ...ceeeveeeereeereeerereereeeresnesessesenne 64

individuais) ... . ........... 80
Roteiro de aula 9 (Maculel§) ...........e....... 81
Roteiro de aula 10 (Lutas de longa
distancia — @Sgrima) ....ccceeeereeeereesereereseenesanne 84
Roteiro de aula 11 (AgU-KaK3) .....cceeeereenenne 86
Roteiro de aula 12 (Beisebol adaptado
— BASE 6) .eerrereeessastennennennesnensessessessessesaessesanns 89
Roteiro de aula 13 (Malabarismo -
manipulacdo de 0bjetos) .....ccceeuervereererreenens 93
Roteiro de aula 14 (Coco de roda)............. 95
Roteiro de aula 15 (lkindene e
HUKA-HUKQ) ..eeveerereereereerecreenennereneneneseesens 97
Capitulo 5 - Roteiros de aula para o
52ano 100
Esportes Paralimpicos........cccceceeuervervennenes 100
Roteiro de aula 1 (Queimada).......cccueeueee 102
Roteiro de aula 2 (FI3G) ....ccceveeveererveruenenee 105
Roteiro de aula 3 (Ginastica ritmica) ....... 106
Roteiro de aula 4 (Danca para todos)...... 109
Roteiro de aula 5 (Capoeira) ......cceeeveenenee 111
Roteiro de aula 6 (Pique-bandeira) .......... 114
Roteiro de aula 7 (Beisebol).......cceueevennenee 115
Roteiro de aula 8 (Piramide humana).......117
Roteiro de aula 9 (Frevo).......oeeveeveevenene 119
Roteiro de aula 10 (Kung Fu) ....cceveevennene 120
Roteiro de aula 11 (Haneqe) .......cceeeueeuenee 122
Roteiro de aula 12 (UIEIMALE) .......eeeueene.. 124
Roteiro de aula 13 (Ténus muscular) ...... 127
Roteiro de aula 14 (Breakdance) ............. 128
Roteiro de aula 15 (Luta marajoara) ....... 131
Conclusao 134
Referéncias bibliograficas ........cceceeueeee. 135



PEOPLEIMAGES/E+/GETTY IMAGES

SALAJEAN/SHUTTERSTOCK

Apresentacao

Observe as imagens.

Criancas e jovem em diferentes praticas corporais, usando o préprio corpo € implementos, como
corda e bola.

Conectando ideias

1.

Quais dessas praticas corporais os estudantes sao capazes de reconhecer e quais
ndo conseguem identificar?

Resposta pessoal. As imagens retratam diferentes praticas corporais que fazem mengao as unidades
tematicas que serdo trabalhadas neste ciclo de escolarizacéo.

Essas praticas corporais ja foram vivenciadas pelos estudantes? Convide-os a
relatar as proprias experiéncias.

Os alunos sao convidados a relacionar seus conhecimentos prévios aos temas que serado trabalhados

ao longo do ano.

Quais dessas praticas corporais sdao possiveis de vivenciarmos na escola?

Procure refletir sobre as experiéncias corporais vivenciadas na escola e as semelhancas e diferencas
entre elas: quais sdo ao ar livre? Em quais se usam objetos? Quais sao feitas em duplas ou em
grupos? E individualmente? Quais usam o corpo todo?

=

IAKOV FILIMONOV/SHUTTERSTOCK

ULRIK PEDERSEN/NURPHOTO/GETTY IMAGES



Conforme apresentado no Volume 1 desta colecédo, o movimento é condigao
primordial para o desenvolvimento integral de todo ser humano. E a partir do cor-
po que o individuo se percebe e estabelece relacdo com o outro e com o mundo.
Com o corpo em movimento, ele encontra elementos para poder ler o mundo e
nele intervir.

A Educacéo Fisica, portanto, € o componente curricular que, ao tematizar as mais
diversas praticas corporais, oferece ao sujeito elementos para que ele possa entender
a sua propria corporalidade. Trata-se de um componente curricular de caracteristicas
motoras, mas também cognitivas e socioemocionais. Aprender de corpo inteiro é
uma maxima que faz parte dos objetivos de um professor de Educagéo Fisica.

Assim, a Educacao Fisica assume o compromisso com todo o projeto pedagoégi-
co de formar cidadaos que sejam autbnomos, empaticos, capazes de perceber a si
mesmos € ao outro em diferentes esferas sociais e que sejam protagonistas de suas
proprias trajetorias.

Pensando dessa maneira, propomos este Manual do Professor, um documento
de carater norteador cuja intencao € auxiliar o professor na construgéo de um curricu-
lo coerente com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

FATCAMERA/E+/GETTY IMAGES
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Para saber mais sobre a concepcéo de Educacao Fisica e as relagdes desse
componente curricular com a area de Linguagens, retome o Volume 1 do Manual do
Professor — Impresso, Capitulo 1 (paginas 8 até 27).

Este Manual do Professor € composto de 5 capitulos, organizados da seguinte
forma: no Capitulo 1, trazemos as especificidades da Base Nacional Comum Curricu-
lar para o Ensino Fundamental — Anos Iniciais (32 ao 5° anos); no Capitulo 2, dialoga-
mos sobre o desenvolvimento motor e cognitivo das criangas de 8, 9 e 10 anos, faixa
etaria predominante do ciclo escolar aqui discutido; o Capitulo 3 apresenta propostas
de roteiros de aula para o 3° ano; o Capitulo 4 é composto de roteiros de aula para o
4° ano, e o Capitulo 5 é composto de roteiros de aula para o 5° ano.
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(1) A Educagao Fisica na Base
Nacional Comum Curricular

Observe aimagem.

Jogo de matriz africana, tem origem em Mogambique. Vocé
sabe o0 nome desse jogo?

Conectando ideias

1. Vocé sabe o nome do jogo mostrado na imagem?

Trata-se do Labirinto, jogo de matriz africana.

2. Como esse jogo pode ser adaptado para a aula de Educacao Fisica?

Esse jogo pode ser brincado na quadra ou no patio da escola. Com um giz, desenha-se um labirinto
no chéao e as criancas devem comecar na extremidade externa do desenho (elas podem ficar em pé
ou usar uma pedra para representar cada jogador). Para avancgar pelo caminho, os jogadores tiram
par ou impar, ou joquempo, € 0 vencedor de cada rodada avanga para a posigdo seguinte. Isso se
repete varias vezes, e vence a partida aquele que chegar ao final primeiro.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) € um documento oficial norteador
das propostas pedagoégicas que compde os curriculos escolares por todo o pais.
Assim, a Educacao Fisica, componente curricular da area de Linguagens, tematiza e
sistematiza as praticas corporais que compdem todo o universo da cultura corporal,
com o objetivo de ampliar as experiéncias dos estudantes. Essas experiéncias, de
carater corporal e ludico, devem ser facilitadas e ancoradas em aprendizagens moto-
ras, cognitivas e socioemocionais.
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E importante que, durante todo o planejamento de um periodo — que pode ser
bimestral, trimestral, semestral ou anual —, consideremos as competéncias especi-
ficas do componente, as habilidades propostas para o ciclo escolar e os objetos de
ensino sugeridos. Esse alinhamento entre objetivos, competéncias, habilidades,
conteudos e avaliacdo é condicdo essencial para o sucesso de um curriculo.

D A Educacao Fisica escolar e ainclusao

De acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo de Pessoas com Deficiéncia (Lei n.
13.146/2015), no artigo 22

Art. 22 Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de

longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em inte-

racao com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participagao plena e efeti-

va na sociedade em igualdade de condicoes com as demais pessoas.

Ao propormos a inclusédo nas aulas de Educacao Fisica, procuramos abordar as
praticas corporais a todos os estudantes, dentro de seu contexto comunitario e es-
colar, uma vez que as praticas estdo voltadas para cada estudante experimentar as
vivéncias motoras. Um exemplo pratico dessa inclusdo seria um estudante cadei-
rante que, para fazer uma apresentacdo de danca, pode fazer movimentos com os
bragos, ou movimentar os bracos e partes do corpo para praticar algum esporte.

Exemplo de escola
brasileira que pde em acéo
as praticas pedagogicas
inclusivas. Foto de 2020.

» A Educacao Fisica escolar ao longo do tempo

Retomando o que foi dito no Volume 1, ao longo do tempo, a Educacao Fisi-
ca escolar passou por diversas mudancgas. Apesar de sua historia estar muito
atrelada ao entendimento higienista do corpo e do movimento, nos anos 1980,
com base em estudos especificos da area, houve um grande movimento que
colocou em xeque seus objetivos. Com base no que foi dito anteriormente, mui-
tas abordagens e muitos curriculos foram criados com o intuito de delimitar
objetivos préprios para a area. Inseridos nesse contexto, surgiram os curriculos



Desenvolvimentista (TANI et al., 1988), Psicomotor (FREIRE, 1989), Critico-Supe-
rador (COLETIVO DE AUTORES, 1992) e Curriculo da Saude (GUEDES, 1995).
Atualmente, os estudos pos-criticos resvalam em outra possibilidade de curricu-
lo: a Educacéo Fisica Cultural (NEIRA; NUNES, 2006).

Atualmente, de acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o
componente curricular Educacao Fisica esta inserido na area de Linguagens e suas
Tecnologias, e um dos objetivos € tematizar as praticas corporais que fazem parte
da cultura, ndo mais valorizando somente a progressao da aptidao fisica e das téc-
nicas esportivas.

O Ensino Fundamental — Anos Iniciais propde um grande desafio aos estudan-
tes: reconhecer as experiéncias pessoais e sociais.

Os alunos do Ensino Fundamental — Anos Iniciais possuem modos préprios de
vida e multiplas experiéncias pessoais e sociais, 0 que torna necessario reconhe-
cer a existéncia de infancias no plural e, consequentemente, a singularidade de
qualquer processo escolar e sua interdependéncia com as caracteristicas da co-
munidade local. E importante reconhecer, também, a necessaria continuidade as
experiéncias em torno do brincar, desenvolvidas na Educagao Infantil. As crian-
cas possuem conhecimentos que precisam ser, por um lado, reconhecidos e pro-
blematizados nas vivéncias escolares com vistas a proporcionar a compreensao
do mundo e, por outro, ampliados de maneira a potencializar a insercao e o tran-
sito dessas criancas nas varias esferas da vida social. (BRASIL, 2018, p. 224).

Neste Manual, tratamos das brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana
e das brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, conforme propde a
Base Nacional Comum Curricular nos objetos de conhecimento.

D Pressupostos teorico-metodolagicos

Para propiciar a pratica pedagogica do professor de Educacao Fisica, este
Manual tem os seguintes objetivos:

* destacar a importancia das praticas corporais nos processos pedagogicos
do ensino de Educacao Fisica;

* proporcionar sugestdes de avaliacdo tanto do professor quanto dos
estudantes, que serve de instrumento de formacéo;

* consolidar as aprendizagens da Educacéo Infantil;

* trabalhar a progressao no desenvolvimento de novas formas de se relacionar
com o corpo e com o mundo.

Ao levar em consideracao a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), propo-
mos uma possibilidade de modelo curricular de Educacao Fisica que converse
com as especificidades do Ensino Fundamental — Anos Iniciais, ao organizar os
saberes que correspondem as competéncias, as habilidades, as unidades temati-
cas e aos objetos de conhecimento.



Este Manual oferta possibilidades de didlogo para o docente, que, ao tomar
como base os conhecimentos sobre a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
pode se pautar na ideia de ser um professor autor de sua pratica na sala de aula,
adotando uma postura autbnoma, critica, significativa e aprofundada.

D Competéncias especificas de Educacao
Fisica para o Ensino Fundamental

Ha dez competéncias especificas do componente curricular Educacao Fisica
para o Ensino Fundamental, que levam em conta o carater experiencial e subjetivo
dessa disciplina. Sao elas:

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a orga-
nizacao da vida coletiva e individual.

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de ampliacao do
acervo cultural nesse campo.

3. Refletir, criticamente, sobre as relacoes entre a realizagao das praticas corporais e os
processos de saude/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais.

4. Identificar a multiplicidade de padroes de desempenho, satde, beleza e estética corpo-
ral, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir posturas
consumistas e preconceituosas.

5. Identificar as formas de producao dos preconceitos, compreender seus efeitos e com-
bater posicionamentos discriminatérios em relacao as praticas corporais e aos seus
participantes.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes
praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural
dos povos e grupos.

8. Usufruir das préticas corporais de forma autonoma para potencializar o envolvimento
em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promocao da saude.

9. Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidadao, propondo e produ-
zindo alternativas para sua realizacao no contexto comunitario.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas, ginas-
ticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo e
0 protagonismo.

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Verséao final. Brasilia: MEC, 2018. p.
223. Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.br>. Acesso em: 26 maio 2021.


http://basenacionalcomum.mec.gov.br

Além das competéncias especificas citadas anteriormente, ha também 15 ha-
bilidades especificas para o ciclo de escolarizacdo do Ensino Fundamental — Anos
Iniciais (32, 4° e 59). Essas habilidades estdo diretamente relacionadas as unidades
tematicas propostas a seguir.

Assim, com base nas competéncias especificas de Educacéo Fisica, a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) propde que os curriculos sejam pensados em
funcado de unidades tematicas, que reunem objetos de conhecimento (nossos te-
mas e conteudos de aula) e habilidades a serem desenvolvidas.

Vale lembrar que o “saber fazer” € uma das premissas basicas do trabalho por
competéncias proposto na Base Nacional Comum Curricular. De acordo com a
BNCC, por meio dos conteudos e das aprendizagens, é possivel desenvolver as
competéncias, com o intuito de valorizar o protagonismo juvenil.

Essa visédo e perspectiva permite que as praticas de Educacéao Fisica se-
jam valorizadas e, dessa forma, o “saber fazer” possibilita a todos que am-
pliem o conhecimento do componente curricular, valorizando as aulas de
Educacao Fisica.

Objetos de conhecimento

As unidades tematicas sédo organizadas, na BNCC, em dez objetos de co-
nhecimento. Os objetos de conhecimento sao os precursores dos temas e
conteudos de um curriculo. Para o 39, 42 e 5° anos, 0s objetos de conhecimen-
to estdo assim organizados:

Unidades tematicas Objetos de conhecimento

* Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo

Brincadeiras e jogos

¢ Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana

e Esportes de campo e taco
Esportes e Esportes de rede/parede
e Esportes de invaséo

Ginasticas  Ginastica geral

e Dancas do Brasil e do mundo

Dancas
¢ e Dancas de matriz indigena e africana

e Lutas do contexto comunitario e regional

Lutas
¢ | utas de matriz indigena e africana

Esses objetos de conhecimento serdo trabalhados com base nas necessida-
des de cada turma, considerando-se também o contexto social em que se encon-
tram a escola e a comunidade.



D Unidades tematicas em Educacao Fisica
na BNCC

Os estudantes devem acessar diferentes praticas corporais ao longo do ciclo
de escolarizacdo. Essas praticas corporais estdo organizadas em unidades tema-
ticas, segundo a BNCC. Assim, a Educacéo Fisica do Ensino Fundamental — Anos
Iniciais organiza seus conhecimentos em seis unidades tematicas: Brincadeiras e
jogos; Esportes; Ginasticas; Dancgas; Lutas e Praticas corporais de aventuras.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) propoe para o Ensino Fundamental
— Anos Iniciais que o trabalho seja organizado em quatro unidades tematicas — Brin-
cadeiras e jogos, Esportes, Ginasticas, Dancas. Ja para o 39, 4° e 5° anos, além das
quatro unidades tematicas selecionadas, ha o acréscimo da unidade tematica Lutas.

Retome a explicacdo de todas as unidades tematicas no Volume 1, nas pagi-
nas 19 a 28. Neste momento, acrescentamos aqui a unidade tematica Lutas. Vale
ressaltar que, no Ensino Fundamental — Anos Iniciais, as praticas das unidades te-
maticas devem ser ajustadas de acordo com o contexto da comunidade escolar e
devem ser trabalhadas e desenvolvidas de forma ladica.

Lutas

O trabalho das Lutas como conhecimento estruturado no curriculo escolar é
sugerido a partir do 32 ano do Ensino Fundamental, sob duas perspectivas: Lutas
do contexto comunitario e regional e Lutas de matriz indigena e africana. Aqui,
€ importante que os estudantes tenham acesso as manifestagdes da cultura carre-
gadas de simbolos, codigos, condutas e valores.

O universo das Lutas possibilita desenvolver aprendizados corporais especifi-
cos, como desequilibrar, imobilizar, cair, levantar; além de lidar com um oponente
em um espaco predeterminado, segundo regras especificas de conduta.
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Possibilita a discussao nao so6 sobre guerra e paz, mas sobre a cultura de determi-
nados contextos sociais. O acesso a esse patrimbnio deve também permear a
escola e a Educacéo Fisica.

I g2~ Para saber mais_

* O ensino das lutas na escola: possibilidades para a Educacgao Fisica,
de Luiz Gustavo B. Rufino e Suraya C. Darido. Porto Alegre: Penso, 2015.

Esta obra foi escrita por e para professores interessados em aprender
a ressignificar novas maneiras de abordar as lutas nas aulas de 0 ENSINO DAS
Educacédo Fisica. Os autores propdem nesta obra atividades ricas e LUTAS
diversificadas, com base em fundamentos, para que as lutas fagam NA ESCOLA
parte do projeto pedagdgico das escolas e possam auxiliar no RS
planejamento, na organizacdo e na avaliacdo do conteudo. &)

¥ __D Cidadao do Mundo

Qual é a diferenca entre luta e briga?

Trabalhar Lutas no curriculo de Educacéo Fisica nos ajuda a desmistificar que luta e
briga sdo sinbnimos.

As lutas sdo sistematizadas com base em regras proprias do esporte, validadas por
arbitros, campeonatos, premiacdes, e sdo praticadas geralmente em um momento pré-
-organizado para a pratica.

Ja a briga ndo corresponde a nenhum dos componentes mencionados anteriormente
e, geralmente, a violéncia € um grande motivador nesse momento.

Além disso, as lutas caracterizam um universo da cultura corporal que correspondem for-
temente a determinadas culturas. Sdo exemplos de lutas o kung fu, o judd e a capoeira.
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Habilidades especificas de Educacao Fisica para 32, 4° e 5° anos

(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles
de matriz indigena e africana, e recria-los, valorizando a importancia desse patrimonio histérico cultural.



(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participagdo segura de todos os
alunos em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana.

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as
brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana, explicando suas
caracteristicas e a importancia desse patriménio histérico cultural na preservacao das
diferentes culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras
e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e demais
praticas corporais tematizadas na escola, adequando-as aos espagos publicos disponiveis.
(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco, rede/parede e invasao,
identificando seus elementos comuns e criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua
execucao, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo.

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracteristicas que os
constituem na contemporaneidade e suas manifestagdes (profissional € comunitaria/lazer).
(EF35EF07) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinacdes de diferentes elementos da
ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e sem materiais), propondo
coreografias com diferentes temas do cotidiano.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execugao de elementos basicos
de apresentacdes coletivas de ginastica geral, reconhecendo as potencialidades e os limites do
corpo e adotando procedimentos de seguranca.

(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz
indigena e africana, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados dessas dancas
em suas culturas de origem.

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaco,
gestos) em dancgas populares do Brasil € do mundo e dancas de matriz indigena e africana.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execucao de elementos constitutivos das dancas
populares do Brasil e do mundo, e das dangas de matriz indigena e africana.

(EF35EF12) Identificar situacdes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no contexto das
dancas e demais praticas corporais e discutir alternativas para supera-las.

(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto comunitario e regional
e lutas de matriz indigena e africana.

EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comunitario e regional e
lutas de matriz indigena e africana experimentadas, respeitando o colega como oponente e as
normas de seguranca.

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario e regional e lutas de
matriz indigena e africana, reconhecendo as diferencas entre lutas e brigas e entre lutas e as demais
praticas corporais.
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Nos proximos capitulos, exemplificaremos os roteiros de aula em consonancia
com as competéncias, habilidades, unidades tematicas e objetos de conhecimento
para o 32, 4° e 5° anos no ensino de Educacao Fisica.

Os quadros de conteudos a seguir sdo uma sugestao de como trabalhar no
ano letivo os roteiros de aula sugeridos nos préximos capitulos (capitulos 3 a 5
deste Manual do Professor).
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D Quadros de conteudos

B Educacao Fisica 32ano

Aulas Un'd,afje Objetos de conhecimento Tema da aula
tematica
Fevereiro Aulas 1 e?2 Brincadeiras Brincadeiras e jogos populares | Avaliacao
e jogos do Brasil e do mundo diagnéstica (%)
Aulas 3 e 4 Brincadeiras Brincadeiras e jogos populares Mée da rua e
e jogos do Brasil e do mundo Brincadeiras
de pegar
. . . . _ (Capitulo 3, roteiro
Aulas 5 e 6 Brincadeiras | Brincadeiras e jogos populares | ya gula 1)
e jogos do Brasil e do mundo
Aulas 7 e 8 Brincadeiras Brincadeiras e jogos populares
€ jogos do Brasil e do mundo
Marco Aulas1e?2 Dancas Dancas do Brasil e do mundo Avaliagdo
diagnéstica ()
Aulas 3 e 4 Dancas Dancas do Brasil e do mundo (D)gngas em roda -
iranda
(Capitulo 3, roteiro
. de aula 4)
Aulas5e 6 Dancas Dancas do Brasil e do mundo Registro de
caminhos
corporais na danca
Aulas 7 e 8 Dancas Dancas do Brasil e do mundo (Capitulo 3, roteiro
de aula 14)
Abril Aulas 1 e 2 Esportes Esportes de rede/parede Avaliacao
diagnostica (*)
Aulas 3 e 4 Esportes Esportes de rede/parede —
Voleiboléao
(Capitulo 3, roteiro
Aulas 5 e 6 Esportes Esportes de rede/parede de aula 2)
Aulas 7 e 8 Esportes Esportes de rede/parede
Maio Aulas 1 e 2 Ginasticas Ginastica geral Avaliagao
diagnéstica (%)
Aulas 3 e 4 Ginasticas Ginastica geral
Saltos
s s (Capitulo 3, roteiro
Aulas 5 e 6 Ginasticas Ginastica geral de aula 3)
Aulas 7 e 8 Ginasticas Ginastica geral




Unidade

Objetos de conhecimento

Tema da aula

tematica
Junho Aulas1e?2 Lutas Lutas do contexto comunitario | Avaliagéo
e regional diagnéstica ()
Aulas 3 e 4 Lutas Lutas do contexto comunitario Cabg de guerra
e regional (Capitulo 3, roteiro
de aula 5)
Aulas5e6 | Lutas Lutas do contexto comunitario | Brincadeira de luta
e regional (Capitulo 3, roteiro
de aula 15)
Aulas 7 e 8 Lutas Lutas do contexto comunitario
e regional
Agosto Aulas 1e?2 Brincadeiras | Brincadeiras e jogos de matriz | Avaliacéo
€ jogos indigena e africana diagnostica (%)
Aulas 3 e 4 Brincadeiras | Brincadeiras e jogos de matriz Féetegcal 3. rotei
€ jogos indigena e africana (Capitulo 3, roteiro
de aula 6)
Aulas5e6 | Brincadeiras | Brincadeiras e jogos de matriz | J090 de matriz
e jogos indigena e africana africana - Da Ga
(Capitulo 3, roteiro
i i ; ) ) i de aula 11)
Aulas 7 e 8 Brincadeiras | Brincadeiras e jogos de matriz
e jogos indigena e africana
Setembro Aulas 1e?2 Dancas Dancas de matriz indigena Avaliacao
e africana diagnéstica ()
Aulas 3 e 4 Dancas Dancgas de matriz indigena Dgngas dir\digenas
e africana ~ Jacunda ,
(Capitulo 3, roteiro
o de aula 9)
Aulas 5 e 6 Dancas Dancas de matriz indigena
e africana
Aulas 7 e 8 Dancas Dancas de matriz indigena
e africana
Qutubro Aulas 1 e 2 Esportes Esportes de invasao Avaliacao
diagnostica (%)
Aulas 3 e 4 Esportes Esportes de invaséo Futebol
(Capitulo 3, roteiro
Aulas 5 e 6 Esportes Esportes de invasao de aula7)
Flagbol
(Capitulo 3, roteiro
Aulas 7 e 8 Esportes Esportes de invaséo de aula 12)




Unidade

Aulas " Objetos de conhecimento Tema da aula
tematica
Novembro Aulas 1e?2 Ginasticas Ginéstica geral Avaliacédo
diagnéstica (*)
Aulas 3 e 4 Ginasticas Ginastica geral Figuras
acrobaticas
(Capitulo 3, roteiro
Aulas 5 e 6 Ginasticas Ginastica geral de aula 8)
Malabarismo
(Capitulo 3, roteiro
Aulas 7 e 8 Ginasticas Ginastica geral de aula 13)
Dezembro Aulas 1 e?2 Lutas Lutas do contexto comunitario | Avaliagéo
e regional diagnostica (*)
Aulas 3 e 4 Lutas Lutas do contexto comunitario Desequilibrio
e regional (Capitulo 3, roteiro
de aula 10)
Aulas 5 e 6 Lutas Lutas do contexto comunitario
e regional
Aulas 7 e 8 Lutas Lutas do contexto comunitario
e regional

* Consideramos 10 meses de aula, retirando do calendario janeiro e julho,
provaveis meses de recesso/férias no calendario escolar.

* Estdo sinalizados no campo TEMA DA AULA do cronograma os roteiros de
aulas descritos no Capitulo 3 deste manual.

* As cores sinalizam os meses de aula e uma possibilidade de trabalho com as
unidades tematicas.

() A avaliacéo diagndstica € sugerida em cada inicio de unidade tematica, de
cada semestre, para que o professor possa identificar o que as criangas ja conhe-
cem a respeito dela, inclusive sobre a pratica corporal de cada uma e o quanto a
dominam. No segundo semestre, pode-se retomar o que foi visto e desenvolvido
no semestre anterior, o que ficou de aprendizado, além de ampliar para outros re-
pertorios e vivéncias semelhantes, ressignificando o percurso do estudante.

A avaliacido formativa € proposta em todo o percurso de aprendizado, de
modo a realizar a constante avaliacdo e o monitoramento dos estudantes ao
longo do ano letivo com vistas a garantir seu sucesso escolar. Nos roteiros de
aula deste volume ha sugestdes de avaliagdes formativas com o intuito de aferir
nao apenas a expressividade e habilidade fisico-motora, mas também as dimen-
sdes cognitiva e socioemocional.
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Aulas Unld'afie Objetos de conhecimento Tema da aula
tematica
Fevereiro Aulas 1e2 | Brincadeiras | Brincadeiras e jogos de matriz | Avaliacao
e jogos indigena e africana diagnostica (*)
, . . . . . de tabulei
Aulas 3 e 4 Brincadeiras | Brincadeiras e jogos de matriz i?h?iimea R °
e jogos indigena e africana (Capitulo 4 roteiro
de aula 1)
Aulas 5 e 6 Brincadeiras | Brincadeiras e jogos de matriz Aat-Kaké
e jogos indigena e africana gu-rara .
(Capitulo 4, roteiro
de aula 11)
Aulas 7 € 8 Brincadeiras | Brincadeiras e jogos de matriz
€ jogos indigena e africana
Marco Aulas1e?2 | Dancas Dancas de matriz indigena Avaliacao
e africana diagnostica (*)
Aulas 3 e 4 D D d triz indi Brincadeiras
ulas 3 e ancas a?gas e matriz indigena ritmicas — ESCravos
e africana de J6
(Capitulo 4, roteiro
Aulas 5 e 6 Dancas Dancas de matriz indigena de aula 4)
e icana Coco de roda
N (Capitulo 4, roteiro
Aulas 7 e 8 Dancas Dancas de matriz indigena de aula 14)
e africana
Abril Aulas 1e2 | Esportes Esportes de invasdo Avaliagao
diagnoéstica (%)
Aulas 3e 4 | Esportes Esportes de invasao Handebol
(Capitulo 4, roteiro
Aulas5e 6 | Esportes Esportes de invasio de aula 2)
Aulas 7 e 8 Esportes Esportes de invaséo
Maio Aulas1e?2 | Ginasticas Ginastica geral Avaliagéo
diagnostica (%)
Aulas 3 e 4 Ginasticas Ginastica geral GMé@baaﬂ%ﬁqa
(Capitulo 4, roteiro
de aula 3)
Aulas5e 6 | Ginasticas Ginastica geral Malabarismo —
manipulacédo de
objetos
Aulas 7 e 8 | Ginasticas Ginastica geral (Capitulo 4, roteiro

de aula 13)




Aulas

Unidade

Objetos de conhecimento

Tema da aula

tematica
Junho Aulas 1 e 2 Lutas Lutas do contexto comunitario | Avaliagéo
e regional diagnostica (¥)
Aulas3e4 | Lutas Lutas do contexto comunitario | |_ytas de curta
e regional distancia
Aulas 5 e 6 Lutas Lutas do contexto comunitario gZapltluI% 4, roteiro
e regional e aula 5)
Aulas 7 e 8 Lutas Lutas do contexto comunitario
e regional
Agosto Aulas 1 e?2 Brincadeiras | Brincadeiras e jogos populares | Avaliagao
€ jogos do Brasil e do mundo diagnostica (%)
Aulas 3 e 4 Brincadeiras | Brincadeiras e jogos populares | jogos cooperativos
e jogos do Brasil e do mundo (Capitulo 4, roteiro
Aulas 5 e 6 Brincadeiras | Brincadeiras e jogos populares de aula 6)
€ jogos do Brasil e do mundo
Aulas 7 e 8 Brincadeiras | Brincadeiras e jogos populares
e jogos do Brasil e do mundo
Setembro Aulas 1 e 2 Dancas Dancas de matriz indigena Avaliacao
e africana diagnéstica ()
Aulas 3e 4 | Dangas Dangas de matriz indigena Maculelé
e africana (Capitulo 4, roteiro
Aulas 5 e 6 Dancas Dancas de matriz indigena de aula 9)
e africana
Aulas 7 e 8 Dancas Dancas de matriz indigena
e africana
Outubro Aulas 1 e 2 Esportes Esportes de invasao Avaliacédo
diagndstica (¥)
Aulas 3 e 4 Esportes Esportes de invasao Basquetebol
(Capitulo 4, roteiro
Aulas 5e 6 | Esportes Esportes de invaséo de aula 7)
Beisebol adaptado
Aulas 7 e 8 | Esportes Esportes de campo ou taco (Base 6) ,
(Capitulo 4, roteiro
de aula 12)
Novembro Aulas 1 e 2 Ginasticas Ginastica geral Avaliagao
diagndstica (¥)
Aulas 3 e 4 Ginasticas Ginastica geral
Acrobacias
Aulas5e 6 | Ginasticas Ginastica geral individuais
(Capitulo 4, roteiro
Aulas 7 e 8 | Ginasticas Ginastica geral de aula 8)




Unidade

Aulas o Objetos de conhecimento
tematica
Dezembro Aulas 1e?2 Lutas Lutas do contexto comunitario
e regional
Aulas 3 e 4 Lutas Lutas do contexto comunitario
e regional
Aulas5e 6 Lutas Lutas do contexto comunitario
e regional
Aulas 7 e 8 Lutas Lutas de matriz indigena
e africana

Tema da aula

Avaliacao
diagnéstica (*)

Lutas de longa
distancia — Esgrima
(Capitulo 4, roteiro
de aula 10)

Ikindene e Huka-
-Huka

(Capitulo 4, roteiro
de aula 15)

* Consideramos 10 meses de aula, retirando do calendario janeiro e julho,
provaveis meses de recesso/férias no calendario escolar.

* Estdo sinalizados no campo TEMA DA AULA do cronograma os roteiros de
aulas descritos no Capitulo 4 deste manual.

* As cores sinalizam os meses de aula e uma possibilidade de trabalho com as
unidades tematicas.

(*) A avaliagao diagnostica € sugerida em cada inicio de unidade tematica, de
cada semestre, para que o professor possa identificar o que as criangas ja conhe-
cem a respeito dela, inclusive sobre a pratica corporal de cada uma e o quanto a
dominam. No segundo semestre, pode-se retomar o que foi visto e desenvolvido
no semestre anterior, o que ficou de aprendizado, além de ampliar para outros re-
pertorios e vivéncias semelhantes, ressignificando o percurso do estudante.

A avaliacao formativa é proposta em todo o percurso de aprendizado, de
modo a realizar a constante avaliagdo e o monitoramento dos estudantes ao longo
do ano letivo com vistas a garantir seu sucesso escolar. Nos roteiros de aula des-
te volume ha sugestdes de avaliagdes formativas com o intuito de aferir ndo ape-
nas a expressividade e habilidade fisico-motora, mas também as dimensdes
cognitiva e socioemocional.

CESAR DINIZ/PULSAR IMAGENS



B Educacao Fisica 52ano

Aulas Un|<1a-de Objetos de conhecimento Tema da aula
tematica
Fevereiro Aulas 1 e 2 | Brincadeiras e | Brincadeiras e jogos populares | Avaliagéo
jogos do Brasil e do mundo diagnéstica (%)
Aulas 3e 4 | Brincadeiras e | Brincadeiras e jogos populares | Quéimada ,
jogos do Brasil e do mundo (Capitulo 5, roteiro
de aula 1)
Aulas 5e 6 | Brincadeiras e | Brincadeiras e jogos populares Hane,qe .
jogos do Brasil e do mundo (Capitulo 5, roteiro
de aula 11)
Aulas 7 e 8 | Brincadeiras e | Brincadeiras e jogos de matriz
jogos indigena e africana.
Margo Aulas 1e2 | Dangas Dancas do Brasil e do mundo | Avaliagéo
diagnostica (%)
Aulas 3e4 | Dancas Dancas do Brasil e do mundo Danca para todos
(Capitulo 5, roteiro
de aula 4)
Aulas5e6 | Dancas Dancas do Brasil € do mundo
Aulas 7e 8 | Dancas Dancas do Brasil e do mundo
Abril Aulas 1 e2 | Esportes Esportes de invasdo Avaliagdo
diagnéstica ()
Aulas 3e 4 | Esportes Esportes de invaséo Flag
(Capitulo 5, roteiro
de aula 2)
Aulas 5e 6 | Esportes Esportes de invasao Ultimate
(Capitulo 5, roteiro
_ ~ de aula 12)
Aulas 7 e 8 Esportes Esportes de invaséo
Maio Aulas 1 e2 | Ginasticas Ginastica geral Avaliagao
diagndstica (¥)
Aulas 3 e 4 | Ginasticas Ginastica geral Ginastica ritmica
(Capitulo 5, roteiro
de aula 3)
Aulas 5e 6 | Ginasticas Ginastica geral Ténus muscular
(Capitulo 5, roteiro
o . L de aula 13)
Aulas 7 e 8 | Ginasticas Ginastica de conscientizagao
corporal




Aulas

Unidade

Objetos de conhecimento

Tema da aula

tematica
Junho Aulas 1 e2 | Lutas Lutas de matriz indigena e Avaliacao
africana diagnostica (*)
Aulas 3e 4 | Lutas Lutas de matriz indigena e Capoeira
africana (Capitulo 5, roteiro
Aulas5e6 | Lutas Lutas de matriz indigena e de aula 5)
africana
Aulas 7e 8 | Lutas Lutas de matriz indigena e
africana
Agosto Aulas 1e?2 Brincadeiras e | Brincadeiras e jogos populares | Avaliacdo
jogos do Brasil e do mundo diagnostica (*)
Aulas 3 e 4 | Brincadeiras e | Brincadeiras e jogos populares | pique-bandeira
jogos do Brasil e do mundo (Capitulo 5, roteiro
Aulas 5e 6 | Brincadeiras e | Brincadeiras e jogos populares | 9€ aula 6)
jogos do Brasil e do mundo
Aulas 7 e 8 Brincadeiras e | Brincadeiras e jogos populares
jogos do Brasil e do mundo
Setembro Aulas 1e?2 Dancas Dancas do Brasil e do mundo Avaliacéo
diagnostica (¥)
Aulas 3 e 4 Dancas Dancas do Brasil e do mundo Frevo
(Capitulo 5, roteiro
d la 9
Aulas 5e 6 | Dancas Dancas do Brasil e do mundo e aula9)
Breakdance
(Capitulo 5, roteiro
Aulas 7 e 8 | Dancas Dancas do Brasil e do mundo de aula 14)
Outubro Aulas 1 e 2 Esportes Esportes de campo e taco Avaliacao
diagnostica (%)
Aulas 3 e 4 Esportes Esportes de campo e taco Beisebol
(Capitulo 5, roteiro
Aulas 5e 6 | Esportes Esportes de campo e taco de aula 7)
Aulas 7 e 8 Esportes Esportes de campo e taco
Novembro Aulas 1 e2 | Ginasticas Ginastica geral Avaliagdo
diagnéstica ()
Aulas 3 e 4 | Ginasticas Ginastica geral A
Piramide humana
(Capitulo 5, roteiro
Aulas 5e 6 | Ginasticas Ginastica geral de aula 8)
Aulas 7 e 8 | Ginasticas Ginastica geral




Unidade

" Objetos de conhecimento Tema da aula
tematica
Dezembro Aulas 1e2 | Lutas Lutas do contexto comunitario | Avaliagao

e regional diagnéstica (*)
Aulas 3 e 4 Lutas Lutas do contexto comunitario Kung fu

e regional (Capitulo 5, roteiro

de aula 10)

Aulas 5 e 6 Lutas Lutas do contexto comunitario Luta marajoara

e regional (Capitulo 5, roteiro
Aulas 7e 8 | Lutas Lutas do contexto comunitario ORI

e regional

* Consideramos 10 meses de aula, retirando do calendario janeiro e julho,
provaveis meses de recesso/férias no calendario escolar.

* Estdo sinalizados no campo TEMA DA AULA do cronograma os roteiros de
aulas descritos no Capitulo 5 deste manual.

* As cores sinalizam os meses de aula e uma possibilidade de trabalho com as
unidades tematicas.

(*) A avaliacdo diagnéstica € sugerida em cada inicio de unidade tematica, de
cada semestre, para que o professor possa identificar o que as criancas ja conhecem
a respeito dela, inclusive sobre a pratica corporal de cada uma e o quanto a dominam.

No segundo semestre, pode-se retomar o que foi visto e desenvolvido no semes-
tre anterior, o que ficou de aprendizado, além de ampliar para outros repertorios e vi-
véncias semelhantes, ressignificando o percurso do estudante.

A avaliagdo formativa € proposta em todo o percurso de aprendizado, de modo a
realizar a constante avaliacdo e o0 monitoramento dos estudantes ao longo do ano letivo
com vistas a garantir seu sucesso escolar. Nos roteiros de aula deste volume ha suges-
tdes de avaliacoes formativas com o intuito de aferir ndo apenas a expressividade e
habilidade fisico-motora, mas também as dimensdes cognitiva e socioemocional.
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PV G

Desenvolvimento das
criancas de 8,9 e 10 anos

ALEX RODRIGUES

Conectando ideias

1. Como a percussao corporal pode estar presente em seus planejamentos de aula?

2. Vocé ja levou seus alunos a perceber quais partes do corpo podem produzir
sons? E que tipos de sons?

Reflita neste momento que aMUsica e a Educacéo Fisica podem ser integradas no trabalho de
percussao corporal e na percepcao de que partes de nosso corpo podem produzir sons. Usando os
dedos da mao, toque uma musica e crie sons e ritmos ao estalar os dedos, bater palmas etc.

Perceber o proprio corpo como um instrumento musical pode ser muito divertido!
Inclua a tematica da percusséo corporal para seus planejamentos de aula. O que é
um som grave? E um som agudo? O que é timbre? Quais partes do nosso corpo
podem produzir sons com essas caracteristicas? Investigar a musica que todos nés
produzimos por meio do corpo nao exige nenhum material, apenas criatividade.
Maos a obral!



D Caracteristicas da Faixa etariade 8,9 e 10
anos de idade

Para que o trabalho desenvolvido com as criancas seja potente e significati-
VO, é necessario entender as caracteristicas da faixa etaria na etapa do 3° ao 5°
anos, em que os estudantes tém, em geral, 8, 9 e 10 anos de idade. No volume
anterior, tratamos das caracteristicas das criancas que iniciam sua jornada no
Ensino Fundamental I. A partir de agora, neste capitulo, veremos como ocorre a
evolugao das criangas nos aspectos motor, cognitivo e socioemocional.

Os seres humanos vivem em constante mudanca, recebendo a todo momen-
to estimulos que os fazem rever-se e transformar-se, criando novas possibilida-
des de pensar e agir. Essas mudancas sao bastante perceptiveis nas criancas,
nas quais a relagdo com os estimulos acontece a todo momento, sendo cada vez
mais nitida a mudanca em seu comportamento, entendimento sobre o corpo e
suas formas de pensar e interpretar a realidade.

O desenvolvimento motor é entendido como um processo relacionado ao
movimentar-se, que ocorre em razao de aspectos genéticos, ambientais e tam-
bém da prépria tarefa que realiza. O desenvolvimento motor ocorre de diferentes
formas e ndo atinge sempre um resultado comum, esta associado as experién-
cias corporais as quais a crianca foi submetida ao longo de sua histéria. Isto é,
ocorre de forma dindmica e em consonancia com sua propria experiéncia.

As criancas que estdo nos ultimos anos do Ensino Fundamental — Anos Ini-
ciais enquadram-se no primeiro estagio da fase de movimentos especializados,
no qual podem ser propostas atividades em que haja a combinagéo de habilida-
des fundamentais exploradas anteriormente. Exemplo: resolugcéo de determinada
tarefa que una o salto e o arremesso.

Nessa faixa etaria, portanto, inicia-se a combinacéo de habilidades motoras,
aumentando gradativamente sua complexidade durante o percurso escolar.

O professor deve atentar-se a ndao s6 aumentar a complexidade das tarefas
exigidas, mas também diversificar ao maximo os estimulos disponibilizados, para
que a aprendizagem do aluno seja estimulada sob diversos aspectos.

Cada individuo tem um tempo unico para aquisi¢céo e para o desenvolvimento
de habilidades motoras:

Embora o “relogio bioldgico” seja bastante especifico quando se trata de

sequéncia de aquisicao de habilidades motoras, o nivel e a extensao do desen-

volvimento sao determinados individual e dramaticamente pelas exigéncias da

tarefa em si.

(GALLAHUE; OZMUN, 2005, p. 37)
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Com base na ideia de que a Educacéo Fisica considera o estudante de corpo
inteiro, o desenvolvimento cognitivo também impacta e reverbera diretamente na
maneira como a crianga entende e interpreta o mundo.

De acordo com os estagios de desenvolvimento propostos por Piaget, a faixa
etaria dos 8 aos 10 anos se enquadra no estagio de operacdes concretas, em que
a crianga passa a operar sobre 0s objetos, ou seja, ela € capaz de classificar, orde-
nar, organizar espacialmente. A criangca forma uma representacdo mental de uma
série de acdes com diferentes dimensdes, sempre atrelada ainda ao objeto. A cria-
¢ao de hipdteses e o pensamento abstrato sdo caracteristicas da proxima fase.

Outros pontos importantes para considerar relacionados a essa faixa etaria:
* poder de criagao e imaginagao estao muito presentes no cotidiano;
* 0 entendimento ocorre por meio de exemplos concretos;

* final desse ciclo de escolarizagdo, comecam as possibilidades de operar as
habilidades cognitivas abstratas mais sofisticadas

Por causa do desenvolvimento no processo cognitivo e motor, o nivel de aten-
¢ao e preocupagao com o outro e com o grupo também se torna mais complexo.

A busca pelo bem-estar coletivo deve ser estimulada nessa fase, para que as
criangas néo flquem centradas em resolver apenas seus problemas diante de um
desafio. Deve-se leva-las a conseguir
pensar na resolucdo de problemas
do outro e do grupo, em um exercicio
de empatia e alteridade, cooperando
e respeitando o colega com quem
convive, desenvolvendo, assim, algu-
mas competéncias socioemocionais.
E papel da Educacdo Fisica pensar
em atividades sistematizadas que
possibilitem esse aprendizado.



Portanto, nesse ciclo de escolarizacao, apresentam-se aos alunos os jogos de
regras, em que a unido dos aspectos motor, cognitivo e socioemocional torna-se
evidente. As frustragdes, a ndo compreensao das regras, o esquecimento da utili-
zacao de alguma regra, a necessidade de perceber o outro, para o bom andamen-
to da atividade, sdo questdes que fazem parte do desenvolvimento da crianca e
devem ser experienciadas na escola.

As criancas de 8, 9 e 10 anos podem aprender a pensar sobre as emoc¢oes que
sentem e vivenciar isso corporalmente. Nas aulas de Educacéo Fisica, o sentir, 0
pensar e o agir sdo colocados a prova a todo momento.

I g Para saber mais |
 ——
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Os valores morais também sao um
assunto a ser trabalhado nas aulas de
Educacao Fisica. Enquanto o aluno viven-
cia determinada pratica corporal, ele
exercita também o respeito, a justica, a
empatia e a autonomia. Converse com a
turma sobre os valores morais: E possivel
ter um adversario no jogo e ser respeito-
S0, justo e empatico em uma competicao?
O que pensam sobre isso?

Nos proximos capitulos, vamos propor roteiros de aula para trabalhar com
criancas do 3¢, 4° e 5° anos, de 8, 9 e 10 anos, com sugestdes para que elas pos-
sam vivenciar praticas corporais € o desenvolvimento motor, cognitivo € socioemo-
cional. Sera uma oportunidade de leva-las a perceber as emogdes que sentem e
como as vivenciam corporalmente. Pois, como ja dito, nas aulas de Educacao Fisi-
ca, o sentir, o pensar e o0 agir sdo colocados a prova a todo momento e atuam
juntos no desenvolvimento dos estudantes.



Introducao

Os capitulos a seguir apresentam roteiros de aula e tém por objetivo auxiliar o
professor na construcéo da sua pratica pedagdgica. Pensando nas caracteristicas
do 3¢, 4° e 5° anos do Ensino Fundamental — Anos Iniciais —, explicitadas ao longo
dos capitulos anteriores, propomos o planejamento de aulas com base em suges-
tGes de temas.

O objetivo dos roteiros é possibilitar que os estudantes experimentem um va-
riado repertorio de praticas corporais ao longo de toda a sua escolarizagao, para
que possam exercer, com autonomia, o respeito a si e ao outro atraves da multipli-
cidade de possibilidades que seus corpos sao e do que produzem.

Para cada ano escolar, propomos o trabalho de dois temas em cada uma das uni-
dades tematicas, a saber: Brincadeiras e jogos, Dancas, Ginasticas, Esportes e, para
essa faixa etaria, Lutas. Cada uma das unidades tematicas sao textos da cultura, que
denominamos praticas corporais. Neira (2014, p. 16) nos ajuda a entender que:

Praticas corporais sao os produtos da gestualidade sistematizados com ca-
racteristicas ludicas, isto €, as brincadeiras, dangas, lutas, esportes e ginasti-
cas. Logo, fazem parte da cultura corporal desde as regras da amarelinha
até o desenho tatico do futebol, passando pelas técnicas do balé, a histéria do
judo6 e os nomes dos aparelhos de ginastica. Também compoem esse reper-
torio a nogao de esporte como meio de ascensao social [...], a utilizacao da
ginastica como aquisicao de uma determinada estética corporal, entre tan-
tos outros significados em circulacao.

Os objetivos pedagodgicos dos roteiros de aula sao:

* Desenvolver competéncias e habilidades de Educacao Fisica por meio das
unidades tematicas e objetos do conhecimento, com base na BNCC;

* Apreender conhecimentos culturais e socioemocionais relacionados, por
meio das atividades praticas.

Para alcancar esses objetivos, cada roteiro apresenta os seguintes recursos ao
professor:

1. Tema e processo pedagdgico, onde estruturamos e sugerimos possiveis
intervencdes praticas para a elaboracao da aula;

2. Proposta de avaliacédo, que pode ser diagnodstica ou formativa, a depender
dos objetivos tracados para o percurso;

Ressaltamos que o professor deve ter completa autonomia em reelaborar as
propostas de trabalho aqui descritos, de maneira a adapta-los de acordo com os
objetivos de trabalho, o contexto especifico em que atua com seus estudantes, as
caracteristicas de cada turma, o espaco e os materiais disponiveis, para um proje-
to curricular eficiente.



PV G

Roteiros de aula para o 32ano

Cultura indigena

Observe as imagens:

DELFIM MARTINS/PULSAR IMAGENS

(1) Indigenas da etnia Kalapalo fazendo a danca Tawarawana, na aldeia Aiha, em Queréncia (MT), em
2018. (2) Danca da flauta, na aldeia indigena Kalapalo, no Parque Indigena do Alto Xingu (MT), em 2009.

A cultura indigena é plural e cheia de sentidos e significados. As dancgas tém
diversas finalidades: comemorar, festejar, agradecer, despedir. Entender as dancas
e as lutas de diferentes grupos é também entender a pluralidade de nossa cultura.

Conectando ideias

1. Vocé ja trabalhou contetidos de matriz indigena em suas aulas? Como a Educacao
Fisica pode colaborar para a superacdo das praticas corporais eurocentradas?

Possivel resposta: Quando possibilitamos aos estudantes praticas corporais ndo sé de origem
europeia, mas também das matrizes africanas e indigenas, ensinamos que todos esses
conhecimentos estao em igualdade e merecem ser conhecidos e vivenciados.

2. A Educacao Fisica é uma das disciplinas que compdem a area de Linguagens e
devem trabalhar as dancas. Quais dancas indigenas vocé conhece e gostaria de
trabalhar com os estudantes?

Possivel resposta: Sdo dancas de matriz indigena o catereté, caiapds, cururu e matipu, por exemplo.

3. As brincadeiras indigenas também fazem parte do repertério cultural a que
todos os estudantes devem ter acesso na escola. A peteca é um exemplo
de brincadeira indigena ressignificada em nossas praticas. Quais outras
brincadeiras de matriz indigena sdo possiveis de vivenciar nas escolas?

Possivel resposta: O arco e flecha, arranca mandioca, jogo da onga etc.

FABIO COLOMBINI



Este capitulo tem a intencédo de auxiliar o professor em relacéo aos curriculos
especificos, por meio de roteiros de aula. Pensando nas caracteristicas do 32 ano
do Ensino Fundamental — Anos Iniciais, propomos dois temas para cada uma das
unidades tematicas.

D Proposta de roteiros de aulas

Roteiro de aula 1

B Unidade tematica

Brincadeiras e jogos.

B Objeto do conhecimento

Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo.

B Competéncia especifica de Educagao Fisica

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos
com a organizacgdo da vida coletiva e individual.

m Habilidades de Educacao Fisica

(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do
mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los, valorizan-
do a importancia desse patrimoénio histérico-cultural.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora
dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles
de matriz indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas na es-
cola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.
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B Tema: Mae da rua e brincadeiras de pegar

A brincadeira “mae da rua” também é conhecida por outros nomes, depen-
dendo da regido onde é praticada. Ela pode ser conhecida como “rio vermelho”,
dependendo da regido. Essa brincadeira permite que a crianga explore varios
tipos de deslocamento e experimente a tomada de decisdo para a execugao
da atividade.

B Processo pedagogico:

* Para iniciar a aula, exponha as obras do artista Ivan Cruz e peca que os
estudantes identifiquem as brincadeiras representadas. Peca que identifiquem
em quais ha locomocao do corpo. Indague quais brincadeiras geralmente
fazem com os amigos e que também poderiam estar presentes na imagem.

LUDMILA GUERRA - ACERVO DA ARTISTA

Varias brincadeiras Il, de Ivan Cruz, 2006. Técnica: A.S.T, 1,30 m X 1,70 m.

°* Em seguida, converse com os estudantes e pergunte a eles como
normalmente costumam brincar de pega-pega. Para iniciar a aula, peca
que escolham um tipo de “pega-pega”; depois, retome com eles o pega-
-pega jogado de forma diferente, ou seja, “mée da rua”.

* No decorrer da aula, vocé vai ensinar a brincadeira “mae da rua”, em que os
estudantes ficardo de um lado da quadra e, ao comando do professor,
deverao atravessar para o outro lado, sem serem pegos por um pegador que
vai se posicionar no meio da quadra. Todos que forem pegos vao ajudar até
restar somente um estudante.



* Durante a atividade, pode-se colocar variagbes como: quem for pego deve
ajudar o pegador: 1. Parado no lugar que foi pego; 2. Deslocando-se de forma
diferente (de costas, por exemplo); 3. Movimentando-se livremente pela quadra.

* Depois dessa vivéncia, os estudantes sdo estimulados a discutir quais sao os
desafios da brincadeira.

m Avaliacao
Os estudantes, apds vivenciarem diferentes possibilidades de brincar de

“mae da rua”, agora tém repertério e autonomia para explorar mais esse tipo
de brincadeira.

Com o uso de diferentes materiais, vocé pode propor a eles que, com base na
criatividade e na imaginacao, criem seus préprios desenhos, o que envolve o nivel
do registro artistico.

As possibilidades de instrumentos avaliativos sao diversas e podem ser aplica-
das por meio de varios tipos de registro (desenhos, colagens, fotografias e videos),
fichas de observacéo, portfdlios, autoavaliacdo e/ou rodas de conversa.

Roteiro de aula 2

B Unidade tematica

Esportes.

B Objeto do conhecimento

Esportes de rede/parede.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possi-
bilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliagcdo do acervo cultural nesse campo.

B Habilidade de Educagao Fisica

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasao, identificando seus elementos comuns e criando estra-
tégias individuais e coletivas basicas para sua execucao, prezando pelo traba-
lho coletivo e pelo protagonismo.

B Tema: Voleibolao

Alguns esportes tém como obijetivo a necessidade de rebater determinado ma-
terial por cima de uma rede. Isso pode ser feito com as préprias maos ou com al-
gum implemento. Sdo exemplos desses esportes: volei, peteca, ténis de campo,
ténis de mesa, badminton.

E importante que os estudantes explorem ao maximo as possibilidades de exe-
cucédo dessa tarefa, diversificando cada vez mais os estimulos para a aprendizagem.
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Processo pedagodgico:

* Converse com os estudantes sobre o conhecimento deles relacionado a
esportes que envolvem rede e, inclusive, se algum deles envolve outro tipo de
material ou ndo.

* O desenvolvimento da aula se dard inicialmente por meio de um jogo, que em
alguns lugares pode ser conhecido como “lixo na casa do vizinho”, mas a
nomenclatura varia de regido para regiao.

* Vocé pode organizar a turma em dois times, e cada time vai ficar de um lado
da quadra, que estara dividida por uma rede. A altura da rede deve ser
condizente com o nivel de habilidade dos participantes.

* Espalhados pela quadra, terdao diversas bolas, de tamanhos e pesos
diferentes. O objetivo dos estudantes € rebater as bolas por cima da rede,
fazendo com que a bola va para a area do “vizinho”. Depois de determinado
tempo, vocé para a rodada, fazendo a contagem das bolas de ambos os
lados, computando um ponto para o time que tiver menos bola ao seu lado.

* Osestudantes deverao rebaterabola da maneira que Ihes for mais conveniente,
pois nao existe uma forma certa de rebater a bola.

* Depois disso, com apenas uma bola grande, os estudantes vao poder
vivenciar o jogo Voleibolao. Nesse jogo, eles ndo podem deixar a bola cair no
chao. Para evitar que isso aconteca, podem segurar a bola, rebater, sempre
com o objetivo de preservar o campo e derrubar a bola no campo adversario.

Avalia¢ao
Antes da vivéncia pratica, traga para os estudantes, no inicio do processo,

jornais e revistas em que haja alguma imagem de esporte de rebater.

Depois da vivéncia, eles deverdo conversar sobre as regras estabelecidas em

cada um dos jogos e o que poderia ser feito, a fim de melhorar a participacéo de
todos. Conversar sobre as regras implica a participacéo de todos para o sucesso
da atividade.



Roteiro de aula 3

B Unidade tematica

Ginéasticas.

B Objeto do conhecimento

Ginastica geral.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possi-
bilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliagcdo do acervo cultural nesse campo.

B Habilidade de Educacao Fisica

(EF35EFQ7) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinacdes de diferentes
elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotacoes, acrobacias, com
e sem materiais), propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano.

MATIMIX/SHUTTERSTOCK

B Tema: Saltos

Os saltos sdo componentes de diversas atividades fisicas e, na ginastica, re-
presentam um papel fundamental. Além de ser uma habilidade motora fundamen-
tal para a exploracao nessa faixa etaria, sua capacidade ludica permite a exploracao
de uma gama de possibilidades e brincadeiras.

B Processo pedagdgico:

* Inicialmente, promova uma roda de conversa com os estudantes e explique
que na aula eles vao explorar diferentes tipos de salto, sendo eles sobre
alguns obstaculos.



* Para o inicio da aula, os estudantes podem vivenciar em um espaco bastante
reduzido o pega-pega canguru, em que os pegadores s6 podem se movimentar
saltando com os dois pés. Quem for pego imediatamente vira “canguru” também.

* Depois, organize um circuito motor na quadra, onde os estudantes vao explorar
alguns saltos sobre obstaculos. Esses obstaculos podem ser feitos com:
cordas, cones, bambolés, colchdes, bancos e cadeiras. Se tiver disponivel,
podera incrementar alguns saltos com trampolins e minitramp. E importante
diversificar os materiais de acordo com a disponibilidade de cada contexto.

* Os obstaculos mais dificeis ou mais altos deverdo ser protegidos com
colchdes laterais, prezando sempre a seguranca do estudante.

* E possivel realizar alguns niveis de dificuldade no préprio percurso, ja que na
turma normalmente ha estudantes de diferentes niveis de aprendizagem.

m Avaliagao

Em uma roda de conversa, leve os estudantes a refletir sobre os diferentes ti-
pos de salto que viram nesta aula e quais as dificuldades e os beneficios que eles
encontraram na realizaco.

Os estudantes, divididos em pequenos grupos, deveréo fotografar as etapas
do circuito que eles considerem de facil execucao, média execucao e dificil execu-
cao. Assim, ao dividir as imagens em trés etapas, 0os minigrupos poderao reconhe-
cer os niveis de dificuldade do circuito motor. Caso nao haja disponibilidade de
material para a fotografia, ela podera ser substituida por desenhos.

Depois, proponha o compartilhamento dos registros de cada grupo com toda
a turma, favorecendo trocas e reflexdes acerca de estratégias e dicas para superar
dificuldades da pratica de saltos.

RIDO/SHUTTERSTOCK



Roteiro de aula 4

B Unidade tematica

Dancas.

B Objeto do conhecimento

Dancas do Brasil e do mundo.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possi-
bilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliagcdo do acervo cultural nesse campo.

B Habilidade de Educacao Fisica

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e dife-
rentes (ritmo, espaco, gestos) em dangas populares do Brasil e do mundo e
dancas de matriz indigena e africana.

AMORN SURIYAN/SHUTTERSTOCK

B Tema: Dan¢as em roda - ciranda

A danca é uma pratica corporal que esta presente em nossa sociedade e cons-
tréi nossa cultura. Existem diversas possibilidades de dangar: sozinho, em duplas
ou em grupo. A proposicao € que os alunos saibam identificar e experimentem as
dancas que envolvem um grupo de pessoas em sua experimentacao.



B Processo pedagogico:

* Convide os estudantes a falar todas as dangcas que conhecem ou das quais
ja ouviram falar. Faca uma lista com o0 nome das dancas e, com base nessa
lista, os estudantes classificardo se elas séo realizadas de forma individual,
em duplas ou em grupos.

* Em seguida, sinalize quais sdo as dancas realizadas em grupo e a importancia
do envolvimento de todos para a realizacao da atividade.

* Em roda, de maos dadas, os estudantes sdo convidados a experimentar
diferentes movimentos: todos para o centro; todos para fora, todos para a
direita ou o mais rapido possivel; todos para a esquerda da forma mais lenta
possivel. Depois de explorar diversas possibilidades, apresente a manifesta-
cao da cultura corporal ciranda, realizada em quatro tempos.

* Os estudantes experimentam algumas formas de marcar quatro tempos
(batendo o pé no 1 e palmas no 2, 3 e 4, por exemplo).

* Para finalizar, ao som de uma ciranda, todo sao convidados a experimentar a
musica dancando em roda.

m Avaliacao

Vocé pode registrar em formato de video a experimentagcao da manifestacéo
ciranda. Depois, ao assistir, eles sdo convidados a dialogar sobre os potenciais e
os desafios de terem produzido, em conjunto, uma danca.

GALERIA JACQUES ARDIES, SAO PAULO

Brincadeira de roda, de Marta Diniz, 2018.
llustragdo bordada em tecido, 40 X 40 cm.
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* Dancas brasileiras de matrizes africanas e indigenas: dialogando com a diversidade, de
Claudia Foganholi. Programa de Pés-Graduacédo em Educacao/Universidade Federal de Sao
Carlos (PPGE/UFSCar). In: V Coléquio de Pesquisa Qualitativa em Motricidade Humana:
Motricidade, Educacgéo e Experiéncia, out. 2012. Disponivel em: <http:/www.ufscar.br/~defmh/
spgmh/pdf/2012/foganholicurso2012.pdf>. Acesso em: 2 jun. 2021.

O artigo da autora destaca que as dancas brasileiras sdo manifestagdes da cultura
popular, como o samba de coco e a ciranda, que, em diferentes partes do pais, apresentam
matrizes indigenas, africanas e europeias. A autora afirma que a danca € uma pratica que
contribui para a luta pela transformacao de situacdes e realidades opressivas, injustas e
discriminatorias, em busca de equidade e respeito. Leia um trecho do artigo:

[...]

A cosmovisao africana presente em tais dancas possibilita o reconhecimento das iden-
tidades brasileiras e a reflexao sobre maneiras de nos educarmos para as relacoes,
pautadas na afirmacao das diferencas e valorizacao da diversidade.

L.

Algumas reflexoes: compondo e cantando nossos versos

[..]

A sociedade brasileira passa por um momento de singular importancia para os estudos
sobre a Africa e as didsporas africanas, que “[..] ndo atendem apenas a uma demanda
exclusiva do movimento social negro, mas de toda a sociedade, e tornam-se indispen-
saveis para o conhecimento do mundo no qual vivemos e dos mundos que nos prece-
deram” (MOORE, 2008). Sobretudo pela variedade de formacao étnica da populacao, a
sociedade brasileira tem buscado compreender as formas de ver o mundo dos povos
africanos e seus descendentes no Brasil, a fim de promover a discussao das relacoes
étnico-raciais, com base na afirmagao das diferencas e na valorizacao da diversidade
humana. Entre as reflexoes propostas pela vivéncia das dancas brasileiras vale ressal-
tar as que se referem as possibilidades ou potencialidades que as dancas brasileiras
oferecem para a construcao de espacos de didlogo e principalmente para as relacoes
mais igualitarias com as pessoas com deficiéncias. Tais potencialidades sao desenvolvi-
das a partir de caracteristicas intrinsecas as matrizes africanas e indigenas, ou a cos-
movisao africana presente nas manifestacoes da cultura popular (OLIVEIRA, 2006).
Entre as possibilidades, propostas pela vivéncia das dancas, é possivel destacar: a valo-
rizacao das identidades e da diversidade; a aproximagao com a realidade e o cotidiano
da comunidade; o estimulo a criatividade na construcao de versos e musicas que com-
portem suas falas, criticas e reflexoes; a identificacao e valorizacao da possibilidade de
ensinar e aprender; a consideracao das subjetividades no processo do encontro; a cons-
trucao de um grupo e o desenvolvimento da nocao de coletividade e solidariedade,
onde para a manifestacao ocorrer ¢ imprescindivel a participacao de todas e todos.

FOGANHOLI, Claudia. Dangas brasileiras de matrizes africanas e indigenas: dialogando com a
diversidade. Programa de Pés-Graduacao em Educacéao/Universidade Federal de Sao Carlos
(PPGE/UFSCar). In: V Coléquio de Pesquisa Qualitativa em Motricidade Humana: Motricidade,
Educacao e Experiéncia, out. 2012. Disponivel em: <http://www.ufscar.br/~defmh/spgmh/
pdf/2012/foganholicurso2012.pdf>. Acesso em: 2 jun. 2021.


http://www.ufscar.br/~defmh/spqmh/pdf/2012/foganholicurso2012.pdf
http://www.ufscar.br/~defmh/spqmh/pdf/2012/foganholicurso2012.pdf
http://www.ufscar.br/~defmh/spqmh/pdf/2012/foganholicurso2012.pdf
http://www.ufscar.br/~defmh/spqmh/pdf/2012/foganholicurso2012.pdf

¥__D Cidadio do Mundo

B Dancas do mundo

E possivel tornar-se um cidaddo do mundo por meio do conhecimento, acesso e prati-
ca das dancas ao redor do globo. A danca possibilita expressar emocdes, sentimentos,
histérias e ideias por meio do corpo. Em vérias partes do mundo, as dancgas foram desen-
volvidas em vilas, aldeias e templos e desde os primérdios € praticada para celebrar, trans-
mitir mensagens e informacdes e cultuar.

A danca pode dizer muito a respeito de um povo e de sua histéria; 0s passos, 0s movi-
mentos corporais contam muito sobre o dia a dia, sobre as fortalezas e mazelas de um
povo, seus sonhos e lutas.

A diversidade de dancas populares ao redor do globo € imensa e extraordinaria. Na fonte
sugerida a seguir, conhega dangas ao redor do mundo, como Kathakali (india); Hopak (Ucrania);
Adumu (Quénia e Tanzania); Valsa vienense (Austria); Kabuki (Jap&o); Frevo (Brasil); Tango
(Argentina) e muitas outras. Sugestéo — Site Dangas populares: uma viagem ao redor do mundo,
Heloiza Castro, 10 dez. 2015. Blog da Escola de Belas Artes de Joinville. Disponivel em: <https:/
belas.art.br/dancas-populares-uma-viagem-ao-redor-do-mundo/>. Acesso em: 2 jun. 2021.

E que tal pesquisar mais sobre alguma dessas dancas e praticar com seus alunos? As
roupas, acessorios, passos, tudo compde a cena e a arte da danca. Aproveite e pratique
com seus alunos!

VYACHESLAV MADIYEVSKY Y/UKRINFORM/
BARCROFT MEDIA/GETTY IMAGES

LINDA VARTOOGIAN/ARCHIVE PHOTOS/GETTY IMAGES

Meninos se apresentam no evento HopakFest, Apresentacdo de danca Nihon Buyo
festival de danca da Ucréania, em Kharkiv, no Kabuki, na Sociedade Japonesa, em Nova
nordeste do pais. Foto de 2019. York, em 2012.
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B Unidade tematica

Lutas.

B Objeto do conhecimento
Lutas do contexto comunitario e regional.


https://belas.art.br/dancas-populares-uma-viagem-ao-redor-do-mundo/
https://belas.art.br/dancas-populares-uma-viagem-ao-redor-do-mundo/

Competéncia especifica de Educacao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possi-
bilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliagdo do acervo cultural nesse campo.

Habilidade de Educacao Fisica

(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto
comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana.

Tema: Cabo de guerra

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) sugere que o trabalho da unidade

tematica Luta seja feito a partir do 32 ano. Aqui, podemos experimentar e vivenciar
diversas possibilidades dos jogos de oposicio.

Processo pedagogico:

* Como inicio de um trabalho com estudantes que nunca vivenciaram o amplo
campo das lutas, vocé pode trabalhar com jogos de oposi¢ao.

* O cabo de guerra € um jogo com uma caracteristica diferente das lutas
tradicionais, ou seja, ele é coletivo, mas se assemelha as lutas em outros
aspectos.

* No inicio do processo, pergunte se eles conhecem algum tipo de luta e, caso
conhecam, pergunte qual é o fator importante para se sair bem em uma luta.
Observe e anote as respostas para comentar ao final da aula.

* Propor o cabo de guerra por equipes formadas por 4 pessoas, divididas de
forma equilibrada.

* Para valorizar a seguranca dos estudantes, aspecto fundamental em qualquer
trabalho corporal, sobretudo nas lutas, vocé deve construir um contrato de
acordo coletivo, elaborando condutas de seguranga sobre possiveis quedas
€ a observacao da corda que eles estardo puxando, para que nao machuquem
as maos.

* Apos algumas rodadas, pode-se trocar algumas pessoas de time ou formar
times com novas configuracoes.

BENTINHO



B Avaliacao

Os estudantes deverao realizar uma autoavaliagéo, identificando as emocdes
presentes durante a atividade (medo, raiva, frustracao, alegria, ansiedade), além da
sua participacao e envolvimento nos procedimentos da aula.

Roteiro de aula 6

B Unidade tematica
Brincadeiras e jogos.

B Objeto do conhecimento
Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana.

B Competéncias especificas de Educacao Fisica

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identida-
de cultural dos povos e grupos.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dan-
¢as, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando
o trabalho coletivo e o protagonismo.

B Habilidades de Educacao Fisica

(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do
mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los, valorizan-
do a importancia desse patriménio histérico cultural.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora
dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles
de matriz indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas na es-
cola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

DRAZEN ZIGIC/SHUTTERSTOCK



B Tema: Peteca

A peteca € um brinquedo muito comum no Brasil, de origem indigena, que nao
exige necessariamente um espacgo para acontecer. Brincar de peteca € reconhecer
um importante objeto da nossa cultura e sua caracteristica ludica.

Leia o texto:
Uma brincadeira indigena: a petecal

De origem indigena, a palavra peteca
significa, em tupi, esbofetear, golpear
com a mao espalmada. A pratica do jogo
de peteca, pode-se dizer, é uma criacao
puramente brasileira. O Brasil ainda nao
havia sido descoberto pelos portugueses
e a peteca ja era popular entre os nativos
da regiao: os indigenas. Junto dela, fa-
ziam-se cancoes e dancas para acompa-
nhar. Dessa forma, com o passar do tem-
po e a permanéncia da pratica da peteca
pelos portugueses, as geracoes que se
sucederam também pegaram o habito de
jogé-la. E muito facil, vamos brincar?
Para fazer em casa. Educagao Fisica. Disponivel
em: <https://portal.sme-mogidascruzes.sp.gov.br/
storage/uploads/para-fazer-em-casa/s2/S2%20
Atividade%20Educa%C3%A7%C3%A30%20

F%C3%ADsica%20-%2020%20Ano.pdf>.
Acesso em: 2 jun. 2021.

B Processo pedagdgico:

* No inicio da aula, convide os alunos a explorar livremente as petecas ali
dispostas.

* Em seqguida, convide os alunos a brincar em duplas, rebatendo o objeto o
tanto quanto possivel.

* Depois de experimentar a brincadeira com diferentes duplas, o professor
pode formar quartetos, em que o objetivo continua sendo derrubar o
implemento a menor quantidade de vezes possivel.

* O desafio final € conseguir, por meio do movimento de rebatida, acertar um
cesto que vocé disponibilizara pelo espago da aula.

m Avaliacao
Reuna os estudantes em grupos e peca que pensem em novas maneiras com

as quais poderiam variar a brincadeira. Cada grupo vai explicar para toda a turma
a variacao proposta e todos vao vivenciar as diversas maneiras.

PARALAXIS/SHUTTERSTOCK


https://portal.sme-mogidascruzes.sp.gov.br/storage/uploads/para-fazer-em-casa/s2/S2%20Atividade%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%202o%20Ano.pdf
https://portal.sme-mogidascruzes.sp.gov.br/storage/uploads/para-fazer-em-casa/s2/S2%20Atividade%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%202o%20Ano.pdf
https://portal.sme-mogidascruzes.sp.gov.br/storage/uploads/para-fazer-em-casa/s2/S2%20Atividade%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%202o%20Ano.pdf
https://portal.sme-mogidascruzes.sp.gov.br/storage/uploads/para-fazer-em-casa/s2/S2%20Atividade%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%202o%20Ano.pdf

WAVEBREAKMEDIA/SHUTTERSTOCK

Os estudantes podem construir suas proprias petecas. Para tal, usarao mate-
riais reciclaveis e/ou materiais de papelaria.

Sugestdes de fontes sobre como construir uma peteca:

* Como fazer uma peteca superfacil. Canal Artesanatos sem mistérios. Dispo-
nivel em: <https:/www.youtube.com/watch?v=xDbFEuKaVTA>.

* Canal Najara Ribeiro. Como fazer peteca de papel. Disponivel em: <https:/
www.youtube.com/watch?v=gnztPyUMPhc>.

* Para fazer em casa. Educacgado Fisica. Uma brincadeira indigena: a petecal
Disponivel em: <https://portal.sme-mogidascruzes.sp.gov.br/storage/uploads/
para-fazer-em-casa/s2/S2%20Atividade%20Educa%C3%A7%C3%A30%20
F%C3%ADsica%20-%2020%20Ano.pdf>.

Acessos em: 2 jun. 2021.

¥ ac Para saber mais

* Jogos e brincadeiras na cultura Kalapalo, de Marina Herrero e
Ulysses Fernandes. Sao Paulo: Sesc, 2010.

ki H‘i’d'él.!-]

B

Nessa obra, os autores registram 25 jogos e brincadeiras da
aldeia Kalapalo, em Mato Grosso. A obra contém textos
sobre a cultura Kalapalo, fotos de objetos, além de desenhos
de pintura corporal e imagens de indigenas brincando, entre
outras atividades. E possivel utilizar esse material para que os
estudantes ampliem seu conhecimento étnico-cultural, por
meio das brincadeiras.

ar

REPRODUGAO



https://www.youtube.com/watch?v=xDbFEuKaVTA
https://www.youtube.com/watch?v=qnztPyUMPhc
https://www.youtube.com/watch?v=qnztPyUMPhc
https://portal.sme-mogidascruzes.sp.gov.br/storage/uploads/para-fazer-em-casa/s2/S2%20Atividade%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%202o%20Ano.pdf
https://portal.sme-mogidascruzes.sp.gov.br/storage/uploads/para-fazer-em-casa/s2/S2%20Atividade%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%202o%20Ano.pdf
https://portal.sme-mogidascruzes.sp.gov.br/storage/uploads/para-fazer-em-casa/s2/S2%20Atividade%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%202o%20Ano.pdf
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B Unidade tematica
Esportes.

B Objeto do conhecimento

Esportes de invasao.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica
1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos
com a organizacdo da vida coletiva e individual.
B Habilidade de Educacao Fisica

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasao, identificando seus elementos comuns e criando estra-
tégias individuais e coletivas basicas para sua execucao, prezando pelo traba-
Iho coletivo e pelo protagonismo.

B Tema: Futebol

Futebol

Futebol se joga no estadio? [...]

Futebol se joga na praia, Instantes ludicos: flutua
futebol se joga na rua, o0 jogador, gravado no ar
futebol se joga na alma. —afinal, o corpo triunfante
A bola é a mesma: forma sacra da triste lei da gravidade.

para craques € pernas de pau.

ANDRADE, Carlos Drummond. Futebol. In: Quando é dia de futebol.
Sao Paulo: Companhia das Letras, 2014.

ACERVO DO PROJETO PORTINARI - COLEGAQ PATICULAR

Futebol, 1935, de Candido

Portinari. Oleo sobre

tela, 97 X 130 cm sem

moldura. Rio de Janeiro,
b Projeto Portinari.

DIREITO DE REPRODUGAO GENTILMENTE CEDIDO POR JOAO CANDIDO PORTINARI/IMAGEM DO




Como disse o poeta nos versos anteriores e como mostra a obra de arte de
Candido Portinari, “futebol se joga na rua, futebol se joga na alma”. O futebol € uma
paixdo nacional. Muitos afetos sdo despertados em razdo dessa manifestacao cul-
tural. Existem, porém, muitos jeitos de praticar o futebol.

B Processo pedagdgico:

* No inicio da aula, os estudantes podem ser divididos em dois times com o
numero total de jogadores na turma (se na turma houver 30 estudantes, serao
dois times de 15 integrantes). Nesse jogo, eles devem tentar fazer gol na trave
do adversario por determinado tempo, que vai ser controlado por vocé,
professor. Para isso, serdo disponibilizadas muitas bolas leves (quaisquer
bolas a que vocé tenha acesso e com as quais os estudantes ndo se
machuquem caso levem uma bolada enquanto estéo distraidos).

* Depois dessa vivéncia, eles deverao explorar o futebol em miniquadras, em trios.

* Por ultimo, eles deveréo vivenciar o futebol de boto.

m Avaliacao
Organize uma roda de conversa e pergunte a eles como foram as diferentes

experiéncias, jogando em grupos maiores e depois em trios. Pergunte como foi a
atitude do grupo, se o foco foi a competicdo ou se houve também a cooperacao.

L4

Alguns jogos eletrénicos simulam a
pratica de alguns esportes. O videogame
e muitos aplicativos de jogos eletronicos
infantis fazem parte de um processo de
aprendizagem que esta vinculado a di-
mensodes de novos significados dos es-
portes, de forma geral.

Pergunte aos estudantes se eles co-
nhecem e gostam de videogames. Caso
ja tenham jogado algum jogo de futebol,
por exemplo, pergunte se eles acham
que por meio de jogos eletrbnicos eles
aprendem sobre o esporte praticado e se
esses jogos estimulam a praticar o jogo

em seu cotidiano. Smartphone conectado a gamepad. Os jogos

Convide-os também a refletir sobre eletrénicos podem ser utilizados como
fici L. ferramentas pedagogicas, e ndo apenas como
os beneficios que apenas a pratica es- vildes, pois eles envolvem aspectos motores,

portiva é capaz de oferecer. cognitivos e sociais entre os estudantes.

SERGEY PETERMAN/SHUTTERSTOCK



Roteiro de aula 8

-7“'{4‘1‘ "

Unidade tematica

Ginéasticas.

Objeto do conhecimento

Ginastica geral.

Competéncia especifica de Educacao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possi-

bilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliagao do acervo cultural nesse campo.

Habilidade de Educacao Fisica

(EF35EFQ7) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinagdes de diferentes
elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotacoes, acrobacias, com
e sem materiais), propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano.

Tema: Figuras acrobaticas

Perceber o proprio corpo como possibilidade de construcéo de figuras a par-
tir do encontro com o outro possibilita o exercicio do respeito por si, pelo outro
e pelo grupo, de forma ludica e potente.

Processo pedagogico:

* Inicie a aula pedindo para que individualmente os estudantes construam
determinada imagem: um circulo, um quadrado ou a letra T, por exemplo.

* Em seguida, eles deverdao construir novas possibilidades de figura, sé que
dessa vez em quartetos.

* O professor mostra trés imagens e os estudantes deverado tentar reproduzir.
Sempre que dois estiverem fazendo o movimento, os outros dois estardo
atentos como “segurancas”. Essa troca de papéis € fundamental para o
exercicio de desenvolvimento de responsabilidade, respeito e empatia.

o

* Em seguida, eles deverao elaborar uma figura acrobatica em dupla.

BENTINHO
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* Mostre novamente algumas figuras acrobaticas em trios, e os estudantes
deverdo escolher apenas uma ou duas para reproduzir (em diferentes formacdes
em seu proprio quarteto, sempre com alguém sendo apoio/seguranca). Caso
vocé tenha tempo, ele podera propor a escolha de mais imagens.

BENTINHO

* Os estudantes deverao elaborar uma figura acrobatica com trés colegas.

B Avaliacao

Por ultimo, os estudantes deverdo escolher quatro figuras acrobaticas de que
mais gostaram e pratica-las em sequéncia, para uma breve apresentagcao. Dois
grupos ao mesmo tempo deverdo mostrar as producgdes feitas para a classe.

Roteiro de aula 9

B Unidade tematica

Dancas.



B Objeto do conhecimento
Dancas de matriz indigena e africana.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possi-
bilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliagdo do acervo cultural nesse campo.

B Habilidade de Educacao Fisica

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e dife-
rentes (ritmo, espaco, gestos) em dancas populares do Brasil € do mundo e
dancas de matriz indigena e africana.

B Tema: Dancaindigena - jacunda

Jacunda
[.]

A palavra Jacundd é o nome genérico de varios peixes da familia dos cicli-
dios, que medem até 26 cm de comprimento e se alimentam de insetos como
0 jacundéa-coroa e o jacunda-pinima. Esta palavra designa, ainda, uma dan-

ca indigena, que imita a pes- L S
ca do jacundd. Nela, homens | *

e mulheres formam um cir- ; - i, &
culo de maos dadas, alterna-
damente. Para o centro da
roda vai um casal de cada
vez, em torno do qual o cir-
culo gira ao som de uma
musica. Na regiao onde fica
o municipio ha grande quan-
tidade desse peixe, dai a ori-
gem do nome. Jacundéa tam-
bém é uma planta da familia
das miriaceas.

BENTINHO

Fonte do historico: Jacunda (PA).
Prefeitura. In: Catalogo IBGE. Disponivel
em: <https://biblioteca.ibge.gov.br/
biblioteca-catalogo.
html?id=3759&view=detalhes>.

Acesso em: 2 jun. 2021.

Entre tantas dancas tradicionais de diversos povos indigenas do Brasil, o ja-
cunda representa uma danca realizada em roda. As dangas expressam a cultura de

Seus pPoVvos.

As dancas indigenas geralmente s&o rituais realizados para homenagear os
ancestrais ou em agradecimento a colheita e aos ciclos da natureza.


https://biblioteca.ibge.gov.br/biblioteca-catalogo.html?id=3759&view=detalhes
https://biblioteca.ibge.gov.br/biblioteca-catalogo.html?id=3759&view=detalhes
https://biblioteca.ibge.gov.br/biblioteca-catalogo.html?id=3759&view=detalhes

Processo pedagodgico:

* No inicio da aula, converse e contextualize que a danca € uma arte milenar, e
os povos indigenas do Brasil, muito antes de os portugueses chegarem aqui,
ja realizavam essa pratica cultural milenar.

* Para dancar, os estudantes vao formar uma roda, podendo ser de maos
dadas ou ndo, a depender do grupo.

* Durante a dancga, dois estudantes vao para o centro da roda e ficardo dangando
livremente. Proponha que eles mexam principalmente determinada parte do
corpo (apenas os bragos/so os pés/quem manda na danga € o quadril...).

* Apés um tempo eles deverdo tentar sair da roda e os outros integrantes
deverao impedir que eles saiam. Caso consigam sair, os participantes que
permitiram a saida deverao entrar na roda e realizar 0 mesmo processo.

* Experimente fazer esse processo sem o comando musical (os dois estudantes
que estao no centro da roda podem tentar sair a qualquer momento) ou por meio
de um comando (quando a musica parar, quem estiver no meio da roda tenta sair).

* Por ultimo, com sua ajuda, deverao pesquisar o significado do nome dessa danca.
Ao descobrir que se trata também de um peixe, eles deverao propor hipéteses
para a semelhanca da nomenclatura, explicitada em texto citado anterior.

Avaliacao

Os estudantes deverdo pesquisar outras dancas indigenas que tenham pelo

menos um elemento parecido com a que foi proposta. Ao realizar essa pesquisa,
com sua mediacao, eles deverao escolher um ou dois exemplos e experimenta-los
durante as aulas.

Roteiro de aula 10

Unidade tematica

Lutas.

Objeto do conhecimento

Lutas do contexto comunitario e regional.

Competéncia especifica de Educacao Fisica

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as
diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

Habilidades de Educacao Fisica

(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto
comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana.

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario e
regional e lutas de matriz indigena e africana, reconhecendo as diferencas en-
tre lutas e brigas e entre lutas e as demais praticas corporais.



B Tema: Desequilibrio

Nas lutas, a tentativa de desequilibrar um oponente é muito valida e importan-
te. Em algumas delas, € essencial que se provoque o desequilibrio corporal do
oponente para ter sucesso na tarefa. E possivel desequilibrar o outro e garantir que
isso seja feito sempre com respeito.

B Processo pedagégico:

* No inicio da aula, relembre com os estudantes os combinados sobre
seguranca e respeito, tdo necessarios em qualquer pratica corporal.

* Em seguida, proponha diversas atividades em que seja necessario desequilibrar
o outro. O primeiro jogo é conhecido como “Jodo bobo”, em que os estudantes
em trios desequilibram e seguram o participante que esta entre eles.

BENTINHO

* Em seguida, em duplas, os estudantes vivenciam o jogo do Saci, em que,
apoiados em apenas um pé e em contato por apenas uma mao, o objetivo é
desequilibrar o adversario até ele cair ou encostar os dois pés no chao.

* Logo apds, eles experimentam o jogo em que se posicionarao um de frente
para o outro, em quatro apoios (posi¢ao de prancha). O objetivo é que, com
o auxilio das maos, consigam desequilibrar o colega e derruba-lo, puxando
as maos ou os pés dele. Para essa atividade € recomendado o uso de
colchdes ou tatames, para garantir a seguranca de todos.

* Em seguida, os estudantes experimentam as mesmas atividades, porém com
outros grupos de formagéo.



* Por ultimo, os estudantes deverao se reunir em duplas e criar algum jogo
em que um deles precise desequilibrar o oponente. Se possivel, a dupla
deve ensinar para o restante da turma as regras da atividade. Sistematizar
uma atividade € exercitar o protagonismo em sua trajetéria de aprendizagem

m Avaliagao

Cinema na escola: Os estudantes deverao assistir ao filme Kung Fu Panda ou
Mulan e discutir os aspectos da luta que os protagonistas praticam. O que eles
aprenderam lutando? Reforce que, ao praticar a luta em suas trajetérias e nas di-
versas situagcdes que atravessam, as personagens também aprenderam valores
que podem ser levados para a vida, como a importancia da amizade, de buscar
realizar os sonhos, de ter determinacéo, disciplina e coragem para enfrentar as di-
ficuldades etc.

I g~ Para saber mais |

* Kung Fu Panda. Diregdo: Mark Osborne e John Stevenson. EUA,
2008, 1h30min.

O filme narra as aventuras de um panda que sonha em tornar-se
um mestre de kung fu e, para isso, de forma inesperada ele
precisa cumprir uma profecia e estudar a arte marcial e para isso
ele vai precisar unir forca, habilidade e sabedoria para realizar
esse sonho.

¥__D Cidadio do Mundo

Os eventos esportivos na escola sdo, além de
motivantes e atraentes aos estudantes, uma oportu-
nidade pedagdgica para desenvolver valores como
cooperacao, trabalho em equipe e respeito a serem
vivenciados na pratica. A possibilidade de organizar
um campeonato esportivo possibilita que os estu-
dantes se relacionem de outra maneira.

Roteiro de aula 11

B Unidade tematica

Brincadeiras e jogos.

B Objeto do conhecimento

Brincadeiras e jogos e matriz indigena e africana.

REPRODUGAO

MATIMIX/SHUTTERSTOCK



B Competéncia especifica de Educacao Fisica

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as
diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

m Habilidades de Educacgao Fisica

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz indige-
na e africana, explicando suas caracteristicas e a importancia desse patrimé-
nio histérico cultural na preservacao das diferentes culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora
dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles
de matriz indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas na es-
cola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

B Tema: Jogo de matriz africana - Da Ga

B Processo pedagogico:

Inicie a aula pelo aquecimento que faz parte de seu ritual de inicio de aula. Aque-
cimento articular € uma boa op¢ao de aquecimento antes de um jogo de corrida.

Este jogo, segundo o livro Jogos de todo o mundo, de Oriol Ripoll e Rosa Maria
Curto, tem origem em Gana. Pergunte aos estudantes se eles ja ouviram falar nesse
pais. Se possivel, mostre sua localizagcdo em um mapa e conte algumas curiosidades
sobre o0 pais, como animais nativos, pontos geograficos interessantes, idioma etc.

A area de jogo pode ser um patio ou uma quadra. Dentro desse espaco deli-
mite uma area (3 m x 3 m) como a toca da serpente. Escolha um estudante para ser
a serpente (pegador), que saira da toca quando os demais estudantes o chama-
rem. Quando a serpente pega um estudante, ambos se dirigem para a toca e,

PIXEL-SHOT/SHUTTERSTOCK



a partir dai, de maos dadas, devem tentar pegar os demais estudantes. Cada vez
que os pegadores que estdo no papel de serpente pegam um colega, este passa a
integrar o corpo da serpente.

Se as maos dos pegadores se soltarem, a serpente deve retornar a sua toca
para se “recuperar” antes de tornar a pegar os fugitivos quando chamada por eles.
O jogo chega ao fim quando todos os fugitivos forem pegos.

Apds a realizacao desta brincadeira, pergunte aos estudantes se conhecem
algum pega-pega parecido. E provavel que eles citem o pega-pega corrente.
Pergunte sobre as regras do pega-pega corrente ou outro jogo que eles tenham
citado. Em seguida, proponha a realizacdo do jogo com as regras dos estudantes.

Depois deste momento de ampliacdo de significados, estabeleca com base
nas falas, pontos de aproximacéao e diferenciacdo entre os jogos Da Ga e pega-
-pega corrente.

Estimule uma discusséo e peca aos estudantes que criem hipoteses a respeito
do motivo de um jogo assumir diferentes formas em diferentes culturas.

O ato de brincar e jogar ndo obedece a fronteiras politicas e reflete também as
formas de viver e pensar de determinadas comunidades.

2

A obra Jogos de todo o mundo apresenta mais de cem jogos 2:{ e
individuais ou coletivos, suas origens e as regras necessarias para .} @g&u

reproduzir cada um deles. !! Q ! 5
Por meio de jogos de varias partes do mundo, é possivel conhecer gEREEEEEITEE

outras culturas, reconhecer outras percepcoes e entendimentos, i‘; 6 vt
além de se divertir. K. W
i 1]

m Avaliacao

Em uma roda de conversa, pergunte o que acharam mais interessante nessa
brincadeira. Qual € a principal diferenca entre o Da ga e o pega-pega do qual as
criancas costumam brincar? Os estudantes podem apontar que o pega-pega é
uma brincadeira mais agil e a outra depende do grupo. Ajude-os a refletir que uma
enfatiza a acdo individual, enquanto a outra considera o coletivo.

Pergunte qual é a sensacao apods serem “pegos”, em cada brincadeira. Per-
gunte também qual foi a sensacado de fazer parte da serpente. Como atuaram
no grupo?

Ajude-os a refletir se participaram ativamente, se ajudaram os colegas e como
enfrentaram eventuais dificuldades durante a atividade. Veja, por fim, se os estu-
dantes relacionam esse jogo a outros jogos da regiéo.

REPRODUGCAO



Roteiro de aula 12

B Unidade tematica

Esportes.

B Objeto do conhecimento

Esportes de invaséo.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identida-
de cultural dos povos e grupos.

B Habilidades de Educacao Fisica

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasao, identificando seus elementos comuns e criando estra-
tégias individuais e coletivas basicas para sua execucao, prezando pelo traba-
lho coletivo e pelo protagonismo.

B Tema: Flagbol

B Processo pedagodgico:

Acredita-se que o flagbol ou flag football tenha sido criado por soldados esta-
dunidenses durante a Segunda Guerra Mundial com a finalidade de recreacao em
seus momentos livres. Este jogo é uma adaptagao do futebol americano e utiliza
duas tiras de tecido (flags) presas a um cinto utilizado pelos jogadores e quando
retiradas, substituem os movimentos mais contundentes de contencdo do adver-
sario que ataca com a bola.

Antes de iniciar a atividade, pergunte aos estudantes se ja conhecem ou ja
ouviram falar desse jogo e em caso afirmativo, solicite que partilhem seu conheci-
mento com o grupo. Se ninguém conhecer esse esporte, deixe para contar sobre
sua relacao de derivacao do futebol americano no final da aula, a fim de evitar que
representacdes desta modalidade interfiram no gesto dos estudantes.

Para auxiliar os estudantes na apropriacdo do gesto de retirar as flags, propo-
nha um jogo de “pega rabinho”. Na organizacédo desse jogo, peca aos estudantes
que prendam um pedaco de tecido por dentro da calga. Combine que esse rabi-
nho deve ter um tamanho minimo e que ele deve ficar na linha da coluna vertebral.
O objetivo é pegar o tecido do colega e proteger o seu proprio com o tronco, por-
tanto, os bracos devem ficar para cima e n&o vale utilizar as maos para bloquear
a mao do colega. Isto evitara choques nas maos dos estudantes.

Esta atividade de aquecimentos pode ser realizada inicialmente em duplas,
quartetos, sextetos e assim por diante, desde que haja numero igual de participan-
tes em oposicao. Em seguida, explique as regras do jogo de flagbol.



Seu objetivo é levar a bola ao campo do time adversario (determine este espaco).

O manejo da bola é realizado com as maos e é permitido deslocar em qualquer
velocidade e direcdo segurando a bola.

Para tomar a posse de bola é preciso retirar o flag do jogador que detém a
posse de bola antes que ele realize um passe (a bola precisa estar em contato com
o jogador na hora de retirar a flag). E possivel interceptar um passe ou fazer com
que a bola saia da area de jogo pelas maos dos jogadores da outra equipe.

Sao consideradas faltas as agoes contra os corpos dos jogadores como empur-
rar, puxar a roupa, derrubar ou quaisquer acoes inadequadas para o contexto do jogo.

Um ponto € marcado quando um jogador entra com a bola (carregada nas
maos) dentro do campo adversario ou quando um jogador recebe um passe dentro
do campo do adversario sem deixa-la cair.

Para realizar os agrupamentos entre equipes, procure utilizar estratégias diver-
sificadas e que correspondam aos seus objetivos pedagdgicos. Mesmo que o0s
grupos fiquem desequilibrados em relagcédo as habilidades motoras individuais, é
importante lembrar os estudantes que fatores como a condicao fisica e psicoldgica
dos jogadores e as estratégias e taticas adotadas sdo determinantes.

Quando se tém equipes tecnicamente equilibradas, geralmente sdo criadas as
mesmas solucdes de resolucéo de problemas e os mais habilidosos detém a pos-
se de bola durante um tempo maior de aula. Lembre-se de que um numero maior
de participantes por rodada aumenta a complexidade do jogo e diminui o tempo da
experiéncia individual ativa.
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I 22— Para saber mais_

* Flag football Brasil. Disponivel em: <https:/flagfootballbrasil.com.br/o-flag-football-2/>.
Acesso em: 20 jul. 2021.

Neste site oficial de flagbol no Brasil, vocé podera aprofundar seus conhecimentos sobre
a histéria desta modalidade, suas regras e sua presenca no Brasil e no mundo.

m Avaliacao

Ao final, redna a turma em uma roda de conversa para avaliar a experiéncia.

Pergunte como se sentiram ao participar das atividades. Como foi a experiéncia de
jogar em oposicao a outra equipe? Quais foram as dificuldades enfrentadas e como
a solucionaram? Como atuaram com a sua equipe?

Os flags sao um material indispensavel para a realizagéo do jogo de flagbol. Vocé pode
confeccionar os flags com os alunos utilizando materiais como TNT, tiras de sacolas plasti-
cas, barbantes etc. As cores diferentes dos materiais utilizados podem representar a cor de
cada equipe. Os alunos poderao criar e testar diferentes formatos de flags.

Roteiro de aula 13

Unidade tematica

Ginasticas.

Objeto do conhecimento

Ginastica geral.

Competéncia especifica de Educacao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possi-
bilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliagcdo do acervo cultural nesse campo.

Habilidade de Educagao Fisica

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execucéo de

elementos basicos de apresentacdes coletivas de ginastica geral, reconhecendo

as potencialidades e os limites do corpo e adotando procedimentos de seguranca.

Tema: Ginastica geral (malabarismo)

Processo pedagoégico:
O tema malabarismo esta descrito na Base Nacional Comum Curricular como

um dos conteudos a serem trabalhados na unidade tematica Ginasticas, especifi-
camente na tematizacao da ginastica geral.


https://flagfootballbrasil.com.br/o-flag-football-2/

Ao pensar no malabarismo, a primeira representacao que se tem desta pratica
€ a de lancar objetos para pega-los novamente sem deixar cair. Na contrapartida
dessa concepcao, existe a manipulagdo como vertente contemporanea do mala-
barismo, que permite a exploragdo de outras acdes sobre o objeto. A quantidade
de objetos manipulados deixa de ser o mais importante, como no malabarismo
tradicional, e a expressividade ganha maior destaque.

Providencie para essa aula pequenas bolas (50 a 70 mm de didametro). O uso
de bolas de ténis permite acbes como quicar, mas seu peso pode dificultar alguns
movimentos. Vocé também podera confeccionar as bolinhas com os estudantes
com meias ou bexigas (veja a secdo Para saber mais).

Procure saber o que os estudantes entendem por malabarismo, como pensam
que ele é feito (com quais agdes e movimentos) e com quais e com quantos objetos
€ possivel fazé-lo.

Em seqguida, distribua uma bola para cada estudante e inicie com o aqueci-
mento. Para descobrir caminhos de passagem da bola pelo corpo, proponha aos
estudantes que finjam que a bola é um sabonete e eles devem ensaboar todas as
partes do corpo. Tome nota dos caminhos de passagem criados pelos estudantes
para socializar posteriormente.

ALBERTO MASNOVO/SHUTTERSTOCK

B Possibilidades de movimento

1) Segurar a bola com partes do corpo exceto as maos. Neste exercicio, apa-
recera o movimento de trava. Trava € o gesto de prender a bola entre duas
partes do corpo, por exemplo, entre o braco e o tronco, entre cabeca e joelho,
entre cotovelo e joelho, entre braco e antebracgo (na articulacdo do cotovelo),
entre perna e coxa (na articulacéo do joelho), entre a bochecha e o ombro etc.

2) Equilibrar a bola em partes do corpo, como na palma da mao aberta, sobre o
polegar e indicador com o punho cerrado, sobre a dobra da articulacdo do coto-
velo, sobre o dorso do pé ou da mao. Esse movimento de equilibrio com partes
do corpo é também conhecido como cradle, que, em inglés, significa “berco”.

YAROSLOVE_PHOTO_VIDEO/SHUTTERSTOCK



3) Rolar a bola em partes do corpo com ou sem a mao auxiliar. A bola pode ser
conduzida por uma das méos para rolar pelo corpo. E possivel explorar sulcos
do corpo, como na linha da coluna vertebral nas costas ou unindo membros
para formar um sulco entre as pernas, entre os antebracos ou entre as palmas
das méaos. Alguns rolamentos podem surgir das travas e sdo chamados de
trava-rolamento.

4) Levar e/ou buscar o objeto. Outra forma de explorar o objeto no espacgo €
levar o objeto de um ponto a outro. Pode ser feito de uma mao para a outra,
passando por caminhos do corpo, ou pode ser levado a uma trava com uma
mao e retirado dela com a outra mao ou com a mesma mao por outro caminho.

5) Deixar cair. Neste movimento a bola perde contato com o corpo por um in-
tervalo de tempo, mas diferente do lancamento, a bola ira se mover pela acao
da forca da gravidade e ndo pela acdo muscular das alavancas do corpo. A
bola deve ser solta em um ponto e aparada em outro mais abaixo do inicio da
trajetéria. E possivel passar o objeto de uma mao a outra, de uma trava para a
mao etc. Deixar cair na mao n&o é obrigatdrio, mas € a saida mais simples para
0 objeto ndo cair no chao.

6) Lancamentos. Podem ser realizados para a mesma mao ou para a outra
mao explorando as passagens pelos diferentes caminhos do corpo na saida
ou na chegada do lancamento. Exemplos: langar por baixo da perna, por baixo
do braco, lancgar para cima e pegar por baixo do braco, por baixo da perna etc.

Evite demonstrar o que os estudantes devem fazer com o objeto para nao con-
dicionar o gesto deles. Cada gesto sugerido pode ser encaminhado por meio de
perguntas como: “O que vocé pode fazer para a bola chegar a este ponto do cor-
po?”, “Por onde a bola pode passar até chegar ao ponto desejado?”. A criagdo dos
estudantes pode ser socializada com o grupo pela mediagcdo docente.

As bolas de malabarismo que serao uti-
lizadas nesta aula podem ser confecciona-
das pelos alunos. Vocé pode providenciar
meias velhas ou bexigas coloridas para que
construam cada bolinha. Caso usem meias,
sera necessario rechea-las com graos de
feijao ou arroz e costura-las em seguida.
E possivel também utilizar bexigas, preen-
chidas com sementes de painco utilizando
um funil ou garrafa pet recortada.

MARIJA PLAMEN/SHUTTERSTOCK

O cuidado com o uso das cores, combi-
nando com alguma peca da roupa ou com
as cores do ambiente, sera importante caso
realizem uma apresentacao.




I g Para saber mais |

* Como fazer bolinhas de malabares — Tutorial (How to build your own juggling balls).
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=1nfkMaquCXM&t=2s>. Acesso em:
20 jul. 2021.

* Conceitos de manipulacdo com bolas - tutorial malabarismo. Disponivel em: <https://
www.youtube.com/watch?v=znY4iiXOqg8>. Acesso em: 20 jul. 2021.

Nos videos sugeridos é possivel aprender a confeccionar bolinhas para a aula de
malabares, caso elas nao estejam disponiveis em sua escola. Além disso, € possivel
ampliar o repertério de movimentos dos estudantes.

m Avaliacao

Converse com os estudantes e pergunte se, na opiniao deles, a turma contri-
buiu com a construgéo da aula, compartilhando conhecimentos prévios ou dando
sugestdes. Os desafios propostos no decorrer da aula foram superados? Quais
foram as estratégias utilizadas para manusear as bolinhas? Quais sensacdes essa
atividade despertou em cada estudante?

Roteiro de aula 14

B Unidade tematica
Dancas.

B Objeto do conhecimento
Dancas do Brasil e do mundo.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dan-
cas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizan-
do o trabalho coletivo e o protagonismo.

B Habilidade de Educacao Fisica

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e dife-
rentes (ritmo, espaco, gestos) em dancas populares do Brasil e do mundo e
dancas de matriz indigena e africana.

B Tema: Registro de caminhos corporais na dan¢a

B Processo pedagogico:

Providencie com antecedéncia giz de cera, carvao ou giz de lousa; papel pardo;
um aparelho de som e as musicas para tocar durante a atividade.


https://www.youtube.com/watch?v=1nfkMaquCXM&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=znY4iiXOqg8
https://www.youtube.com/watch?v=znY4iiXOqg8

Criangas expressam os contrastes da musica por meio de seus movimentos.

Para esta atividade, selecione musicas que fazem parte do repertério cultural
regional dos estudantes. O aquecimento pode ser realizado de maneira ritmada
com os movimentos ginasticos escolhidos. Isso ajudara os estudantes a sensibili-
zarem seus corpos para o ritmo da danca. Por se tratar de um momento de aque-
cimento, opte por musicas mais lentas no inicio.

Para um segundo momento, escolha uma musica que contenha alternancias
de sons e estimulos para gerar uma diferenciacao por contraste entre sons fortes
e fracos, graves e agudos ritmos rapidos e lentos etc.

Estimule os estudantes a recriar os contrastes da musica em seus movimentos
com saltos, entradas e saidas do piso, giros em pé€ ou no piso, movimentos de
bracos, pernas, cabeca ou qualquer outra parte do corpo que possa guiar 0s mo-
vimentos. Depois de tomar nota da producao dos estudantes, vocé pode pedir que
socializem alguns dos movimentos.

No segundo momento da aula, o papel pardo sera utilizado como suporte de
registro da partitura corporal criada pelos estudantes. Escolha uma parede para
colar o papel pardo ao longo de toda sua extensdo. No eixo vertical, esse papel
deve partir do chao e ser maior do que estudante mais alto da turma. Uma segunda
folha pode ser colada no chao. Outra opgao € utilizar somente a folha de papel
pardo que reveste o piso e na falta do papel pardo, pode ser utilizado jornal velho
para forrar parede e chado; ou mesmo nenhum papel e apenas o chao pode ser
usado como suporte, contudo esse registro tera um tempo de duragdo menor (pro-
cure usar pigmentacdes de facil limpeza).

Antes de riscar o material, estimule os estudantes a planejar o movimento que
irdo registrar. Algumas perguntas podem orienta-los nesta etapa:

IAKOV FILIMONOV/SHUTTERSTOCK



* Como podemos registrar um salto no papel?

* Como podemos registrar o movimento de agachar e levantar?
* Como podemos registrar o movimento de rolar?

* Como podemos registrar a mudanga de espago?

Faca o mesmo tipo de pergunta em relacédo aos outros movimentos criados pe-
los estudantes durante esta aula, mas tome cuidado para ndo generalizar uma unica
resposta para cada movimento. Acolha mais de uma opc¢ao para representar cada
movimento.

No momento do registro da danca, distribua o material escolhido para dese-
nhar (um para cada estudante) e deixe que experimentem esse registro com base
na musica. Peca aos estudantes que troquem o material de riscar para a outra mao
ou qualquer outra parte do corpo com a qual consigam segurar este material.

Depois de realizado o registro, solicite aos estudantes que fagam uma leitura
do registro e identifiguem o que cada tragco pode representar nessa partitura cor-
poral que fizeram.

m Avaliacao
Depois da atividade, pergunte para a turma como foi a participacéo deles nos

diferentes momentos da aula: aquecimento por meio da danca, danca sem regis-
tro, planejamento do registro, registro e leitura do registro.

Pergunte se acham que conseguiram expressar, por meio do registro, os mo-
vimentos do corpo. Questione-os, em seguida, se na leitura dos registros e seus
contrastes conseguiram interpretar os movimentos que haviam sido realizados.

Roteiro de aula 15

B Unidade tematica

Lutas.

B Objeto do conhecimento

Lutas do contexto comunitario e regional.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos
com a organizacdo da vida coletiva e individual.

B Habilidades de Educacao Fisica

(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto
comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana.

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario e
regional e lutas de matriz indigena e africana, reconhecendo as diferencas en-
tre lutas e brigas e entre lutas e as demais praticas corporais.



B Tema: Brincadeira de luta

B Processo pedagdgico:

O objetivo desta aula é resgatar a
dimensdo ludica das lutas por meio
das brincadeiras de combate presen-
tes no cotidiano das criangas relacio-
nando-as com o contexto histérico que
geraram essas formas de jogo. Per-
gunte aos estudantes sobre as lutas
que conhecem e suas regras. Questio-
ne como se determina o que é e o que
nao é permitido. Apresente para a tur-
ma a obra de arte Jogos infantis, de
Peter Bruegel.

Na area central da obra, é possivel notar um grupo de seis garotos (trés contra trés)
disputando por um cinto, em uma espécie de cabo de guerra. Pergunte aos estudantes
0 que acham que esta acontecendo e quais seriam as regras dessa brincadeira.

Questione se essa atividade representada na pintura contém caracteristicas de
luta e o0 porqué. Sabe-se que boa parte das lutas que tém suas técnicas sistemati-
zadas surgiram em contexto bélico. O arranjo corporal das criancas remete a uma
disputa entre cavaleiros em seus cavalos, demonstrando relacdo com as formas de
disputas bélicas da época.

Incentive-os a pensar em como criar uma luta que seja saudavel e estratégica,
que ndo coloque a integridade fisica em risco, e que seja disputada por duplas ou
trios que cooperam como parte de um time. Proponha a criacdo de regras para que
adaptem essa brincadeira e a vivenciem. Dé um tempo para os estudantes explo-
rarem o papel de quem atua na “linha de frente” da disputa com o outro time, e de
quem desempenha o papel de apoio e sustento.

Depois da vivéncia, debata sobre a experiéncia que tiveram. Pergunte se su-
gerem alguma alteracao de regras ou se desejam propor jogos semelhantes que
ja conhecam.

B Avaliacao

A avaliacdo desta aula deve ser realizada processualmente, ao longo e ao final
da aula. Durante a realizag&o do jogo, verifique como os estudantes avaliam suas
atitudes e quais alteracdes propdem para melhorar a maneira de se praticar a ati-
vidade coletivamente.

Ao final, converse com a turma e verifique se os estudantes conseguem esta-
belecer uma relagdo entre o jogo e a luta, considerando o aspecto ludico, a existén-
cia de regras e a necessidade de respeito e de igualdade aos participantes.

MUSEU KUNSTHISTORISCHES, VIENA
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Roteiros de aula para o 42 ano

Olimpiadas

Observe as imagens.

(1) Anéis olimpicos em frente as bandeiras das nagdes no Parque Olimpico de Sochi, na Russia. (2) Prova
feminina de atletismo valendo ouro nos 400 metros com obstaculos, no Estadio Olimpico do Rio de Janeiro
(RJ), em 18 de agosto de 2016.

Os Jogos Olimpicos sédo considerados o maior evento esportivo do mundo.
Isso porque com o esporte eles propdem a justa competicdo entre os povos dos
cinco continentes, que sao representados pelos arcos coloridos do simbolo.

Conectando ideias

1.

Quais das modalidades olimpicas sdo possiveis de trabalhar na escola?

Possivel resposta: Faca uma lista daquelas com as quais vocé ja trabalhou. Uma Educagao Fisica
que proporcione um vasto repertorio de praticas corporais aos alunos é fundamental para o acesso
as mais diversas manifestagcoes da cultura corporal.

Os valores olimpicos tém muita semelhanca com algumas competéncias
socioemocionais que podemos intencionalmente desenvolver em nossas aulas.
Os valores olimpicos como a amizade, o respeito e a exceléncia sao trabalhados
nas suas aulas? De que forma?

Resposta pessoal. Esse € um momento para refletir sobre amizade, respeito e exceléncia e o modo
como sao desenvolvidos em seu planejamento e em suas aulas. Pergunte aos alunos em quais
momentos de sua vida escolar eles praticam esses valores. Discuta que, para obter exceléncia em
relacéo a algum objetivo, por exemplo, € necessario ter muita resiliéncia e persisténcia. Comente que,
quando nos propomos a atingir algum objetivo, podem acontecer falhas, erros e surgir muitos
obstaculos no percurso. Por isso mesmo, para obter exceléncia, é necessario aprender com as falhas
€ 0s erros, buscar superar os obstaculos e persistir; ndo desistir. A trajetoria de um atleta é repleta
dessas questoes: de superacgdo dos proprios limites e da persisténcia, seja na carreira, seja na vida
pessoal. Esse é um aprendizado que podemos levar para as nossas vidas.

TIM CLAYTON/CORBIS/GETTY IMAGES



Este capitulo tem a intengcao de auxiliar o professor em seus curriculos especi-
ficos, por meio de roteiros de aula. Pensando nas caracteristicas do 4° ano do
Ensino Fundamental — Anos Iniciais, propomos dois temas para cada uma das
unidades tematicas: Brincadeiras e jogos; Dancas; Ginasticas; Esportes; e Lutas.
Neira (2014) nos ajuda a entender que:

Praticas corporais sao os produtos da gestualidade sistematizados com caracte-
risticas Iudicas, isto €, as brincadeiras, dancas, lutas, esportes e ginasticas.
Logo, fazem parte da cultura corporal desde as regras da amarelinha até o de-
senho tatico do futebol, passando pelas técnicas do balé, a histéria do judo e os
nomes dos aparelhos de ginastica. Também compoem esse repertério a nogao
de esporte como meio de ascensao social [..], a utilizacao da ginastica como
aquisicao de uma determinada estética corporal, entre tantos outros significa-

dos em circulacao.

(NEIRA, 2014, p. 16).

Vocé sabia que a Grécia antiga, onde foram criadas as Olimpiadas, foi também o berco
da pratica esportiva organizada e estruturada que, hoje, chamamos de Educacao Fisica?

E verdade! Os Jogos Olimpicos da Antiguidade eram um evento religioso e atlético, que
se realizava de quatro em quatro anos no santuario de Olimpia, na Grécia, em honra a Zeus
(maior Deus da mitologia grega, filho dos deuses Cronos e Reia. Segundo a mitologia, casou-
-se varias vezes e teve muitos filhos, entre eles, a deusa Atena, a mais inteligente de todas e
que deu origem ao nome da principal cidade da Grécia).

Como Zeus era o maior dos deuses, seus poderes sempre perpassavam por inteli-
géncia e forca e a ele foi atribuida a homenagem dos jogos, onde o lema era ser sempre

mais forte.

A data tradicional atri-
buida a primeira edicdo dos
Jogos Olimpicos é 776 a.C.
e, para participar dessas
competicdes, os atletas co-
mecgaram a organizar suas
formas e estratégias de trei-
namento utilizando sobre-
cargas de treinamento e
metodologias que passaram
a observar volume e intensi-
dade de corridas e lutas
para obter melhores perfor-
mances, dando origem aos
estudos que hoje chamamos
de Educacao Fisica.

4
Local que era usado para o treinamento de atletas em
Olimpia, no periodo da Antiguidade. Hoje é chamado de
Complexo Palaestra (Wrestling Hall), no sitio arqueolégico da

MILOS BICANSKI/GETTY IMAGES

antiga cidade de Messene, Peloponeso, Grécia, julho de 2019.



I g Para saber mais |

As mascotes dos Jogos Olimpicos sdo personagens criadas com o objetivo de simbo-
lizar uma caracteristica do pais-sede no ano da Olimpiada. Por exemplo, o cachorro Waldi
€ a mascote que representou Munique (Alemanha), em 1972. Outra mascote que marcou
muito os Jogos Olimpicos de Moscou (Russia), em 1980, foi Micha.

oy

COI - COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL
COI - COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL

w w
Mascote Waldi, dos Jogos Olimpicos Mascote Micha, dos Jogos Olimpicos
de Munique, Alemanha, 1972. de Moscou, Russia, 1980.

* As mascotes dos Jogos Olimpicos da Era Moderna proporcionam um possivel trabalho
conjunto com a disciplina Arte. Como trazer para as aulas esse conhecimento?

D Proposta de roteiros de aulas

Roteiro de aula 1

B Unidade tematica
Brincadeiras e jogos.

B Objeto do conhecimento
Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana.

m Competéncia especifica de Educacao Fisica

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos,
dancas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valo-
rizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

B Habilidades de Educacao Fisica

(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do
mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los, valorizan-
do a importancia desse patriménio histérico cultural.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora
dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles
de matriz indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas na es-
cola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.



B Tema: Jogos de tabuleiro — Shisima

A vivéncia de jogos de tabuleiro possibilita aos estudantes o acesso a diferentes
brincadeiras que compdem o universo dos jogos; além disso, estimula o desenvolvi-
mento do raciocinio I6gico, da elaboragao de estratégias e da comunicagao oral. Muitos
outros jogos de tabuleiro, como damas, xadrez e mancala, podem ser explorados nas
aulas de Educacéo Fisica. O Shisima é um jogo de tabuleiro de matriz africana.

B Processo pedagédgico:

* No inicio da aula, os estudantes devem construir coletivamente uma lista com
todos os jogos de tabuleiro que conhecem.

* Em seguida, devem escolher alguns jogos que sao possiveis de serem
vivenciados na escola, em relacdo aos materiais (se sdo de facil acesso e
manuseio, por exemplo).

* Apresente para os estudantes o jogo de matriz africana Shisima. Com base
nesse jogo, eles vao construir os proprios tabuleiros e vao experimentar
brincar com esse jogo de matriz africana.

* A dindmica do jogo é simples: um jogador contra o outro; o objetivo é mover
uma pega por vez, alternando sempre a vez dos jogadores, e alinhar trés
pecas da mesma cor, conforme se vé na

sequéncia de imagens a seguir.
* Ao atingir esse objetivo primeiro, obtém-se
a vitoria.
* As duplas podem ser diversificadas duran-
te a aula, para que cada estudante possa
experimentar tanto o sucesso quanto o fra-
casso. Convide-os a refletir que ganhar e
perder fazem parte do jogo e da vida e am- .
bos sdo fundamentais e para o0 processo  pjinamica do jogo Shisima, de

de se alcancar os objetivos. matriz africana.

m Avaliacao
ApOs a vivéncia, proponha uma roda de conversa e faga uma mediacéo sobre

as estratégias e os critérios selecionados pelos estudantes para obterem sucesso
nesse jogo.

diferentes) e os tabuleiros serdo construidos pelos estudantes. Deve-se
propor o desenho em uma folha sulfite ou cartolina, da seguinte forma '
descrita ao lado. Disponibilize materiais para os estudantes colorirem e ]

personalizarem seu proprio tabuleiro de Shisima.

As proprias pecas de jogo (seis tampinhas de garrafa de duas cores = ‘

Pecas do jogo Shisima. @

ILUSTRAGOES: ALEX RODRIGUES



—.)) Cidadao do Mundo

Um dos principios da Declaracao Universal dos Direitos das Criancgas (Unicef, 20 de
novembro de 1959) é que a criancga deve desfrutar plenamente de jogos e brincadeiras, que
estimulardo seu desenvolvimento pleno. Assim, cabe a sociedade e as autoridades publicas
promover o exercicio desse direito.

Observe agora como o artista Ricardo Ferrari retratou algumas brincadeiras:
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RICARDO FERRARI - COLEGAO PARTICULAR

Memodrias de Infancia: Brincadeiras Quintal, de Ricardo Ferrari, 2013. Oleo
e pipas, de Ricardo Ferrari, 2016. sobre tela, 60 X 100 cm.
Oleo sobre tela, 75 X 65 cm.

* Ao observar as imagens, quais emogoes e sentimentos sdo despertados? Vocé acha
que os direitos ao lazer e as brincadeiras sdo garantidos as criancas de sua escola?
Explique seu ponto de vista.

Roteiro de aula 2

B Unidade tematica
Esportes.

B Objeto do conhecimento
Esportes de invasao.

B Competéncias especificas de Educacao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as pos-
sibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver
no processo de ampliacao do acervo cultural nesse campo.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos,
dancgas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valo-
rizando o trabalho coletivo e o protagonismo.



B Habilidade de Educacao Fisica

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasao, identificando seus elementos comuns e criando estra-
tégias individuais e coletivas basicas para sua execugéao, prezando pelo traba-
Iho coletivo e pelo protagonismo.

Tema: Handebol

O movimento do arremesso esta incorporado ao cotidiano, seja ele para fins
recreativos e esportivos, seja nas atividades triviais do dia a dia. Muitos espor-
tes envolvem arremesso, como basquete, handebol e futebol americano. Nes-
sa aula, os estudantes deverao experimentar possibilidades de arremesso, em
consonancia com a ideia de invasao.

Processo pedagdgico:

* No inicio da aula, vocé vai propor o jogo conhecido como jogo dos 10 passes.
Organizados em dois times, eles devem realizar 10 passes sem que a bola
caia no chéo.

Representacdo do jogo dos 10 passes.

* Primeiro, eles devem realizar esse exercicio com uma bola de meia; depois,
com uma bola de borracha. Por ultimo, com uma bola oval, conhecida por ser
usada em esportes como rugbi ou futebol americano.

* Apos essa atividade, eles deverao conversar sobre as dificuldades e facilidades
do processo e escolher uma bola para a realizagao da proxima atividade.

* Depois, escolha o espago onde a aula sera realizada; pode ser a quadra de
esportes, por exemplo. Organizados em dois times, os estudantes vao jogar
handebol adaptado, de forma que n&o podera haver dribles — apenas passes

ALEX RODRIGUES



— e eles devem encostar ou arremessar a bola em qualquer parte da trave
adversaria para fazer o ponto. Eles ndo podem correr com a bola na mao,
apenas passar, sem permitir que o outro time interrompa.

* O time que completar os 10 passes ganha 1 ponto e o jogo se reinicia.

* Esse jogo pode ser realizado com regras das mais diversas ordens,
dependendo da necessidade do grupo.

Avaliacao

Os estudantes deverao fazer uma pesquisa sobre a modalidade olimpica han-

debol, incluindo nessa pesquisa as regras e as curiosidades e, dessa forma, favo-
recer a troca de experiéncias.

De acordo com as pesquisas anteriormente coletadas, pec¢a aos estudantes que

elaborem um folheto informativo sobre o tema handebol e suas principais informa-
¢cdes. O folheto informativo pode conter também ilustracdes e imagens sobre o espor-
te em questéo.

Roteiro de aula 3

Unidade tematica
Ginasticas.

Objeto do conhecimento

Ginastica geral.

Competéncia especifica de Educacao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possi-
bilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliagdo do acervo cultural nesse campo.

Habilidade de Educacao Fisica

(EF35EFQ7) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinacdes de diferentes ele-
mentos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e
sem materiais), propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano.
Tema: Ginastica artistica

Nas varias possibilidades de movimentos corporais, ha alguns movimentos re-

conhecidos em nossa cultura infantil. A estrela, que € um desses movimentos espe-
cificos, possibilita uma aprendizagem corporal significativa para as criancgas.

Processo pedagdgico:

* Em um ambiente seguro para essa pratica corporal, disponibilize tatames,
colchbdes e almofadas para que os estudantes se sintam seguros para a
realizacdo de movimentos no eixo invertido.



* Primeiro, pergunte aos estudantes que movimentos com o corpo sao possiveis
para fazer uma estrela. Cada vez que um estudante fizer a demonstracao, todos
0s outros deverao também fazer, como na brincadeira “O mestre mandou”.

* Na préxima atividade, ao som de uma musica, os estudantes deverao correr
pela quadra. Quando a musica parar, deveréo se direcionar para algum dos
colchonetes disponibilizados no espaco e realizar o movimento do “burrinho”.
Esse movimento é aquele em que as criangas colocam as duas maos
apoiadas nos colchonetes sobre o chao e elevam as duas pernas ao ar, mas
nao realizando a parada de maos, apenas o movimento de chutar as pernas
ao ar, uma perna apoés a outra.

* Depois disso, em cada colchao devera haver uma
caixa baixa, como a tampa de um plinto, ou um
banco, onde, utilizando a mesma dinamica da
musica, deverao fazer a transposicao do corpo de
um lado ao outro apoiando a mé&o no implemento
selecionado.

* No ultimo estagio, sera retirado o implemento e os
estudantes fardo uma linha em cada colchao,
utilizando giz ou fita. Agora, o objetivo de cada
crianca quando for realizar € colocar as maos no
chao e transpor o corpo por meio de um salto para o outro lado da linha.

* Oritmo de cada um deve ser respeitado, tendo em vista que alguns estudantes
ja de imediato vao conseguir realizar minimamente a estrela e outros terdo
mais dificuldade.

* E importante que vocé supervisione e auxilie todos os estudantes em cada
etapa dessa aula, para que todos possam participar de maneira segura.

B Avaliacao

Os alunos, em grupos, deverao montar uma sequéncia de ginastica com uma
demonstracdo dos niveis de estrela que experimentaram na aula. Nessa sequén-
cia, podera haver outros elementos ginasticos, se assim os grupos decidirem. Cada
apresentacao devera ter 1 minuto de duracdo, composta de trés partes: comeco,
meio e fim. Todos os grupos se apresentardo para a turma.

ILUSTRAGOES: SIMONE ZIASCH



A atividade corporal de fazer uma estrela pode ser relacionada a poemas que muitos

escritores escreveram sobre as estrelas, 0 amor e o fascinio e o poder da natureza. Leia o
poema de Olavo Bilac:

XIII E, ao vir do sol, saudoso e em pranto,
“Ora (direis) ouvir estrelas! Certo Inda as procuro pelo céu deserto.
Perdeste o senso!” Direis agora: “Tresloucado amigo!

E eu vos direi, no entanto, Que conversas com elas? Que sentido
Que, para ouvi-las, muita vez desperto Tem o que dizem, quando estao contigo?”
E abro as janelas, palido de espanto... E eu vos direi: “Amai para entendé-las!
E conversamos toda a noite, enquanto Pois s6 quem ama pode ter ouvido

A Via Lactea, como um palio aberto, cintila. Capaz de ouvir e de entender estrelas.”

BILAC, Olavo. Via Lactea. Belém: NEAD, s/d. p. 7. Disponivel em:
<http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/ua000252.pdf>. Acesso em: 10 jun. 2021.

* Quais sentimentos sé&o despertados ao ouvir o poema?

* Para relacionar a aula a outras linguagens e recursos tecnolégicos, peca aos alunos
que criem um poema cujo tema sejam as estrelas e o poder e o fascinio da natureza.
Organize um recital e grave um video para mostrar a declamacao dos alunos sobre
cada poema.

Roteiro de aula 4

B Unidade tematica

Dancas.

B Objeto do conhecimento

Dancas de matriz indigena e africana.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identida-
de cultural dos povos e grupos.

B Habilidades de Educacao Fisica

(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mun-
do e dancas de matriz indigena e africana, valorizando e respeitando os dife-
rentes sentidos e significados dessas dancas em suas culturas de origem.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execugcao de elementos cons-
titutivos das dancgas populares do Brasil e do mundo, e das dancas de matriz
indigena e africana.


http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/ua000252.pdf

Tema: Brincadeiras ritmicas — Escravos de Jo
As brincadeiras cantadas fazem parte da cultura brasileira. O ato de brincar

e cantar é uma das formas de comunicacao e de importancia para o desenvolvi-
mento das criangas. “Escravos de J6” € um exemplo disso. A brincadeira, ao
trazer possibilidades de se transformar em uma musica com dinamicas corpo-
rais, revela-se uma boa estratégia para a vivéncia do ritmo, tdo importante nessa
faixa etaria. Além disso, essa brincadeira desenvolve a sociabilizacdo, a coorde-
nagc&o motora, a linguagem oral, a consciéncia ritmica e a memorizagao.

Processo pedagodgico:

* Em uma roda de conversa, fale com os estudantes sobre algumas musicas
tradicionais que eles ja conhecem. Antes de apresentar amusica da brincadeira
“Escravos de J&”, investigue se eles conhecem a brincadeira e, caso ja
conhecam, incentive-os a falar o que sabem e sobre 0 conhecimento que tém
a respeito da brincadeira. Neste momento, € importante que vocé converse
com eles sobre a importancia de compartilhar os conhecimentos prévios com
os colegas, contribuindo, assim, para a prépria cultura da infancia.

* Explique que essa musica € conhecida em todo o territoério nacional, mas
algumas palavras da cantiga podem variar dependendo da regido do pais em
que é cantada.

* Ao aprenderem a cancdo, os estudantes deverao vivenciar a brincadeira em
roda, sentados e com um objeto a frente. Vocé faz os combinados do movimento.

* Os estudantes devem vivenciar a brincadeira fazendo movimentos tanto para
a direita quanto para a esquerda.

* Depois, deverao fazer o mesmo passo a passo, so que substituindo a letra da
cancao por “La, 14, 13, 13, 1a”".

* Na ultima fase, eles abandonam o objeto €, agora, devem fazer isso com o
corpo, em pé.

Avaliacao

Os estudantes deverao registrar em um caderno — escrevendo ou desenhando

— a seguinte cantiga popular:

Escravos de Jo
(Cantiga popular)

Escravos de Jo

Jogavam Caxanga.

Tira, poe, deixa ficar...
Guerreiros com guerreiros
Fazem zigue-zigue-za.
Guerreiros com guerreiros

Fazem zigue-zigue-za.

SIMONE ZIASCH



Roteiro de aula 5

B Unidade tematica
Lutas.

B Objeto do conhecimento

Lutas do contexto comunitario e regional.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as
diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

B Habilidades de Educacao Fisica

(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto
comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana.

(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comu-
nitario e regional e lutas de matriz indigena e africana experimentadas, respei-
tando o colega como oponente e as normas de seguranca.

B Tema: Lutas de curta distancia

As lutas podem ser classificadas de acordo com a proximidade dos envolvidos,
sendo classificadas como de curta, média ou longa distancia. As lutas de curta dis-
tancia usam os fatores de equilibrio, desequilibrio e for¢ca a todo momento, de acordo
com seu objetivo especifico. E possivel realizar diversos jogos e brincadeiras que
trabalhem esses fundamentos, relacionando-se com as lutas de curta distancia.

B Processo pedagégico:

* Para iniciar o tema, vocé deve conduzir novamente uma discussao sobre a
diferenca entre luta e briga. Assim, na vivéncia dessa pratica corporal, o
respeito ao colega adversario e a seguranca de todos sao regras.

As capacidades fisicas possibilitam desen-
volver habilidades das praticas corporais e tam-
bém das situacdes do dia a dia dos estudantes.
Tanto é que podemos notar que o equilibrio esta
presente nas praticas de lutas e também ao ver-
mos um gar¢com equilibrando varios copos em
uma bandeja, ao andarmos de bicicleta etc.

ROMRODPHOTO/SHUTTERSTOCK

Por meio da experimentagéo das praticas corporais, é
possivel desenvolver equilibrio e autoconhecimento,
além de concentragéo e coordenagao motora.



* No inicio da aula, combine com os estudantes um codigo de conduta para
que qualquer luta realizada pare, que sao duas batidas no tatame/colchonete/
chao. Como no judd, quando houver esse sinal, imediatamente aquela disputa
esta encerrada.

* Em duplas, os estudantes véao realizar dois jogos que envolvem equilibrio,
desequilibrio e forca, caracteristicas de lutas de curta distancia, como o judd.

12 jogo: Cada participante da dupla deve ficar de frente para o outro, com a
base das pernas aberta e as duas méaos segurando os ombros do colega. O
objetivo € desequilibrar o adversario para que ele tire a0 menos um pé do
chao. Ao realizar isso, marca-se um ponto.

2° jogo: Cada participante da dupla vai posicionar o pé direito ao lado do pé
direito do colega. Pernas afastadas. Os estudantes vdo segurar a mao direita
do colega. O objetivo € desequilibra-lo, fazendo com que ele tire a0 menos
um pé do chao.

* Os estudantes podem fazer um rodizio, para que todos possam vivenciar
com o maior numero de colegas possivel.

* Para finalizar a aula, os estudantes vao escolher um jogo de desequilibrio
para realizarem, dois a dois, no centro da roda.

MADHOURSE/SHUTTERSTOCK

Jogo de desequilibrio em dupla.



m Avaliacao
Caso sinta necessidade, peca aos estudantes que fagam uma autoavaliagao,

organizando um documento anterior como um questionario, para que reconhecam
suas emocoes, assinalando os sentimentos e emog¢des que surgiram durante a aula.

Os estudantes deverao escrever e desenhar os sentimentos e emocgdes que
surgiram durante a aula. Caso tenham sentido raiva, como ela apareceu no cor-
po? Se foi medo, a mao suou? O coragao disparou? Alegria? Como conseguiram
reconhecer os préprios sentimentos? Depois que terminarem o registro, pega, a
quem tiver vontade, que mostre o desenho e explique os sentimentos e as rea-
coes percebidas no corpo. Vocé pode perguntar se alguém mais sentiu algo pa-
recido ou quem sentiu coisas diferentes, para que haja uma troca e apropriacao
dos diferentes sentimentos e emocdes mobilizados.

RIDO/SHUTTERSTOCK

Roteiro de aula 6

B Unidade tematica

Brincadeiras e jogos.

B Objeto do conhecimento

Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dan-
cas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizan-
do o trabalho coletivo e o protagonismo.

B Habilidades de Educacao Fisica

(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do
mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los, valorizan-
do a importancia desse patriménio histérico cultural.



(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora
dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles
de matriz indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas na es-
cola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

B Tema: Jogos cooperativos

Os jogos cooperativos tém como caracteristica o trabalho em grupo, com o
intuito de resolver determinada questdo. A escola € um espag¢o onde a convivéncia
€ fator primordial; portanto, € fundamental aprender a ouvir, debater, conceder, in-
sistir, respeitando as diferencas.

B Processo pedagodgico:

* No inicio da aula, é importante diferenciar o que sdo jogos competitivos de
jogos cooperativos.

* Em seguida, os estudantes devem vivenciar um jogo cooperativo. Sugerimos
0 jogo denominado “Reuniao”.

* Nesse jogo, dé um comando numeérico seguido da palavra reunidao e, em
seguida, os estudantes deverao se agrupar dessa forma. Entao, se vocé falar
O numero 2, eles precisam formar duplas; se vocé falar o niumero 3, eles
devem se reunir em trios, € assim sucessivamente.

* Sempre lembrando que so estara autorizado o numero falado se vocé falar a
palavra “reunidao” em seguida. Se for outra palavra, trata-se de uma pegadinha.

8 ]

A formacao de duplas e trios pode ser estimulada como parte dos jogos cooperativos.

m Avaliacao

Os estudantes, em grupo, vao pesquisar e fazer o registro de alguns jogos coo-
perativos, criando, em seguida, uma apostila da turma. Depois, cada grupo ensinara
ao outro o jogo que pesquisou e escolheu, de forma que a turma possa vivenciar os
jogos que compdem a apostila da turma.

MONKEY BUSINESS IMAGES/SHUTTERSTOCK



Como atividade complementar, para enfatizar a proposta inicial desta aula, prepare
com os estudantes um cartaz — feito de papelao, papel-cartdo ou cartolina — com uma
lista que mostre os jogos competitivos e 0s jogos cooperativos. Se possivel, peca que
recortem de revistas e jornais e colem as imagens no cartaz. Essa atividade pode ser
feita em grupos. Estipule um tempo para acompanhar os grupos e registre as percep-
¢cdes que obteve em sua ficha de acompanhamento de aprendizagem. De acordo com
o diagndstico, vocé sabera como proceder com o avanco ou a retomada do conteudo
visto nessa aula.

I g Para saber mais |

* Trabalhando com jogos cooperativos, de Marcos Miranda rrabalhando com
Correia. 5. ed. Campinas: Papirus, 2006. jogos caperativos

Marcos Miranda Correia

O autor, nesta obra, discute os limites e as possiveis

propostas pedagdgicas no contexto da Educacao Fisica

escolar ao investigar como 0s jogos cooperativos podem \
desenvolver as habilidades sociais e motoras dos estudantes.

Além disso, o autor oferece um conjunto de praticas que

valorizam a cooperacéo e podem ser modificadas de acordo

com a necessidade que o professor quiser aplicar no -

ambiente escolar.

Roteiro de aula 7

B Unidade tematica

Esportes.

B Objeto do conhecimento

Esportes de invasao.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios € aumentar as possi-
bilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliagcdo do acervo cultural nesse campo.

B Habilidade de Educacao Fisica

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasao, identificando seus elementos comuns e criando estra-
tégias individuais e coletivas basicas para sua execuc¢ao, prezando pelo traba-
Iho coletivo e pelo protagonismo.

REPRODUGAO



B Tema: Basquetebol

Os jogos adaptados sao 6timas solugdes para oferecer aos estudantes diferen-
tes possibilidades. Nesta aula, inicialmente, sugere-se a pratica do basquetebol.

B Processo pedagégico:

* No inicio da aula, os estudantes vao vivenciar o jogo dos numeros. O jogo
consiste em organizar dois times, cada um disposto em uma lateral da quadra
com os integrantes enfileirados um ao lado do outro. Assim, eles vao escolher
um numero (se houver 8 participantes, os numeros deverao ser de 1 até 8; se
houver 10 participantes, os numeros deverao ser de 1 até 10).

* Disponibilize para os dois times duas bolas dispostas no centro da quadra; quando
vocé falar um numero, em seguida o estudante correspondente corre em direcéo
a bola e tenta acertar a cesta disponivel (que também pode ser adaptada).

SIMONE ZIASCH

* O estudante que conseguir fazer a cesta antes marca um ponto para seu time.

*Vocé pode e deve aumentar a quantidade de numeros, aumentando, assim, a
quantidade de estudantes que arremessam a bola ao mesmo tempo.

* Depois desse jogo, eles vao praticar um jogo conhecido como “Bola ao capitdo”, em
gue a Unica pessoa autorizada ao arremesso é o capitao, disposto em uma plataforma
um pouco mais alta que o nivel da quadra: um step, um plinto ou um banco.

B Avaliacao

Os estudantes devem produzir uma narrativa esportiva relatando o jogo de basque-
tebol, escrevendo dois paragrafos sobre o que aprenderam nessa aula, atuando como um
comentarista ou um narrador esportivo. Para que tenham mais elementos para a produgéo,
forme uma roda de conversa e diga a eles que esse jogo adaptado é considerado de inva-
sdo ou territorial, pois tem como objetivo final invadir o espago do outro time e acertar a
cesta. Peca que comparitlhem quais foram as dificuldades que surgiram durante a realiza-
¢céo da aula e como foram solucionadas. Peca que registrem essa produc¢édo no caderno.



Proponha aos estudantes que produzam um
video com a narracao esportiva de um jogo de
basquete da propria turma ou de outra turma da
escola. Primeiro, eles devem filmar o jogo ou parte
dele. Depois, devem preparar um texto com a nar-
ragcdo do jogo, incluindo informagdes sobre o es-
porte obtidas durante as aulas ou por meio de
pesquisa. O texto escrito na atividade anterior tam-
bém podera ser utilizado. Peca que pesquisem
softwares para fazer a combinacao do video e do
audio com a narracao. Ao final, devem comparti-
lhar os videos, para obter o retorno dos colegas
quanto a qualidade da narragcado e também a rique-
za de informacdes e conceitos sobre o esporte.

Roteiro de aula 8

B Unidade tematica

Ginasticas.

B Objeto do conhecimento

Ginastica geral.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dan-
¢as, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizan-
do o trabalho coletivo e o protagonismo.

B Habilidade de Educacao Fisica

(EF35EFQ7) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinacdes de diferentes ele-
mentos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotagcdes, acrobacias, com e
sem materiais), propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano.

B Tema: Acrobacias individuais

B Processo pedagédgico:

* Nesta aula, os estudantes vao experimentar diversas posi¢cdes acrobaticas
individuais, como a ponte, a tesourinha, a vela, o arado e o aviao.

* No aquecimento, eles vao fazer um pega-pega ginastica: quem for pego
tem de escolher uma das posi¢des acrobaticas e permanecer ali até alguém
fazer a mesma posicdo a uma distancia em que consigam se encostar.

FRIENDS STOCK/SHUTTERSTOCK



* Depois de vivenciar cada uma das posi¢cdes acrobaticas, eles deverao montar
sequéncias individuais.

* Por ultimo, deverao criar uma figura estatica, usando a criatividade. Todos
vao imitar a figura que o colega vai propor para a turma toda.

AFRICA STUDIO/SHUTTERSTOCK

Criancgas fazem as posi¢oes acrobaticas de vela e ponte.

m Avaliacao

Proponha aos estudantes que pesquisem em revistas e jornais imagens que
poderdo ser traduzidas e remetidas ao corpo. Por exemplo, se encontrarem o
recorte de uma ponte, como fazé-la imitando-a com algum movimento corporal?
Combine com eles que fotografem os movimentos dos colegas, para poderem
analisa-los e também para utilizar o material na exposicao proposta a seguir.

Os estudantes deverdo montar uma exposicao na escola com a dicotomia
expectativa X realidade, apresentando o recorte de determinada imagem e uma
fotografia que faga a traducao corporal.

Roteiro de aula 9

B Unidade tematica
Dancas.

B Objeto do conhecimento
Dancas de matriz indigena e africana.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identida-
de cultural dos povos e grupos.

B Habilidades de Educacao Fisica

(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dangas populares do Brasil e do mun-
do e dancas de matriz indigena e africana, valorizando e respeitando os dife-
rentes sentidos e significados dessas dancas em suas culturas de origem.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execugao de elementos consti-
tutivos das dancas populares do Brasil e do mundo, e das dancas de matriz in-
digena e africana.

JORGE CASAIS/SHUTTERSTOCK



B Tema: Maculelé

O maculelé € uma manifestacao da cultura afro-brasileira e indigena que mis-
tura histdria, ritmo e poténcia, desafiando os estudantes a construir as préprias
coreografias ritmicas, com o auxilio da utilizagdo de um implemento.

Maculelé

O Maculelé é uma danga folclorica originalmente praticada por negros e cabo-
clos do Reconcavo Baiano, que simula uma luta com bastoes de madeira, ao som
de atabaques e canticos. No século 20, alguns praticantes passaram a usar fa-
coes em lugar de bastoes, em apresentacoes folcloricas.

Acredita-se que essa manifestacao cultural exista, na Bahia, desde o século 18,
onde chegou possivelmente através de escravizados africanos ou através dos
portugueses, que praticavam a antiga danca dos paulitos ou, ainda, uma mistu-
ra de ambos. Incorporou elementos indigenas, africanos e europeus.

Hoje, o Maculelé é muito praticado por grupos baianos de Capoeira, mas dife-
rente desta, que se transformou em arte marcial pelos grandes mestre baianos,
o Maculelé continuou como folclore.

B Processo pedagégico:

* No inicio da aula, é importante contextualizar o maculelé como uma
manifestacao presente na cultura brasileira, que tem sua histéria interligada
a capoeira.

°* Em seguida, os estudantes sao convidados a, usando um implemento
(sugestao de adaptacao: garrafa PET), perceber que, toda vez que uma
garrafa bate na outra, produz um som. Isso é€ fundamental nessa manifestacao.

CESAR DINIZ/PULSAR IMAGENS

Roda de maculelé em comemoragéo ao Dia de lemanja, em Ruy Barbosa (BA), em 2002.



* Individualmente, proponha aos estudantes sequéncias para que eles possam
experimentar a garrafa ao tocar o proprio corpo e também o chao (por
exemplo, vocé pode sugerir esta sequéncia: mao, barriga, perna e chao/
cabeca, mao, chao, mao).

* Em duplas, proponha aos estudantes que experimentem uma nova sequéncia,
ainda comandada por vocé. Nessa sequéncia, a garrafa de um aluno deve
encontrar a de outro, invariavelmente.

* Por ultimo, as duplas devem formar quartetos e criar as proprias coreografias.

SIMONE ZIASCH

B Avaliacao

Peca que fagam uma pesquisa no laboratério de informatica, com seu auxilio,
sobre as historias e lendas do maculelé e anotem no caderno as informagdes coleta-
das. Depois dessa pesquisa, ao final do processo, os estudantes, divididos em gru-
pos, deverao gravar um video com a propria apresentacao coreografada de maculelé.
Para isso, eles devem contar com seu auxilio. Depois, devem assistir e compartilhar
as partes que mais gostaram de fazer e falar sobre as possiveis dificuldades.

* “O maculelé como conteudo afro-indigena nas aulas de Educacgéo Fisica: um relato a
partir das intervencdes no PIBID”, de Paulo Maciel Cordeiro Martins e Andreia Cristina
Peixoto Ferreira. VIl ENALIC. Fortaleza, 5-7 dez. 2018. Disponivel em:
<http://editorarealize.com.br/editora/anais/enalic/2018/443-54439-24112018-114334.pdf>.
Acesso em: 10 jun. 2021.


http://editorarealize.com.br/editora/anais/enalic/2018/443-54439-24112018-114334.pdf

Neste artigo, o coletivo PIBID de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Goias
(UFG/CAC) apresenta uma discussao sobre conteudos tematicos da cultura corporal,
tendo como eixo interdisciplinar e curricular a Histéria e Cultura Africana e Afro-
-Brasileira. Trata metodologicamente do maculelé, manifestagdo cultural inserida
atualmente nos rituais da capoeira e demarcada com potencial de Patrimdnio Imaterial
da Humanidade. Essa dancga/jogo/luta de matriz afro-brasileira e indigena é
considerada expressao da histéria e da cultura afro-brasileira e vem sendo tratada
pelo coletivo PIBID como eixo tematico de interagdo social, viabilizador entre os
conteudos da cultura corporal: Jogos e Brincadeiras, Danca, Ginastica Geral e Lutas.

Roteiro de aula 10

B Unidade tematica

Lutas.

B Objeto do conhecimento

Lutas do contexto comunitario e regional.

m Competéncia especifica de Educacao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios € aumentar as possi-
bilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo cultural nesse campo.

B Habilidades de Educacgao Fisica

(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto
comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana.

(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comu-
nitario e regional e lutas de matriz indigena e africana experimentadas, respei-
tando o colega como oponente e as normas de seguranga.

B Tema: Lutas de longa distancia — Esgrima

A esgrima é uma luta de combate muito antiga, em que os praticantes usam
um material (espada, sabre e florete) para encostar no oponente e marcar o pon-
to. Pelo uso de implementos, a esgrima é classificada como uma luta de longa
distancia.

B Processo pedagdgico:

* Inicie a aula explicando um pouco sobre alguns pontos da esgrima, como:
origem, materiais utilizados, cuidados necessarios, principais regras.

* Os estudantes vao construir suas préprias espadas confeccionando-as com
0 uso de materiais como jornal e fita crepe.



* Antes da construgcdo do material, proponha aos estudantes uma brincadeira
em duplas. O objetivo € encostar o material no ombro do colega, iniciando
assim a dindmica da esgrima.

* Depois, as duplas vao usar o material construido para explorar a luta, com o
objetivo, como dito anteriormente, de encostar o sabre nos ombros (10
pontos) ou nas pernas (5 pontos) do oponente. Ganha a disputa quem fizer
40 pontos primeiro. Vocé pode alterar a pontuacdo e revezar as duplas,
escolhendo a dindmica que melhor se aplique ao contexto.

ELSA/GETTY IMAGES

O esgrimista olimpico da Gra-Bretanha Marcus Mepstead treina durante uma sessao no
Clube de Esgrima, em Nova York, em 2021.

B Avaliacao
Durante todo o ano, os estudantes foram levados a refletir sobre as acdes dos

valores morais tanto nas aulas de Educacéo Fisica quanto nas ac¢des cotidianas,
como a cooperacao, o trabalho em equipe, o respeito e a justica.

Proponha aos estudantes a elaboracdo de uma obra de arte (desenho, fotogra-
fia, apresentacao de danca) que se relacione com uma situagao de aula, um valor
moral e uma situacao da prépria vida.

Essa pode ser uma avaliagéo para o final do percurso, mas também uma ma-
neira de os estudantes produzirem algo significativo diante dos aprendizados so-
cioemocionais que desenvolveram.

A construgao do implemento (no caso, as espadas da esgrima) € um passo funda-
mental para a experiéncia da aula. Os estudantes deverédo confeccionar o préprio imple-
mento e, com seu auxilio, vao fazer um manual de instrugdes simples de como cria-lo.

Chamamos de texto instrucional ou injuntivo a tipologia textual que esta em diversos
géneros, por exemplo, os manuais de instrucdo, as receitas culinarias, os textos que con-
tém regras de jogos.



Para essa atividade, oriente os estudantes a associar as imagens as instrugdes textuais
que vao escrever. Na sequéncia, depois de pronto o manual de instrugcdes, faca com eles
novamente a leitura. Por fim, solicite que algum estudante leia as instrugcdes oralmente.
Caso eles tenham dificuldade em alguma etapa, converse com todos e diga a ele da
dificuldade que venham a ter faz parte das etapas do aprendizado.

ALEX RODRIGUES

12 passo
2° passo
3¢ passo:
4° passo
5° passo
6° passo: desenhe num papeldo um ¢
7° passo: a espada de esgrima ja finali

Roteiro de aula 11

B Unidade tematica
Brincadeiras e jogos.

B Objeto do conhecimento

Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos
com a organizacao da vida coletiva e individual.



B Habilidade de Educacao Fisica

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacao segu-
ra de todos os estudantes em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de
matriz indigena e africana.

FABIO COLOMBINI

B Tema: Agu-Kaka

B Processo pedagégico:

Esta brincadeira se chama Agu-Kaka e se relaciona com os modos de viver do
povo Kalapalo, pois envolve a preparacao para os papeis sociais da vida adulta e
reflete a maneira como eles observam e concebem seu entorno.

Essa brincadeira é realizada durante a festa do macaco junto com uma variacéo
chamada Tsine. A gestualidade de ambas faz referéncia aos movimentos de um tipo de
centopeia que aparece no més de janeiro. Essas centopeias se aglutinam umas sobre
as outras nas folhas de uma vegetacao rasteira da regido do Alto Xingu.

O aquecimento para esta aula deve envolver, entre outros exercicios de sua
escolha, um gesto leve de friccdo da mao (a intensidade pode aumentar ao longo
da duracao desse gesto) por toda a superficie da pele de cada estudante, pois esta
brincadeira ira gerar atrito de pele entre os estudantes.

Ao apresentar a brincadeira dos povos originarios do Alto Xingu, conte como
ela esta relacionada ao modo de viver e de conceber a natureza por meio do olhar
desse povo. Ela também mobiliza diferentes papéis de género em sua realizacado
original e envolve as capacidades de forga e resisténcia, muito valorizadas entre os
povos originarios em geral.

Para o desenvolvimento desta aula, providencie um mastro de madeira ou uma
coluna de alvenaria ou um tronco de arvore no qual os estudantes sejam capazes de se
agarrar firmemente com os bracos na posi¢céao ajoelhada. Certifique-se de que haja uma
protecdo com um tapete ou colchonete ao redor do mastro, coluna ou tronco de arvore
escolhidos para a brincadeira, a fim de evitar que os estudantes se machuquem.



Para iniciar a brincadeira, os meninos devem ser organizados em fila cada um
com a mao no ombro do companheiro a sua frente, fazendo um percurso sinuoso
enquanto entoam o nome da brincadeira: “Agu-kaka, Agu-kaka, Agu-kaka...”. De-
pois, a fila deve se posicionar de frente para o mastro de madeira. O primeiro da fila
ficara de joelhos e 0 abragara. Em seguida, um a um dos participantes se ajoelham
e abracam o companheiro da frente.

Quando todos estiverem abracados, as meninas entram em cena para remover
cada menino do abrago, a comecar pelo fim da fila e respeitando a paridade entre
tamanho e forca de cada participante.

Para remover cada participante do lugar, € permitido fazer cécegas e/ou puxar
pelos bracos para desprendé-lo da pessoa a frente dela. Previna os estudantes
para que nao realizem movimentos bruscos ao desprender 0s colegas, propondo
que a forca exercida sobre o corpo do outro seja sempre aplicada de maneira gra-
dual e cuidadosa. A brincadeira tem um tempo de duragao variavel, mas s6 acaba
quando o ultimo menino for removido.

Originalmente, ndo ha uma troca de papéis entre homens e mulheres na execugéo
desta brincadeira, mas para fins didaticos e pedagogicos, € valido propor grupos mistos.

A versdo similar dessa brincadeira € chamada Tsine. Nesta ndo é necessario
nenhum material para agarrar-se. Basta que 0s meninos fagam sua entrada e se
deitem ao chéo lado a lado entrelacando seus bragos. A regra para separa-los é a
mesma do Agu-kaka.

2

* Kalapalo — Jogo 13 — Agu Kaka. Disponivel em:
<https://vimeo.com/5644188>. Acesso em: 20 jul. 2021.
No video € possivel ver a explicagdo e a realizacao da
brincadeira Agu-Kaka pelos Kalapalo.

* Jogos e brincadeiras na cultura Kalapalo, de Marina Herrero
e Ulysses Fernandes. Sao Paulo: Sesc, 2010.

Nessa obra, os autores registram 25 jogos e brincadeiras
da aldeia Kalapalo, em Mato Grosso. A obra contém
textos sobre a cultura kalapalo, fotos de objetos,
desenhos de pintura corporal e imagens de indigenas
brincando ou praticando outras atividades.

B Avaliacao

Depois da atividade, relna a turma para analisar alguns pontos da atividade.
Utilize as perguntas a seguir para nortear sua avaliagéo. Inclua outros questiona-
mentos se julgar necessario.

REPRODUGAO


https://vimeo.com/5644188

Pergunte se a brincadeira aconteceu de acordo com os combinados e regras

estabelecidas. Como os estudantes da fila entoaram o canto de Agu-Kaka? Esco-
lheram uma melodia ja conhecida? A turma teve uma postura respeitosa frente a
cultura dos povos originarios? Ao realizar a brincadeira, mantiveram cuidado para
ndo machucar os colegas? Quais relagcdes podem ser estabelecidas entre as brin-
cadeiras e 0 modo de viver dos povos originarios?

Por fim, peca aos estudantes que reflitam e avaliem suas proprias participa-

¢coes. Se participaram ativamente, se ajudaram os colegas e se superaram eventu-
ais dificuldades durante a aula.

Roteiro de aula 12

Unidade tematica

Esportes.

Objeto do conhecimento

Esportes de campo ou taco.

Competéncia especifica de Educacgao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possi-
bilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliagcéo do acervo cultural nesse campo.

Habilidade de Educacao Fisica

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo, identificando seus elementos comuns e criando estra-
tégias individuais e coletivas basicas para sua execucao, prezando pelo traba-
Iho coletivo e pelo protagonismo.

Tema: Beisebol adaptado (Base 6)

3
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B Processo pedagégico:

Inicie a aula perguntando aos estudantes se conhecem o jogo de beisebol e
estimule-os a pensar nas caracteristicas e regras deste jogo. Pergunte:

* Qual é a origem do jogo?

* Em que espaco se joga o beisebol?

* Quais materiais s&o usados nesse jogo?

* Qual € o objetivo dos jogadores?

* Quais habilidades sdo necessarias para jogar o beisebol?
* Como se marcam pontos?

Proponha uma adaptacéo do jogo de beisebol com regras simplificadas, que
enfatizem mais o deslocamento e a movimentacéao préprios do beisebol do que as
habilidades de lancar e rebater.

Para auxiliar no desenvolvimento da habilidade de rebater com um taco, propo-
nha que a rebatida seja feita com uma raquete. Se julgar necessario, substitua a re-
batida pelo gesto de outra modalidade ja trabalhada, como a manchete do voleibol
ou o chute do futebol, variando o tamanho da bola (quanto maior, mais facil rebater)
ou variando o movimento de langamento com o movimento de rolar a bola.

Ha uma versao do beisebol que trabalha com o rolar (executado pela defesa) e o
chutar da bola (executado pelo ataque), conhecida como Base 6 ou Chutebol. Fique
a vontade para renomear 0 jogo com seus estudantes, tornando-os protagonistas
desse processo. Como ponto de partida, sugerimos a adaptacao de regras basicas.

* O jogo é realizado entre duas equipes com numero igual de jogadores.
* O espaco pode ser uma quadra poliesportiva, um patio ou gramado.

* No chao devem ser marcadas de quatro a seis bases para serem percorridas
pelos jogadores que atacam.

* Procure deixar distancias iguais entre as bases, se optar por utilizar quatro
bases, os estudantes terminardo o percurso de corrida antes e poderao ficar
livres para voltar a rebater, dando mais énfase a esta ultima habilidade.

* Para a equipe que defende, deve haver uma grande base ao centro.

AFRICA STUDIO/SHUTTERSTOCK




Dinamica do jogo

* Os jogadores de ataque e de defesa se alternam nessas fungdes, realizando-as
em momentos distintos da partida, uma equipe de cada vez.

* Para iniciar o jogo, toda a equipe que inicia atacando deve estar disposta em fila,
na ordem em que os jogadores ou o professor determinar. Nao é permitido a
troca de lugares entre os jogadores, para garantir que todos tenham a
oportunidade de rebater e de correr.

* Os jogadores da defesa devem se espalhar por todo o espaco para aguardar a
bola que sera rebatida. O jogador da defesa que ira colocar a bola em jogo (por
escolha do grupo ou do professor) ira rolar a bola na direcao do rebatedor da vez,
que ira chutar a bola e correr em direcao a primeira base. A passagem pela base
s6 é valida se o estudante pisar dentro da base. E permitido correr mais de uma
base apds cada chute.

* Atarefa da equipe defensora é pegar a bola rebatida e correr para a grande base
do centro com a bola. Quando o defensor, que pegou a bola, e toda sua equipe,
até o ultimo jogador, entrarem na grande base central, o jogador que corre entre
as bases do ataque ndo pode mais se deslocar, estando a salvo somente se
estiver dentro de uma de suas bases.

* Jogadores do ataque sdo eliminados quando estiverem correndo entre duas
bases, até que o ultimo jogador da defesa entre na grande base. Cada jogador
eliminado tem a chance de entrar na fila dos atacantes e aguardar sua vez para
rebater novamente.

* Quando a defesa realiza trés eliminagoes, os papéis de ataque e defesa se
alternam. No caso da alternéncia de papéis antes de todos os atacantes
tentarem rebater a bola, na troca seguinte, estudantes que ainda nao rebateram
devem ser os primeiros da fila.

* A equipe que ataca marca um ponto a cada volta completada por um jogador,
que ao terminar a volta retorna para rebater. Outra possibilidade é continuar
correndo da base seis para a um, iniciando uma segunda volta, mas este detalhe
deve ser combinado com os estudantes.

* Quando uma jogada acaba (com a entrada dos jogadores da defesa no
circulo do centro) o langador colocara a bola novamente em jogo para um
segundo rebatedor chutar a bola.

* Os jogadores do ataque que ja estiverem correndo entre as bases somente
podem voltar a correr quando a bola for rebatida por seu companheiro de
equipe. Se sairem antes do chute, podem ser eliminados.

* O final do jogo pode ser definido pela pontuagdo (Quem marca 10 pontos
primeiro vence a rodada) ou até que todos os atacantes rebatam uma vez,
encerrando a rodada.



m Avaliacao

A atividade proposta pode exigir um pouco mais de tempo até que os alunos
se apropriem das regras. Com base na avaliagcao processual feita pelo professor, é
possivel simplificar as regras do jogo ou torna-las mais complexas, conforme julgar
adequado.

Um aspecto comportamental a ser observado € se os estudantes respeitam a
ordem dos rebatedores. Verifique e ajude-os a refletir se todos tiveram a oportuni-
dade de rebater ou se houve alguma decisdo para que alguém assumisse esse
papel mais vezes em uma rodada.

Alternadamente, convoque alguns estudantes para comporem a equipe de ar-
bitragem. Ao final, peca aos estudantes que jogaram que avaliem o papel dos co-
legas que atuaram na arbitragem. Solicite ao préprio grupo que avalie como foi o
seu trabalho e relate quais foram as dificuldades.

E possivel utilizar os conceitos e elementos que aparecem no jogo, cComo opo-
sicdo, invasao e uso de rede, raquete ou taco, para que os estudantes avaliem seus
papeis e como foi a experiéncia em desempenha-los.

Os itens utilizados pelos arbitros de cada rodada podem ser confeccionados pelos
alunos, uma vez que todos irdo passar pela experiéncia da arbitragem. Com eles, confec-
cione bandeirinhas coloridas para demarcar as bases, a fim de auxiliar na verificacdo de
lances e da entrada de jogadores do ataque e da defesa, mesmo a distancias maiores.
Portanto, procure utilizar cores bem vivas para sua confeccao. Use pedacos de cabos de

vassoura e fixe o tecido (TNT) com cola.
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Roteiro de aula 13

B Unidade tematica

Ginastica.

B Objeto do conhecimento

Ginastica geral.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

8. Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar o en-
volvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a
promog¢ao da saude.

m Habilidade de Educacao Fisica

(EF35EFQ7) Experimentar e fruir, de forma coleti-
va, combinacdes de diferentes elementos da gi-
nastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotacoes,
acrobacias, com e sem materiais), propondo co-
reografias com diferentes temas do cotidiano.

B Tema: Malabarismo (manipulacao
de objetos)

B Processo pedagégico:

A pratica da manipulacao de objetos do malabarismo contemporaneo tem
se mostrado mais acessivel como atividade de lazer. Para esta aula de manipu-
lacao malabaristica, serédo trabalhados os conceitos de agarre e armado. Es-
ses conceitos sao aplicados a manipulacao com as maos, sendo o agarre a
presenca de um objeto em uma mao e o armado a presenca de dois ou mais
objetos em uma mao. Para esta aula, trabalhe apenas com dois objetos para
cada estudante.

Utilize materiais variados para esta aula, como bastdes de diferentes tama-
nhos, bolas pequenas (40 a 65 mm de diametro) e bambolés. Inicie retomando
as possibilidades de manipulagcdo de objetos com seus estudantes: lancar e
pegar; deixar cair e pegar sem derrubar no chao; rolar no corpo; travar entre
duas partes do corpo; travar entre o corpo e outro objeto; e equilibrar em uma
parte do corpo. Com o bambolé especificamente € possivel atravessar por den-
tro e girar em uma parte do corpo.

ApOs a retomada desses eixos malabaristicos, apresente os conceitos de
agarre e armado. Esses conceitos podem ser trabalhados de forma diretiva
junto com os estudantes como em uma brincadeira de vivo ou morto com os
seguintes comandos: agarre; armado; armado na mao direita; armado na méao

VLUE/SHUTTERSTOCK



esquerda. E a brincadeira pode evoluir para a combinacao dos eixos malabaris-
ticos com os conceitos apresentados nesta aula: uma trava com agarre na mao
direita; um equilibrio com agarre na mé&o esquerda.

Em um segundo momento, podem ser exploradas poses, imagens, figuras
acrobaticas ou acrobacias individuais que contenham armados e agarres, como
fazer um avidozinho com os objetos em agarre, um em cada mao; fazer estrela
com uma mao enquanto segura os objetos em armado na outra m&o; imitar um
animal e utilizar os objetos em armado ou agarre para simbolizar uma parte do
corpo deste animal; fingir que o objeto € outra coisa relacionada ao cotidiano etc.

Por fim, um momento mais técnico pode tratar da resolucao de problemas.
Seguem alguns exemplos de tarefas:

1) Passar o armado de uma mao a outra utilizando uma trava.

2) Buscar um objeto que esteja em armado, passando a mao por baixo da
perna e ficando com dois agarres.

3) Levar um objeto que esteja em armado, para a outra mao, passando o ar-
mado pelas costas.

4) Fazer um agarre e equilibrar o objeto com o membro.
5) Fazer um agarre e equilibrar o objeto com outro membro.

A medida que os estudantes criarem suas préprias solucées, dedique tempo
para socializar e ampliar as producdes entre os estudantes.

I g Para saber mais |

* Conceitos de manipulacédo com bolas — tutorial. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=znY4iiXOqg8>. Acesso em: 20 jul. 2021.

* Menos é mais — Simplificando o malabarismo tutorial (Simplifying juggling). Disponivel
em: <https://www.youtube.com/watch?v=ydI36llAzqU>. Acesso em: 20 jul. 2021.
Nesses dois videos, 0s eixos malabaristicos de manipulacdo séo apresentados e
exemplificados com demonstracdes simples, intermediarias e avangcadas de
manipulagdo com bolinhas.

B Avaliacao

Organize os estudantes em uma roda de conversa e verifique se eles conse-
guem distinguir agarres e armados. Avalie em seguida se conseguem citar os eixos
malabaristicos (equilibrios, rolamentos, travas, deixar cair etc.). Veja se algum estu-
dante buscou mais informagdes sobre possibilidades de movimento dos eixos ma-
labaristicos. Pergunte se a turma compartilhou descobertas estimulando os colegas
a criar movimentos coletivamente. Eles podem descrever verbalmente ou demons-
trar os movimentos para compartilhar o que aprenderam.


https://www.youtube.com/watch?v=znY4iiXOqg8
https://www.youtube.com/watch?v=ydl36IlAzqU

Vocé podera pedir aos alunos que criem sequéncias de manipulacéo baseadas no trabalho
realizado em aula. Essas sequéncias podem ser gravadas pelo professor e compiladas em um
Unico video no qual sejam mostradas as performances dos alunos. Além de ser um excelente
material de estudo e compartilhamento, por meio do qual os estudantes podem se observar e
aperfeicoar seus movimentos, esse registro podera ser apresentado em eventos da escola.

Roteiro de aula 14

B Unidade tematica
Dancgas.

B Objeto do conhecimento
Dancas de matriz indigena e africana.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

4. |dentificar a multiplicidade de padrées de desempenho, saude, beleza e estéti-
ca corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e
discutir posturas consumistas e preconceituosas.

m Habilidades de Educacao Fisica

(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dangas populares do Brasil e do mundo
e dancas de matriz indigena e africana, valorizando e respeitando os diferentes
sentidos e significados dessas dangas em suas culturas de origem.

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferen-
tes (ritmo, espaco, gestos) em dancas populares do Brasil e do mundo e dancas
de matriz indigena e africana.

CESAR DINIZ/PULSAR IMAGENS




B Tema: Coco de roda

B Processo pedagodgico:

Acredita-se que o coco de roda tenha tido suas primeiras manifestagdes no Nor-
deste brasileiro, mais precisamente nos estados de Pernambuco, Alagoas e Paraiba,
em meados do século XVIII. A composicao do ritmo musical e a gestualidade da dan-
ca possuem influéncias tanto de matriz africana quanto dos povos originarios.

Todos os elementos basicos da danca podem ser explorados por meio da musi-
calidade do coco de roda: o ritmo, movimentos corporais dos membros e a explora-
¢ao do espaco.

Para iniciar a aula, apresente algumas musicas do coco de roda para os estu-
dantes. Peca que ougcam com atenc¢éo os sons dos instrumentos. Pergunte:

* Quantos sons diferentes podem ser reconhecidos?
* E possivel imitar este som com a voz?

* Qual parece ser o mais alto?

* Algum instrumento faz pausa?

* Algum instrumento toca continuamente?

Depois, faga um exercicio com percussao corporal. Pega aos estudantes que
batam uma palma no tempo em que o instrumento toca mais alto/forte. Deixe-os ten-
tar entrar no ritmo sozinhos e ajude somente se eles demonstrarem muita dificuldade.
Troque as palmas por uma batida em outras partes do corpo, como coxas, peito,
bracos etc., depois, sugira estalar com a lingua no céu da boca, estalar de dedos,
saltar, bater os pés no cho.

Em seguida, tente marcar o ritmo com trés palmas e uma pausa (contra tempo).
Faca este exercicio primeiramente sem musica. Se necessario, conte cada palma:
“1-2-3 (pausa), 1-2-3 (pausa), 1-2-3 (pausa)”. Estabeleca trés ritmos diferentes: lento,
rapido e intermediario. Faca uma variacdo com palmas nas coxas para estabelecer
uma relacao com os passos do coco. Seguindo a contagem “1-2-3 (pausa)”, a palma
nas coxas segue o mesmo padrao: “direita-esquerda-direita (pausa)”. O passo do
COCO ira seguir a mesma sequéncia com os pés marcando o ritmo no chao: “pé direi-
to pisa — pé esquerdo pisa — pé direito bate no chao (pausa)”.

O préximo passo € tentar marcar o ritmo com os pés enquanto realizam um des-
locamento pelo espago (para frente; para tras; alternando para a frente e para tras; de
um lado para o outro) e, posteriormente, uma dissociacao de outras partes do corpo
(elevar os bracos acima da cabeca ou elevar o calcanhar cruzando as pernas por tras,
sempre na batida mais forte).

Procure fazer com que cada exercicio seja uma brincadeira com o corpo e a mu-
sica, criando uma atmosfera de experimentagcao e pesquisa dos movimentos e sons
que o corpo pode produzir.



I g2 Para saber mais |

Musicas de Coco de roda

* Caiana dos crioulos — Cantigas, coco de roda e outros cantos (2003). Disponivel em:
<https:/www.youtube.com/watch?v=sbKeTg6ogW8>. Acesso em: 20 jul. 2021.

Sobre o coco de roda

* Curta! Dancas regionais — Coco de roda. Disponivel em:
<https:/www.youtube.com/watch?v=G1_Bz6yg9Wo>. Acesso em: 20 jul. 2021.

Neste video a professora Isabela de Castro conta as origens e vertentes do coco
de roda.

* Coco - Danca de roda — Aula de danca — Gustavo Fernandes — Programa Birigui
Integral. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=S2mTOGRWplY>.
Acesso em: 20 jul. 2021.

Neste video o professor Gustavo Fernandes ensina o passo base da danca do coco
de roda com variacdes de giro e outros movimentos corporais.

m Avaliacao

A avaliacdo desta aula consiste em reconhecer o envolvimento dos alunos com
cada exercicio proposto. Pode ser que alguns estudantes ndo consigam acompanhar
alguns dos exercicios, conforme se tornam mais complexos. Oriente esses alunos a
fazer o movimento da maneira como o compreenderem ou conseguirem. Deixe que
os estudantes permanecam mais tempo realizando os exercicios que tiverem facilida-
de e crie um ambiente acolhedor, mostrando que sao possiveis diferentes formas de
expressao, nao havendo uma unica maneira considerada certa.

Para avaliar a apropriagao conceitual, peca que identifiquem os movimentos que
compdem a danca. Eles podem verbalizar os movimentos que fizeram ou viram o
colega fazer.

Observe se respeitam e acolhem diferentes maneiras de se movimentar ao dan-
car o coco. Vocé podera convida-los a refletir sobre as dancas e musicas apreciadas
pela maioria das pessoas e verificar qual é a cultura de referéncia. E possivel que a
maioria de ndés conhega muito pouco sobre as culturas e dangas de matriz africana e
dos povos originarios. Questione-os, deixando que expressem suas opinioes.

Roteiro de aula 15

B Unidade tematica

Lutas.

B Objeto do conhecimento

Lutas de matriz indigena e africana.


https://www.youtube.com/watch?v=sbKeTg6ogW8
https://www.youtube.com/watch?v=G1_Bz6yg9Wo
https://www.youtube.com/watch?v=S2mT0GRWpIY

B Competéncias especificas de Educacao Fisica

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as dife-
rentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

B Habilidades de Educacao Fisica

(EF35EF13) Experimentar, fruir
e recriar diferentes lutas pre-
sentes no contexto comunitario
e regional e lutas de matriz indi-
gena e africana.

(EF35EF14) Planejar e utilizar es-
tratégias bésicas das lutas do
contexto comunitario e regional
e lutas de matriz indigena e afri-
cana experimentadas, respei-
tando o colega como oponente
e as normas de seguranca.

B Tema: Ikindene e Huka-Huka

B Processo pedagégico:

Ikindene € o nome Kalapalo para essa luta, ao passo que em outras regides do
Alto Xingu € possivel encontrar luta com movimentacéo e regras muito semelhantes
com o nome Huka-huka. O ato de lutar, para os povos originarios, remete ao ideal de
sujeito que se busca alcancar, inspirados pela for¢ga e coragem do lutador ou lutadora.

Para os Kalapalo, a luta envolve uma série de rituais preparatérios, como jejum,
pintura corporal e banhos de ervas. Todos praticam a luta na aldeia, homens e mulhe-
res de todas as idades e a iniciagao da luta em festividades € um momento de enorme
pressao para os jovens.

Embora o lkindene ou Huka-Huka sejam artes marciais dos povos originarios, tra-
ta-se de uma pratica corporal que assume um carater competitivo para a celebracao
da paz entre as aldeias.

O Ikindene e o Huka-Huka sao lutas de curta distancia, cujo objetivo € derrubar ou
agarrar as pernas do oponente por tras de suas coxas. Para realizar esta luta, é preciso
escolher um local apropriado, pois ela € realizada com os lutadores apoiados sobre
seus joelhos. Se a escola ndo dispuser de tatames, busque um espaco gramado.

Antes de iniciar a luta, é importante fazer um aquecimento preparando gradual-
mente os corpos dos estudantes para o contato corporal. A movimentagao dessa luta
envolve a protecao das costas, de maneira que os oponentes nunca ficam de costas
um para o outro.

Primeiro, proponha um jogo a ser realizado em duplas, cujo objetivo seja apenas
tocar as costas do adversario. Utilize um prendedor de roupas preso na parte de tras

RITA BARRETO



da camiseta dos estudantes. O objetivo desta disputa € pegar o prendedor de roupas
do companheiro, defendendo-se apenas com o corpo.

Se desejar simplificar a tarefa, peca a um estudante que tente retirar o prendedor
enquanto o outro se defende com os bracos para cima, apenas esquivando o tronco
e se deslocando com as pernas. Isto evitara gestos contundentes de defesa contra o
bragco do companheiro que ataca.

Para deixar a disputa mais parecida com o gesto do /kindene e Huka-huka, uma
variacéo do exercicio pode ser colocar os prendedores de roupa atras das coxas dos
estudantes, pois uma das regras que encerram a luta é segurar firmemente a parte de
tras das coxas do companheiro. Para proteger essa parte do corpo, os lutadores se
encaram com o tronco flexionado a frente para que o oponente ndo consiga alcancar
suas pernas com as maos.

B Regras da luta

Para iniciar a luta, dois colegas se dirigem ao centro da area estabelecida para a
realizacéo da luta. Originalmente, essa luta ocorre no patio central da aldeia onde todos
se encontram, mas nao ha uma zona restritiva onde os participantes devam permanecer.

A luta envolve desequilibrios laterais e puxdes em diregao ao chdo. Somente é
permitido tocar o chdo com méaos, pernas e pés. Tocar o tronco no solo finaliza a luta
e d4 a vitdria a quem permaneceu em pé. E muito importante que o gesto de empurrar
o companheiro seja restringido, pois como essa luta ocorre sobre os joelhos, tal acéo
implica na hiper flexdo dos joelhos, aumentando os riscos de leséo.

Nao séo permitidos socos, chutes, tapas ou beliscdes. Os lutadores apoiam
suas maos sobre o ombro do companheiro e tentam derruba-lo. O critério de for-
macéao das duplas pode ser aleatdério, mas inicie 0s primeiros contatos com a luta
formando pares entre os colegas de confianga, o que vai diminuir a ansiedade e
manter o clima ludico da pratica.

I g/ Para saber mais_

* Huka-Huka — a luta indigena brasileira. Disponivel em:
<https:/www.youtube.com/watch?v=2tqrs1Q_6v0>. Acesso em: 20 jul. 2021.

Este video traz uma narrativa sobre aspectos culturais dos agrupamentos dos
povos originarios do Alto Xingu.

B Avaliacao
Ao longo da atividade, observe se a turma teve uma postura respeitosa frente a

cultura dos povos originarios. Verifiqgue se compreendem qual € significado da luta dos
povos originarios e se relacionam a conhecimentos prévios de outras lutas e rituais.

Por fim, peca aos estudantes que reflitam e avaliem suas proprias participacoes,
analisando se participaram ativamente, respeitando as regras da luta e tomando me-
didas de precaucéao para evitar lesbes em si e no companheiro.


https://www.youtube.com/watch?v=2tqrs1Q_6v0

PPV G

Roteiros de aula para o 5¢ano

Esportes Paralimpicos

Observe as imagens.

Atletas competindo nos Jogos Paralimpicos em 2016, no Rio de Janeiro (RJ).

Os Esportes Paralimpicos sao uma realidade mundial. Os praticantes exerci-
tam os valores do esporte sem desconsiderar suas possibilidades, potenciais e
valor. O dialogo sobre a eficiéncia dos corpos e as praticas corporais possibilita a
discussao de esporte para todos os estudantes.

Conectando ideias

1.

A deficiéncia e a eficiéncia podem caminhar juntas? Como conciliar as duas
perspectivas?

Possivel resposta: Um atleta paralimpico, por exemplo, mesmo com uma deficiéncia, pode ser
extremamente eficiente na realizacao de determinada tarefa. Assim como todos os seres humanos,
que tém dificuldades e facilidades a depender do contexto; portanto, ndo devemos ser rotulados por
qualquer que seja a categorizacao.

Como experienciar modalidades paralimpicas na escola?

Resposta pessoal. Comente sobre as adaptacdes que podem ser feitas, as regras, o tempo de
duragdo da modalidade, o grau de participacao dos envolvidos e a importancia da inclusao na escola
€ na sociedade como um todo.

Como proporcionar um ambiente realmente inclusivo aos estudantes com
deficiéncia?
Possivel resposta: Considerando-os seres potentes e que merecem respeito, assim como todo

estudante, e, também, levando em consideragao as praticas pedagogicas especificas para a
aprendizagem nesse contexto.

FRIEDEMANN VOGEL/GETTY IMAGES



Este capitulo tem a intengcao de auxiliar o professor em seus curriculos especi-
ficos, por meio de roteiros de aula. Pensando nas caracteristicas do 5° ano do
Ensino Fundamental — Anos Iniciais, propomos dois temas para cada uma das
unidades tematicas: Brincadeiras e jogos, Dancas, Ginasticas, Esportes e Lutas.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Educacao Fisica
estuda o movimentar-se. Esse movimentar contempla as praticas corporais, o
exercicio fisico, as atividades fisicas, enfim, todos esses movimentos inseridos no
ambito cultural. Ndo podemos nos esquecer de que toda aprendizagem acontece
por meio do corpo. Para Daolio:

O homem, por meio do seu corpo, vai assimilando e se apropriando dos valores,

normas e costumes sociais, num processo de incorporacao [...]. Diz-se corrente-

mente que um individuo incorpora algum novo comportamento ao conjunto de
seus atos, ou uma nova palavra no seu vocabulario, ouainda, um novo conheci-

mento ao seu repertério cognitivo. Mais do que um aprendizado intelectual, o

individuo adquire um contetudo cultural, que se instala no seu corpo, no con-

junto de suas expressoes. Em outros termos, o homem aprende a cultura por

meio do seu corpo. (DAOLIO, 2013, p. 37).

—.)) Cidadao do Mundo

Cuerdas é um curta-metragem (2013) de animagao espanhol de Pedro Solis. Ganha-
dor do prémio Goya de melhor curta-metragem de animacéo. O curta-metragem conta
a histéria de Maria, que € uma menina que se tornou amiga de Nicolas, que tem paralisia
cerebral. Entre Maria e Nicolas foram desenvolvidos lagos de afetividade. Ela usa cor-
das para ajudar Nicolas a movimentar os bracos e as pernas, incluindo-o nas atividades
da escola.

* O curta-metragem faz perceber a
empatiaentre osdois personagens
principais e nos faz questionar se
os direitos as praticas corporais e
as brincadeiras sao garantidos as
criancas de nossas escolas.

Cartaz do curta-metragem Cuerdas (2013),
de Pedro Solis, em que a personagem Maria
esta sempre auxiliando seu colega Nicolas.

REPRODUGAO



D Proposta de roteiros de aula

Roteiro de aula 1

Unidade tematica

Brincadeiras e jogos.

Objeto do conhecimento

Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo.

Competéncia especifica de Educacao Fisica

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dan-
¢as, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizan-
do o trabalho coletivo e o protagonismo.

Habilidades de Educacao Fisica

(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do
mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los, valorizan-
do a importancia desse patriménio histdrico-cultural.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora
dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles
de matriz indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas na es-
cola, adequando-as aos espagos publicos disponiveis.

Tema: Queimada

A queimada € um jogo de regra bastante conhecido na comunidade escolar.
Nessa atividade, os estudantes coletivamente devem considerar diversos as-
pectos intrinsecos do jogo, como se proteger e se esquivar ao mesmo tempo
que devem jogar a bola em direcdo ao adversario. Existem muitas possibilida-
des de jogar queimada e elas podem tornar-se cada vez mais complexas. Esse
jogo promove a cooperagao entre os estudantes, a capacidade de compreen-
der regras e de desenvolver a mira e a agilidade de pensamento também.

Processo pedagodgico:

* Muito provavelmente, os estudantes ja vivenciaram em algum momento da
vida um jogo de queimada. Proponha aos estudantes a vivéncia de diferentes
jogos de queimada, para que eles possam experimentar o mesmo jogo com
regras e objetivos diversos.

* Sugestdes: 1) Queimadas 4 cantos; 2) Queimada invertida (todos comecam
no espago do morto, apenas uma pessoa na quadra de jogo). Toda vez que
algum participante do time conseguir queimar o participante do time



adversario dentro da quadra, ganha o direito de também ir para o centro da
quadra. Ganha o time que conseguir levar todos para o centro da quadra
primeiro. 3) Queimada xadrez (sé@o trés personagens que cada time deve
combinar com vocé e comunica-lo antes da partida: rei — acaba o jogo
quando for queimado; rainha — volta todos os que foram queimados para o
jogo; bispo — denuncia quem sao o rei e rainha do préprio time.

* Por ultimo, os estudantes devem vivenciar o jogo Dodgeball. Nesse jogo,
cinco bolas sao dispostas na linha central da quadra. O objetivo, assim como
no outro jogo, € conseguir queimar todos os jogadores adversarios. Nesse
jogo, ndo ha espago para o “morto”. Quando alguém for queimado, deve-se
fazer uma fila na lateral. Ele ganha o direito de voltar ao jogo se alguém do
seu time recuperar a bola no ar. O jogo pode ser finalizado por tempo ou se
um dos times conseguir eliminar todos os jogadores do outro time.

SIMONE ZIASCH

B Avaliagao
Os estudantes, em pequenos grupos, deverao propor a organizacao de uma
das queimadas com base em novas regras (por exemplo, adicionando um
novo papel na queimada xadrez; pensando em outra forma de os jogadores
voltarem a quadra no Dodgeball). A turma toda devera vivenciar a proposta
feita pelos grupos, pensando se a regra aplicada possibilitou melhora no jogo
Oou nao.

Pergunte a eles como foi a experiéncia de criar novas regras e se elas funcio-
naram na pratica, durante o jogo. Peca que todos reflitam como foi o trabalho
em equipe, na definicdo das regras e durante o jogo.
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Uma ideia para explorar uma brincadeira de matriz indigena e aproveitar os principios
da brincadeira queimada é propor o jogo a seguir. Leia o texto.

Peteca

O nome “peteca” — de origem Tupi e que significa “tapear”,
“golpear com as maos” — é hoje o mais popular entre todos os
nomes desse brinquedo tao conhecido no Brasil.

Ainda hoje muitas pessoas aguardam o tempo das colheitas
para elaborar seus brinquedos. Com as palhas do milho tran-
cam diferentes amarras e lagos e criam petecas de varios for-
matos.

JUNIOR ROZZO/ROZZO IMAGENS

Conheca um exemplo de peteca feita pelos povos indigenas.
[..]

Depois de pronto, o brinquedo xavante esta leve e agil para
ser usado em um jogo que exige as mesmas habilidades dos
participantes: leveza e agilidade.

. L, , . ) y Peteca feita de palha de
Essa brincadeira indigena € muito parecida com uma partida  mjlho, Sgo Paulo (SP), 2013.

de “queimada” — aquele jogo de arremessar a bola no adver-

sario — mas ha algumas diferencas: troca-se a bola por meia diizia de tobdaés; nao existe
um campo definido por linhas no chao; e, no lugar das duas equipes, dois adversarios
disputam a partida.

Cada jogador comega a partida com uns trés tobdaés nas maos. Ao mesmo tempo em
que faz seus langcamentos, precisa fugir dos arremessos do adversario para nao ser quei-
mado. Esse “corre e pega” s6 termina quando uma pessoa ¢ atingida por um dos tobdaé
do outro. A pessoa “queimada” sai do jogo e da a vez para um novo jogador, e a disputa
recomeca.

A cada colheita do milho, as partidas recomecam e, assim, trazem muita diversao para
as criancas xavante. Dos campos do cerrado do Mato Grosso, onde estéa localizada a al-
deia Xavante, as florestas de mata atlantica em Sao Paulo, habitadas por comunidades
indigenas Guarani, este brinquedo passa por varias mudancas.

Manga € o nome dado pelos Guarani a esse brinquedo — o verdadeiro avo das petecas
encontradas principalmente no interior paulista.

A palha do milho esté dentro e fora do brinquedo. Recheia o interior, apoia o fundo cir-
cular ao mesmo tempo que amarra as penas com um laco forte e resistente.

[...]

Brincadeiras. Mirim Povos Indigenas do Brasil. Instituto Socioambiental (ISA).
Disponivel em: <https:/mirim.org/pt-br/como-vivem/brincadeiras>. Acesso em:
17 jun. 2021.

Que tal confeccionar com os alunos uma peteca com palha do milho e propor a quei-
mada igual os Xavante jogam? Na internet ha varios tutoriais que orientam como montar
uma peteca; vocé pode pesquisa-los neste momento. Maos a obral


https://mirim.org/pt-br/como-vivem/brincadeiras

Roteiro de aula 2

Unidade tematica

Esportes.

Objeto do conhecimento

Esportes de invasao.

Competéncias especificas de Educacao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possi-
bilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliagdo do acervo cultural nesse campo.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dan-

cas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando
o trabalho coletivo e o protagonismo.

Habilidades de Educacao Fisica

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasao, identificando seus elementos comuns e criando estra-
tégias individuais e coletivas basicas para sua execucao, prezando pelo traba-
lho coletivo e pelo protagonismo.

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as carac-
teristicas que os constituem na contemporaneidade e suas manifestacoes
(profissional e comunitaria/lazer).

Tema: Flag

Flag é um esporte muito parecido com futebol americano, mas sem contato
fisico. Nesse jogo, vocé para a jogada quando consegue retirar do jogador
uma de suas bandeirinhas laterais, as famosas flags. Nesse esporte questdes
fisicas, como agilidade e velocidade, sdo importantes, mas também uma boa
estratégia é essencial para o bom andamento do jogo.

Processo pedagogico:

* Para essa aula, € importante que cada estudante tenha a posse de duas
flags, que seréo utilizadas durante toda a aula. Essas flags podem ser pedagos
de tecido ou retalhos, mas podem ser adaptadas com fitas de cetim grossa
Ou 0s proprios coletes.

* A primeira atividade é uma pega-pega flag, em que cada estudante tera duas
flags presas a cintura. Divididos em dois times, o objetivo é retirar as flags do
colega. Se retirar apenas uma, o estudante continua no jogo; e, quando nao
tiver, ele se retira do espacgo; vence o time que conseguir eliminar todos os
jogadores do time adversario.



* Depois, cada equipe devera se posicionar de um lado da quadra. Para a
equipe marcar ponto, os estudantes devem atravessar e permanecer na
area adversaria e devem evitar que o outro time faca o mesmo. Vence a
equipe que conseguir chegar na area adversaria primeiro. Caso, no caminho,
um estudante consiga retirar uma de suas flags, ele volta para o ponto inicial
do jogo.

* Em pequenos grupos, com uma bola de borracha e, posteriormente, uma
bola de futebol americano, os estudantes vao vivenciar minipartidas, € 0
objetivo é fazer com que a bola chegue em uma zona predeterminada de
pontos (em inglés denomina-se end zone). Para fazer com que a bola chegue
la, poderdo passar quantas vezes quiser ou correr com a bola. Sempre que
tirarem a flag da pessoa com a posse da bola, o jogo deve ser paralisado e,
entdo, o time deve iniciar uma nova tentativa. Cada time tem trés tentativas
antes da troca da posse de bola.

Avaliacao
Com base nas producdes criadas pelos estudantes, eles farao uma exposicao

sobre esportes. Veja, na se¢ao Misturando linguagens, a seguir, uma proposta
de atividade que podera ser utilizada e fornecer obras para a exposicao.

Roteiro de aula 3

Unidade tematica
Ginasticas.

Objeto do conhecimento
Ginastica geral.

Competéncia especifica de Educacao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possi-
bilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo cultural nesse campo.

Habilidades de Educacao Fisica

(EF35EFQ7) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinacdes de diferentes ele-
mentos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e
sem materiais), propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execugao
de elementos basicos de apresentacdes coletivas de ginastica geral, reco-
nhecendo as potencialidades e os limites do corpo e adotando procedimen-
tos de seguranca.



B Tema: Ginastica ritmica

A ginastica ritmica € uma pratica corporal que coordena movimentos reconheci-
dos pela ginastica, com a utilizacdo de implementos, como bola, arco, fita, magas
e corda.

DANILO DI GIOVANNI/GETTY IMAGES

Sofia Raffaeli apresenta-se

durante a qualificacdo do

Tour Mundial de Ginastica

Ritmica, em maio de 2021,
D em Pesaro, Itélia.

- T——

—~ -

B Processo pedagogico:

* Para iniciar a tematica, proponha aos estudantes um jogo da memoria, em
duplas, com os implementos que configuram a ginastica ritmica. Esse jogo
da memoria pode ser construido pelos proprios estudantes, ou vocé pode
imprimir e copiar as figuras da internet. Outra opgao sédo os jogos de memoria
on-line, caso haja a disponibilidade de material digital para essa vivéncia.

* Em seguida, proponha a construcao da fita pelos préprios estudantes: usar
uma tira de fita de cetim grossa (5 cm), em 2 metros, e um palito de madeira/
sorvete. Em posse da sua fita, os estudantes deverdo explorar o material e
suas possibilidades de movimento.

* Em seguida, propicie aos estudantes um ambiente adequado em que vao
experimentar se movimentar (saltar, girar, correr) em posse de bolas, arcos e
bambolés.

* Ao som de uma musica, deverdo combinar com os colegas uma possivel
troca de materiais, sendo jogados uns para os outros. Ressalte que, para a
realizacdo dessa aula, eles vao utilizar as capacidades fisicas de velocidade
e forca muscular. E importante dizer a eles que, para essa pratica, devem
respeitar o limite de cada um.

* Para finalizar a aula, em duplas, poderdao escolher um dos implementos e
montar uma minicoreografia, podendo ter troca de materiais ou ndo. Essa
aula é importante, pois os estudantes tém a oportunidade de desenvolver
movimentos de equilibrio, movimentos no solo, trocas e langamentos.
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m Avaliacao
Com o seu auxilio, cada dupla devera gravar um videotutorial de 30 segundos
com a producéo feita na aula. Pergunte aos estudantes se eles ja ouviram falar
nesse tipo de video. Caso nao, explique a eles que os videotutoriais tém o intuito
de dar instrugdes sobre como desenvolver uma atividade. Nesse caso, eles vao
gravar o video para mostrar a minicoreografia que fizeram e a escolha do imple-
mento que vao utilizar para a apresentacao.

Durante a etapa de producéo e elaboracdo, converse com os estudantes e re-
gistre no caderno como eles estédo elaborando o roteiro do videotutorial. Esse
acompanhamento é importante para registrar o desenvolvimento da aprendiza-
gem nao s6 de como ensinar a fazer algo como também da interagcéo oral.

Q

SIMONE ZIASCH

i

/

Por fim, questione os estudantes se gostaram ou ndo da aula, se sentiram
medo, se puderam perceber quais regides do corpo foram trabalhadas e se
conseguiram superar os desafios dos movimentos que fizeram.

BRASIL

* Comité Olimpico do Brasil (COB)

A plataforma Comité Olimpico do Brasil (COB), disponivel
em: <https://www.cob.org.br/pt/cob/home/sobre-o-cob>
(acesso em: 13 ago. 2021), € um caminho que vocé pode

consultar para ampliar o repertorio sobre praticas de
ginastica ritmica. O@

REPRODUGAQ/COMITE OLIMPICO

DO BRASIL (COB)


https://www.cob.org.br/pt/cob/home/sobre-o-cob
https://www.cob.org.br/pt/cob/home/sobre-o-cob

Roteiro de aula 4

Unidade tematica
Dancas.

Objeto do conhecimento
Dancas do Brasil e do mundo. . QY

Competéncia especificade Educagao Fisica

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identida-
de cultural dos povos e grupos.

Competéncia especifica de Lingua Portuguesa

9. Envolver-se em praticas de leitura literaria que possibilitem o desenvolvimento
do senso estético para fruicao, valorizando a literatura e outras manifestacées
artistico-culturais como formas de acesso as dimensoes ludicas, de imagina-
rio e encantamento, reconhecendo o potencial transformador e humanizador
da experiéncia com a literatura.

Habilidade de Educacao Fisica

(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mun-
do e dancas de matriz indigena e africana, valorizando e respeitando os dife-
rentes sentidos e significados dessas dancas em suas culturas de origem.

Habilidade de Lingua Portuguesa

(EF15LP15) Reconhecer que os textos literarios fazem parte do mundo do ima-
ginario e apresentam uma dimensao ludica, de encantamento, valorizando-os,
em sua diversidade cultural, como patrimoénio artistico da humanidade.

SIMONE ZIASCH



B Tema: Danca para todos

Ha muitas manifestagdes ritmicas que conhecemos como danca: desde o balé
classico até o hip-hop, a salsa, 0 samba, o maracatu, o tango, o forro etc. To-
das as dancas podem ser vivenciadas por qualquer pessoa.

B Processo pedagdgico:

* Para iniciar a discussao, assista ao filme Billy Elliot com os estudantes, para
posteriormente discutir com eles o papel das meninas e dos meninos na danca.
E importante afirmar que, por se tratar de uma pratica corporal, ela pode e
deve ser vivenciada por qualquer estudante da escola, sem distincao de
género. Além disso, questione os estudantes se eles ja foram a algum
espetaculo de danga ou exposicao e se gostam desse tipo de atividade cultural.

* Em seguida, os estudantes deverdo, em pequenos grupos, escolher um tipo
de danca, entre dancas populares do Brasil, do mundo e dancas de matriz
indigena e africana. Deverdo pesquisar a origem, os principais bailarinos, os
principais passos € uma musica.

* Depois, organizardo um seminario de 10 minutos, para apresentar ao restante
da turma, em forma de circuito.

* Os estudantes vao estruturar um circuito que acontecera em duas etapas. Na
primeira etapa, metade dos grupos apresentara e a outra metade participara
das estagdes do circuito; depois, trocam os papéis.

o» P Midialogando

BRITTA PEDERSEN/PICTURE ALLIANCE/GETTY IMAGES

Dancarinos fazendo performance, com robds, do coredgrafo
Fredrik Benke Rydman, em Estocolmo. Suécia, 2016.

Atualmente, a danga nao se limita mais apenas ao corpo e aos movimentos humanos.
Ela reconfigura a relacao entre maquinas e pessoas, ampliando os avang¢os da tecnologia.
Dessa maneira, como a tecnologia tem influenciado a realizagdo de movimentos com o
corpo e a danga?
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m Avaliacao
A estruturacédo dos seminarios é a avaliacdo desta aula. Os estudantes devem
escrever uma comanda com todas as informacdes necessarias para a realiza-
cao do trabalho. No ultimo campo em que vao preencher as informacgdes, peca
que cada estudante escreva as impressoes que tiveram sobre o fato de que
ensinar uma nova danca aos colegas é fundamental.

I g2 Para saber mais |

* Qu isto ou aquilo, de Cecilia Meireles. Sao Paulo: Global, 2020.

O poema “A Bailarina” € um dos que constam desta obra, em que tudo ganha vida
por meio da poética de Cecilia Meireles. O livro traz temas como as flores, os
animais, 0s jogos e os brinquedos, a casa da avo, a infancia, a possibilidade de
escolhas na vida, entre outros.

* Billy Elliot. Inglaterra, 2000. Direcdo de Stephen Daldry.

O filme narra a histéria de um menino de apenas 11 anos que vive na Inglaterra e é
orfao de mae. Apesar de ser pressionado pelo pai para lutar boxe, ele volta a
atencao para as aulas de danca classica. Esse filme da a oportunidade ao
professor de poder questionar os estudantes sobre quais dancas eles apreciam e
gostam de praticar.

Roteiro de aula 5

B Unidade tematica
Lutas.

B Objeto do conhecimento
Lutas de matriz indigena e africana.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possi-
bilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliagcdo do acervo cultural nesse campo.

B Habilidades de Educacao Fisica

(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto
comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana.

(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comu-
nitario e regional e lutas de matriz indigena e africana experimentadas, respei-
tando o colega como oponente e as normas de segurancga.
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Tema: Capoeira

Processo pedagogico:

* Os estudantes vao construir um painel coletivamente sobre capoeira (por
exemplo, que comumente se usa roupa branca, que é praticada em roda,
que tem musica ao vivo etc.).

* Apos essa avaliagao diagnostica, traga para os estudantes outras informacées
importantes para o entendimento da pratica: para entrar na roda, abaixa-se
perto do berimbau e que essa entrada acontece por meio de um movimento
conhecido como “au” (estrela); e, por fim, diga a eles que quem nao esta na
roda jogando ajuda a cantar e a bater palmas.

* Em seguida, mostre e ensine aos estudantes alguns movimentos basicos da
capoeira: a ginga, o au, movimentos de ataque (meia-lua e martelo),
movimentos de defesa (esquivas). Assim, eles terdo repertoério para praticar
em duplas, que, ao seu sinal, deverdo ser trocadas.

Explique aos estudantes que a ginga € o movimento basico da capoeira e é ele
que mantém o participante em movimento. Assim, o0 capoeirista deixa de ser alvo
facil e, ao mesmo tempo, mantém a base de equilibrio.

Diga também que as defesas correspondem a deslocamentos que sao feitos
com o corpo em movimento, para se defender de golpes, mas que também servem
para atacar. As defesas se dividem em: negativa, cocorinha e esquiva.

negativa cocorinha esquiva
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E ha também os ataques, que sdo movimentos utilizados para atacar, como a
queixada, a meia-lua de frente, a armada, o martelo e a meia-lua de compasso.

> meia-lua
‘ de frente

meia-lua de
compasso |

* Parafinalizar, depois de vocé ter mostrado aos estudantes alguns movimentos,
agora eles devem experimentar uma roda de capoeira, com seus simbolos e
codigos estabelecidos.

m Avaliacao

Nesta aula, uma avaliacdo diagndstica no inicio do processo é bem pertinente.
Isso sera fundamental para que vocé possa organizar seu processo pedagogico da
melhor maneira possivel. Portanto, a realizagdo de um painel que vai ser criado
coletivamente fornecera pistas para a construcao de novas aprendizagens.

A capoeira € um conteudo que permite, de for-
ma interdisciplinar, a discussao sobre uma educa-
cao antirracista. As tematicas que exploram o
universo das relacdes étnico-raciais sdo importan-
tes ndo so por causa da Lei n. 10.639, de 9 de janei-
ro de 2003 — que estabelece as diretrizes e bases
da educacao nacional, para incluir no curriculo ofi-
cial da rede de ensino a obrigatoriedade da tematica
“Historia e Cultura Afro-Brasileira” —, mas pela fun-
damental presenca curricular na construcao de um
mundo mais justo e democratico.

Roda de capoeira, de Helena
Coelho, 2010. 50 cm X 60 cm.

GALERIA JACQUES ARDIES, SAO PAULO, BRASIL

ALEX RODRIGUES
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Roteiro de aula 6

Unidade tematica

Brincadeiras e jogos.

Objeto do conhecimento
Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo.

Competéncia especifica de Educacao Fisica

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dan-
cas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizan-
do o trabalho coletivo e o protagonismo.

Habilidades de Educacao Fisica

(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do
mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los, valorizan-
do a importancia desse patriménio histérico-cultural.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora
dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles
de matriz indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas na es-
cola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

Tema: Pique-bandeira

Pique-bandeira € uma brincadeira tradicional, comumente realizada em todos
os cantos do pais. E um jogo que abarca o trabalho em equipe, a construcéo
de estratégias e a compreensao de diferentes pontos de vista. Existem diver-
sas formas e variacdes possiveis para realizar esse jogo. Deve-se escolher a
melhor maneira para atingir o objetivo estipulado.

ALEX RODRIGUES



B Processo pedagdgico:

* |nicie a aula propondo aos estudantes a brincadeira de pique-bandeira tradicional.
Nessa brincadeira, a turma é organizada em duas equipes € o objetivo € capturar
a bandeira do outro time, trazendo-a para o préprio campo. Para impedir essa
acao, eles devem encostar nos colegas, transformando-os em estatuas.

* Os estudantes podem realizar variagdes do pique-bandeira tradicional, como
o pique-bandeira ilha. Nesse jogo, 4 equipes disputam as bandeiras, portanto
a quadra também é dividida em quatro quadrantes. As estratégias de ataque
e defesa devem ser mais bem elaboradas, para se atingir o objetivo. As
variagoes possibilitam outros estimulos cognitivos para os estudantes, que
devem encontrar sempre a melhor solugao para concluir o objetivo proposto.

m Avaliacao

Peca que descrevam como foi a experiéncia do jogo. Quais estratégias utilizaram
em suas equipes para defender a bandeira? Convide-os a refletir se tiveram uma
atitude cooperativa com o proprio grupo.

Peca que citem os jogos eletrénicos que conhecem ou ja jogaram e descrevam qual
a parte do corpo que mais mobilizaram e as sensagdes e emogdes que vivenciaram.
Convide-os a comparar essa experiéncia com a do jogo da atividade anterior. Na brinca-
deira presencial ha a interacao entre colegas e ela requer habilidades socioemocionais e
fisicas, enquanto na brincadeira virtual, a interacao € mediada pelo aparelho eletrénico.

Roteiro de aula 7

B Unidade tematica
Esportes.

B Objeto do conhecimento
Esportes de campo/taco.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possi-
bilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliagdo do acervo cultural nesse campo.

B Habilidade de Educacao Fisica

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasao, identificando seus elementos comuns e criando estra-
tégias individuais e coletivas basicas para sua execucao, prezando pelo traba-
lho coletivo e pelo protagonismo.



B Tema: Beisebol

O beisebol é um esporte tradicional americano, que possibilita a experimenta-
cao do rebater. Esse esporte coletivo requer trabalho em equipe e agilidade
para tomadas de decisdo.

B Processo pedagdgico:

* Converse com os estudantes sobre a histéria e as caracteristicas mais
importantes do beisebol.

* A dindmica desse esporte deve ser iniciada por meio de um jogo chamado
“Base 4”. Nesse jogo, serdo posicionadas 4 bases no espago de jogo, e 0s
estudantes serao divididos em 2 times.

* O time que comeca atacando formara uma fila no fundo da quadra, onde um
participante por vez tera que rebater uma bola (maior que a de beisebol, para
iniciacao) para, entao, correr até as bases e, completando-as, marcar o ponto.
A equipe que esta defendendo devera pegar a bola rebatida e encosta-la no
centro da quadra. Nesse momento, se houver algum jogador fora da base,
ele esta queimado.

* Ha muitas formas de se jogar Base 4. Essa é apenas uma possibilidade. Vocé
deve organizar as regras como considerar pertinente.

B Avaliacao
Peca aos estudantes que relatem como foi a experiéncia de ter experimenta-
do esse jogo e que compartilhem quais foram as dificuldades e estratégias utili-

zadas, nas funcdes de ataque e de defesa. Pergunte em qual delas preferiram
atuar e por qué.

Com seu auxilio, os estudantes vao providenciar alguns materiais para jogar beisebol
adaptado com os colegas: meias de pé — com elas, eles vao fazer bolinhas de meia —, pe-
dacos de madeira e bambolés.

SIMONE ZIASCH



Vocé vai colocar os bambolés ao redor da quadra. Em seguida, em duplas, os estudantes
vao permanecer dentro dos bambolés, enquanto uma dupla de estudantes fica no centro da
quadra e fora do bambolé. Um participante se posiciona no centro da quadra e vai fazer o lan-
camento da bola de meia. O outro participante rebate e aponta para um dos bambolés. A dupla
que for chamada, corre para ir buscar a bola e, na volta, precisa encontrar um novo bambolé
que esteja vazio. Nesse momento, todos se movimentam e trocam de bambolé e de posicao
dentro da quadra. A dupla que ficar sem bambolé comega a nova rodada do jogo.

Durante as partidas do jogo, com seu auxilio, os estudantes que ndo estao participando
da rodada, naquele momento, tiram fotos das partidas e dos instrumentos. Diga-lhes que,
para a proxima aula, eles, coletivamente, vao montar um mural de fotos e expor as partidas
dos jogos em um mural da sala.

Roteiro de aula 8

B Unidade tematica

Ginasticas.

B Objeto do conhecimento

Ginastica geral.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos,
dancas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valo-
rizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

m Habilidade de Educacao Fisica

(EF35EF07) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinag¢des de diferentes
elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com
e sem materiais), propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano.

B Tema: Piramide humana

B Processo pedagdgico:

* Em duplas, os estudantes vao vivenciar o
carrinho de méo.

Em seguida, eles vao formar quartetos e vao
experimentar fazer a piramide 4 apoios, em

que dois estudantes ficam embaixo, e um
estudante, em cima — 3 estudantes vao

fazer a piramide e um deles vai ficar de v
seguranga/apoio —; todos deverao passar

por todos os papéis.

BENTINHO
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Para finalizar a aula, vocé devera organizar uma
piramide da sala inteira. Primeiro, organizara a base;
depois todos os que ficardo em cima. Esse
momento deve ser fotografado, para que eles
possam se perceber como grupo, de outra forma.

* Para a construcao de piramides humanas, é neces-
sario que os estudantes relembrem a importancia
dos valores morais respeito e confianga. E impor-
tante que o cuidado com o proéprio corpo e o corpo
do outro esteja em voga a todo momento.

m Avaliacao
Os estudantes deverao elaborar, em seus quartetos, outra possibilidade de

piramide humana, sempre tendo alguém de apoio para a seguranca de todos.
Primeiro, eles registrardo a ideia em desenho; depois executardo corporalmente.

Na sequéncia, depois de terem executado a piramide humana corporalmente,
eles deverdo trocar de desenho com outro grupo da turma, para vivenciar outra
possibilidade.

Peca que escolham uma musica coletivamente para que possam fazer uma
composicao coreografica com a ginastica. A ginastica geral oferece um leque de
possibilidades de movimentacdo corporal com o uso de materiais, assim como a
danca coreogréfica. Nao ha restricbes de uso de materiais alternativos (podem ser
cadeiras, panos e lencos, garrafas PET etc.).

I g2 Para saber mais |

* Circo na escola

A plataforma do Projeto Circo na Escola, disponivel em:
<http://www.circonaescola.com.br/> (acesso em: 13 ago.
2021), € de extensédo universitaria em que vocé pode saber
mais sobre vivéncias, espetaculos e outras atividades
relacionadas a ginastica e a arte do circo.

* Para ensinar Educacéo Fisica: possibilidades de
intervencao na escola, de Suraya Cristina Darido e Osmar

Moreira de Souza Junior. Campinas: Papirus, 2017. PARA ENSINAR EDUCACAO FISICA

Suraya Cristing Darido * Osmar Moredra de Souza Jinior
Os autores abordam curiosidades, propostas de

vivéncias ndao somente relativas as modalidades mais
tradicionais, como também as dancas, as ginasticas,
as lutas, aos jogos e as brincadeiras, além de
cuidados com a saude, indo além do “fazer por fazer”.

LANYCH/SHUTTERSTOCK
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http://www.circonaescola.com.br/
http://www.circonaescola.com.br/

Roteiro de aula 9

B Unidade tematica
Dancas.

B Objeto do conhecimento
Dancas do Brasil e do mundo.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identida-
de cultural dos povos e grupos.

B Habilidades de Educacao Fisica

(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mun-
do e dancas de matriz indigena e africana, valorizando e respeitando os dife-
rentes sentidos e significados dessas dancas em suas culturas de origem.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execucéo de elementos cons-
titutivos das dancas populares do Brasil e do mundo, e das dancas de matriz
indigena e africana.

B Tema: Frevo

O frevo € uma manifestacédo da cultura corporal tipica de Recife, com passos
vigorosos e visualmente muito colorida. Trata-se de ritmo musical que mistura ma-
xixe, dobrado, polca, marcha e esse ritmo € acompanhado pelo som de saxofones,
pandeiros, trombones etc., instrumentos tocados por fanfarras. A sombrinha é um
implemento que identifica o frevo, tdo comumente conhecida nos carnavais per-
nambucanos. O frevo surgiu no fim do século XIX e ocorre geralmente no periodo
dos desfiles de Carnaval. Além disso, o frevo, que é uma danca de origem brasilei-
ra, faz parte do Patriménio Cultural Imaterial Brasileiro.
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Passistas de frevo no Cais da Anfandega. Recife (PE), 2018.

119



120

Processo pedagogico:

* No comeco da aula, vocé pode apresentar um video (sugestdo: Aprenda a
dancar frevo com apenas 12 passos, do canal TV JC, 2 min 16 s. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=A1aGURIQP6A>. Acesso em: 15 jun. 2021.).
O video mostra passistas de frevo executando alguns passos catalogados.

* Em seguida, sugira aos estudantes realizar 5 passos: ponta de pé/calcanhar,
tesourinha, ferrolho, saci-pereré e metrd. Comente com os estudantes que a
danca do frevo foi inspirada na capoeira e, além desses passos citados
anteriormente, ha outros também.

*Em grupos, eles deverdo escolher um desses passos para realizar
coletivamente. Por exemplo, o grupo todo executara o metro.

* Ainda nos grupos, eles deverdo pesquisar outra possibilidade de passo e
ensinar o restante da turma; desse modo, todos terao acesso a uma variada
possibilidade dos passos do frevo.

Avaliacao

A avaliagdo corresponde ao processo de pesquisar, experimentar e ensinar

aos pares um passo de frevo que nao foi apresentado pelo professor; dessa ma-
neira, eles exercem a autonomia e o protagonismo pelo préprio aprendizado.

Pergunte a eles qual foi o processo que utilizaram para aprender um novo mo-

vimento: observacéao, repeticdo etc. Verifigue se acharam mais facil aprender ou
ensinar um novo movimento.

Roteiro de aula 10

Unidade tematica
Lutas.

Objeto do conhecimento
Lutas do contexto comunitario e regional.

Competéncia especifica de Educacao Fisica

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as
diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

Habilidades de Educacao Fisica

(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto
comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana.

(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comu-
nitario e regional e lutas de matriz indigena e africana experimentadas, respei-
tando o colega como oponente e as normas de seguranca.


https://www.youtube.com/watch?v=A1aGURlQP6A

B Tema: Kung fu

O kung fu € uma manifestacao da cultura
oriental, sobretudo chinesa, que data mais de
2000 a.C. Essa arte marcial também constitui
uma filosofia em que os estudantes devem ter
disciplina, treinamento e, com isso, eles seréo
capazes de desenvolver agilidade e concen-
tracdo. Seus simbolos e cddigos sdo um patri-
monio rico em possibilidades de trabalho nas
aulas de Educacéao Fisica: o kung fu € uma
luta que usa muitos movimentos acrobaticos.

B Processo pedagogico:

* Os estudantes serdo divididos em
duplas, e cada um devera colocar duas
flags na lateral do corpo. O objetivo
€ conseguir puxar as flags do colega e
nao deixar que puxem o seu. Pode-se
revezar as duplas.

* Na sequéncia, cada dupla vai receber
uma bexiga. Um participante da dupla
devera segurar a bexiga pela ponta,
enquanto o outro vai explorar alguns
socos e chutes caracteristicos do kung
fu na bexiga, sem que ela estoure. Eles
deverdo se revezar em cada tarefa.

DUPLASS/SHUTTERSTOCK

* A dupla agora devera manter a bexiga no
ar apenas realizando os golpes treinados
anteriormente, sem deixar com que a
bexiga caia no chao.

* Alguns movimentos sado caracteristicos
de determinados animais: aguia, dragao,
garca-branca etc. Os estudantes deverao
experimentar esses movimentos. e

o7 "
STOCKYIMAGES/SHUTTERSTOCK

B Avaliacao

Os estudantes deverao escolher um animal e criar um movimento especifico
para representa-lo. Depois, com seu auxilio, eles deverao registrar em video o
movimento escolhido. Antes de iniciar a atividade, apresente a eles alguns videos
que monstrem como realizar alguns movimentos e estilos do kung fu. Na etapa do
planejamento, peca que verifiquem se o cenario da gravacéo ¢é iluminado e ade-
quado. Reuna-se com eles e peca que elaborem o roteiro, com as seguintes infor-
macades: titulo, com o nome da luta e 0 movimento que imita a representacao de
um animal, e os implementos usados (se houver). Todos os estudantes deverao
mostrar suas criagoes.

ALEX RODRIGUES
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WAVEBREAKMEDIA/SHUTTERSTOCK

Depois da gravacao, sente-se com os estudantes em circulo e pergunte-lhes
se foi mais facil escrever o roteiro ou participar da gravacao; se foi facil entender as
instrucdes dadas por vocé a respeito da luta e, por fim, peca que deem sugestdes
de como poderiam melhorar a gravagao dos videos.

Essa avaliacao proporciona aos estudantes a aprendizagem de alguns movi-
mentos do kung fu e das ferramentas midiaticas atuais. Além disso, a reflexao
sobre a acao permite que eles expressem as sensagdes obtidas das praticas que
foram sugeridas na aula.

Roteiro de aula 11

B Unidade tematica
Brincadeiras e jogos.

B Objeto do conhecimento
Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as
diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.



B Habilidade de Educacao Fisica

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e
fora dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo
aqueles de matriz indigena e africana, e demais praticas corporais tematiza-
das na escola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

B Tema: Haneqe

B Processo pedagogico:

Essa brincadeira € praticada pelo povo nubio do norte do Sudao e sul do Egito.
E uma atividade que demanda forca e resisténcia de membros inferiores, bem
como equilibrio para manter-se saltando em apenas uma perna.

Apresente a brincadeira aos estudantes explicando qual € sua origem. Pergun-
te se ja ouviram falar dela ou se ja brincaram de Haneqge. Em seguida, proponha a
todos que participem da brincadeira.

Organize a turma em grupos com quatro a oito jogadores, lembrando que a
complexidade dessa brincadeira diminui quanto menor for o numero de integrantes
em cada time. O ataque e a defesa ocorrem alternadamente, isto €, uma equipe
tenta atacar e a outra sé defende.

Para determinar o fim da brincadeira e a equipe vencedora, avalie a opgao
mais adequada a sua turma. A brincadeira pode ser encerrada com o cumprimen-
to da tarefa (opgao menos competitiva); pode-se determinar um tempo para execu-
cao da tarefa e a equipe mais rapida ganha; ou pode-se jogar até que todos os
integrantes de uma equipe sejam eliminados.
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Desenhe um circulo do tamanho de um bambolé no chao, no centro da area de
jogo; ou, em uma quadra poliesportiva, o circulo central pode ser usado. Quanto
maior o circulo, mais dificil de defendé-lo da invasiao dos atacantes.

No inicio do jogo, todos os participantes devem se deslocar em uma perna
apenas, segurando a outra perna com uma das maos. Dai em diante ndo € mais
permitido solta-la. Os atacantes devem decidir quem sera o “noivo” ou a “noiva”,
cujo papel sera entrar no circulo com a ajuda de seus companheiros de equipe.
Enquanto isso, os defensores tentam impedir que o noivo ou noiva entre no circulo
que estao defendendo.

Todos os jogadores se esforcam para fazer com que os outros soltem as pernas
e a toquem o chdo com as duas pernas, o que causa a eliminagao dos jogadores.

Se os atacantes cumprem seu objetivo, voltam a atacar. Se a defesa vence o
ataque, os papéis de cada equipe se alternam.

m Avaliacao

Verifique se os estudantes se apropriaram das regras e como foi sua participa-
cao durante a brincadeira. Se alguém nao tiver conseguido manter a posi¢ao solici-
tada na brincadeira, procure fazer adaptacdes para que seja possivel a participacéo
e o envolvimento de todos. O desempenho motor individual nao deve caracterizar a
avaliacdo, que deve considerar outros aspectos de maneira integrada.

Converse com eles e avalie como podem relacionar as habilidades desenvolvidas
nessa brincadeira a vida quotidiana, retomando e valorizando a origem desse jogo.

Por fim, avalie o aspecto comportamental perguntando o que observaram so-
bre o cumprimento das regras e cuidado com os companheiros enquanto tentavam
desequilibrar uns aos outros.

Roteiro de aula 12

B Unidade tematica

Esportes.

B Objeto do conhecimento

Jogos de invasao.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dan-
cas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizan-
do o trabalho coletivo e o protagonismo.

B Habilidade de Educacao Fisica

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasao, identificando seus elementos comuns e criando estra-
tégias individuais e coletivas basicas para sua execucao, prezando pelo traba-
Iho coletivo e pelo protagonismo.



H Tema: Ultimate

B Processo pedagogico:

O jogo Ultimate tem uma movimentagcao semelhante a do futebol americano e
do rugbi. Ele consiste em receber o disco dentro da meta do adversario, mas nao
€ permitido o contato fisico entre os jogadores ou o deslocamento durante a posse
do disco. Outra forte caracteristica dessa modalidade é a auséncia de arbitragem,
0 que faz com que o jogo seja gerido por seus participantes.

Antes de iniciar o processo de ensino do jogo, é preciso que os estudantes
tenham consciéncia da manipulacdo adequada do disco, o que vai proporcionar
uma experiéncia mais consistente no momento do jogo. Apresente os materiais e
pergunte se ja os conhecem e se ja brincaram com eles, e onde brincaram ou viram
alguém brincando com ele. Questione-os se a brincadeira vista ou vivenciada pos-
suia regras e quais eram elas.

Em seguida, proponha grupos de experimentacdo do material. Trabalhe com
grupos pequenos para aumentar o tempo de experiéncia individual. Peca aos es-
tudantes que passem o disco para os companheiros em varias direcdes e em dife-
rentes distancias, desde que cada passe seja consciente e cuidadoso, pois o
choque do disco com o corpo pode machucar. Existem discos fabricados em EVA
que sao 6timas opgdes para iniciantes de todas as idades.

Antes de organizar os jogos, reuna a turma para que relatem a experiéncia ini-
cial com o material. O que descobriram sobre a relacéo entre tipo de langcamento e
direcao do disco? Espera-se que a turma note que, quando o disco € lancado pa-
ralelo ao solo, sua trajetéria € retilinea, mas se houver uma inclinacao lateral do
disco, ele realizara uma trajetoria curvilinea para o mesmo lado para o qual foi
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inclinado. Ja se o disco for langcado inclinado para tras (angulagéo entre 0° e 90° em
relacao ao piso), ele tende a perder forca em sua propulséo.

As equipes de Ultimate possuem 7 jogadores cada, mas fazer disputas com
menor numero de jogadores diminui sua complexidade no inicio. Para o jogo, tra-
balhe com regras simplificadas, como a seguir.

O objetivo do jogo € receber o disco na meta (endzone) que o adversario esta
defendendo.

Para colocar o disco em jogo, a equipe que inicia defendendo deve realizar um
passe chamado pull para a equipe que ira atacar. Depois que o disco estiver no ar,
todos os jogadores podem se mover em campo.

Nao é permitido deslocar-se tendo a posse do disco, nem o contato fisico en-
tre os jogadores.

O disco passa para a equipe adversaria (turn-over) quando:
* toca fora do espaco delimitado para o jogo.
* toca em um jogador fora do espaco delimitado para o jogo.

* um jogador entrega o disco a outro jogador de sua equipe sem lanca-lo
(hand-over).

* quando o disco vai ao chdo depois de um passe.
* quando um jogador da defesa intercepta um passe.

As partidas se encerram com dezessete pontos e, sempre que um ponto é mar-
cado, a equipe de defesa deve fazer um passe (pull) para a equipe que ira atacar.

m Avaliacao
Verifique, ao longo da atividade, se os estudantes conseguem fazer passes e

lancamentos conscientes. Essa observacao devera orienta-lo a fazer corregcdes
qualitativas no movimento de cada um.

Outro aspecto a observar € se os estudantes se apropriaram do jogo e com-
preenderam suas regras. Vocé podera pedir que expliquem cada termo, como pull,
turn-over, hand-over.

Avalie como foi a autogestdo do jogo. Os estudantes respeitaram as regras
que se propuseram a seguir? Lembre-se de que, no inicio do processo, o desres-
peito as regras pode resultar de sua ndo compreensao.

(- Para saber mais |

* Frisbee Brasil. Disponivel em: <https:/www.frisbeebrasil.com.br/>. Acesso em: 21 jul. 2021.
Neste site vocé tem acesso as regras oficiais do Ultimate Frisbie.
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Roteiro de aula 13

B Unidade tematica

Ginastica.

B Objeto do conhecimento

Ginastica de conscientizagdo corporal.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possi-
bilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliagdo do acervo cultural nesse campo.

B Habilidade de Educacao Fisica

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execucao
de elementos basicos de apresentacdes coletivas de ginastica geral, reconhe-
cendo as potencialidades e os limites do corpo e adotando procedimentos
de seguranca.

B Tema: Tonus muscular

B Processo pedagodgico:

O ténus muscular é a qualidade que permite ao aparelho locomotor manter-se
em equilibrio, reconhecer a posi¢ao relativa das partes do corpo e expressar sen-
sacdes e sentimentos.

O material necessario para esta aula sera um copo plastico (rigido e ndo des-
cartavel) com 2/3 de seu volume cheio de agua. Procure realizar esta atividade em
um local em que ndo haja problema em molhar o piso.

Esta aula deve mobilizar e estimular os esquemas corporais de propriocepg¢ao
dos estudantes, e os desafios propostos devem se basear no deslocamento e mo-
vimentacdo dos estudantes com o copo nas maos. Selecione algumas musicas
calmas para ajudar na ambiéncia.

Sempre que quiser, solicite aos estudantes que troquem o copo de maos para
estimular a bilateralidade. Enfatize a regra de que o objetivo da atividade é manipu-
lar o copo com agua sem derrubar o liquido.

A seguir, sugerimos alguns movimentos. Faga as adaptagcdes e acréscimos
que julgar necessario.

* Movimentar o copo no espaco em diversos planos: acima da cabecga, do lado
direito com a méao direita, do lado esquerdo com a mao esquerda, na linha do
tronco, na linha dos membros inferiores etc.

127



128

* Caminhar entre os colegas com o copo nas maos fazendo os desvios
necessarios para nao colidir com eles.

* Movimentar o copo d’agua em volta da cabeca, do tronco, das pernas etc.

* Deslocar-se pelo espaco, fazendo entradas e saidas do espaco da atividade.
* Tentar desafios no solo, como rolar lateralmente.

* Completar um percurso com saltos, agachamento, desvios etc.

Ao longo da aula, observe os estudantes e corrija o posicionamento do corpo.
Observe o tébnus muscular aplicado, tensdes musculares necessarias para o0 con-
trole do copo e tensdes musculares que nao participam do movimento de controle
do copo.

m Avaliacao

A avaliagdo desta atividade deve ser qualitativa, ndo havendo certo ou errado
para as solu¢cdes encontradas pelo corpo na superagao dos desafios propostos,
desde que procurem cumprir 0 objetivo de ndo derrubar a agua.

Observe o engajamento dos alunos durante a atividade. O que o tdnus muscu-
lar dos alunos transmite? Calma ou agitacao? Poténcia ou controle? Concentracao
ou dispersao?

Verifique também os aspectos socioemocionais. Ha cuidado com os colegas ao
lado? Cada aluno esta preocupado com o seu exercicio? Cuidam para que o movi-
mento de seu corpo nao perturbe o movimento do colega ao lado?

Os alunos estabelecem relagdes entre o controle de movimentos e o ténus
muscular? Esta parte da avaliacdo pode ser realizada pedindo aos estudantes que
respondam individualmente por escrito, pois representam experiéncias pessoais e
a escuta da percepcao dos colegas pode condicionar as respostas, desviando a
atencao de seu proprio corpo.

Roteiro de aula 14

B Unidade tematica
Danca.

B Objeto do conhecimento

Dancas do Brasil e do mundo.

B Competéncia especifica de Educacao Fisica

8. Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar o en-
volvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a
promoc¢éao da saude.



Habilidade de Educacao Fisica

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e dife-
rentes (ritmo, espaco, gestos) em dancas populares do Brasil e do mundo e
dancas de matriz indigena e africana.

B Tema: Breakdance

B Processo pedagdgico:

Com origem marginalizada nas comunidades estadunidenses, o breakdance &
um dos elementos constitutivos do movimento hip-hop que engloba o grafite, va-
rios estilos de danca urbana e o rap.

Para iniciar esta aula, realize aquecimentos articulares a fim de preparar o cor-
po para os movimentos do breakdance. Esta parte pode ja ser realizada com mu-
sicas de hip-hop do estilo lo-fi, cuja caracteristica principal € a marcagao por ritmos
lentos e melddicos. Realize movimentos repetidos de elevacdo do corpo ficando
sobre a ponta dos pés e retornando para os calcanhares.

Em seguida, realize transferéncias de peso da ponta do pé aos calcanhares
sem deixar que o corpo se eleve, compensando a elevacdo do calcanhar com a
flexdo do joelho e quadril.

Para entrar no ritmo do break, estimule os estudantes a reconhecer os ins-
trumentos que compdem a musica do hip-hop € a identificar o som mais acen-
tuado que marca o ciclo de cada batida. Quando identificarem esse som,
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procure marca-lo movimentando partes do corpo (s6 a cabecga, s6 os bracos e
o ombro) dirigindo tal movimento em direcdo ao chdo. Ao utilizar as maos, por
exemplo, o punho pode estar cerrado como se estivesse a bater em um tambor
imaginario a altura do peito de cada estudante. Outros movimentos podem ser
agregados e misturados.

Se somarmos o0 movimento dos joelhos em diregcdo ao chéo, todo o tronco e
membros se movem na mesma direcdo e esse tipo de marcagcao do ritmo dara
origem ao padrdo conhecido como bounce, descrito por praticantes de hip-hop
como um movimento que busca aterrar o tronco no solo e realizar um rebote em-
purrando o solo com forca gracas a extensao dos joelhos.

Além do bounce, outros movimentos do corpo podem ser agregados, como
alguns pequenos deslocamentos laterais. Uma sequéncia de deslocamentos late-
rais chamada reebok dance é realizada quando se faz uma marcagao alternada,
seguida de uma marcagao dupla no mesmo lado. Veja a seguir alguns exemplos de
movimentos.

* Bounce para a direita, bounce para a esquerda e um bounce duplo para a
direita. Em seguida, repete-se o ciclo invertendo os lados.

* Um pequeno chute no ar seguido do bounce. Também pode combinar um
chute duplo com o bounce. Esta variagcdo recebe o nome de ATL Stomp.

Com essas variagdes é possivel criar sequéncias passando de um padrao a
outro e alternando os movimentos de bragos e cabeca.




Avaliacao

Verifique se os estudantes da turma conseguiram realizar os movimentos pro-

postos com sua propria expressao.

Converse com eles e avalie se compreenderam os conceitos dessa danga e os

aspectos culturais do hip-hop e do breakdance.

Perceba se ha algum julgamento em relacao a forma de se expressar dos colegas.

Caso isso ocorra, lembre-os de que a espontaneidade e a autenticidade sao partes
importantes na expresséao pela danca, estimulando a fruicdo das praticas corporais.

Roteiro de aula 15
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Unidade tematica

Lutas.

Objeto do conhecimento

Lutas do contexto comunitario e regional.

Competéncia especifica de Educagao Fisica

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identida-
de cultural dos povos e grupos.

Habilidade de Educacao Fisica

(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comu-
nitario e regional e lutas de matriz indigena e africana experimentadas, respei-
tando o colega como oponente e as normas de seguranga.
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B Tema: Luta marajoara

B Processo pedagdgico:

A luta marajoara € uma luta brasileira tradicional no arquipélago do Marajé, no
estado do Para. Sua gestualidade se assemelha a luta greco-romana e alguns lutado-
res fazem referéncia ao embate entre bufalos como a inspiracéo dessa luta.

Pergunte aos estudantes se ja ouviram falar da luta marajoara. Quais golpes
imaginam que existam nessa luta; onde acham que ela é praticada; quem imagi-
nam que pode participar dela.

Depois, explique que a luta marajoara é tradicionalmente realizada na areia, pois,
além de ser um piso macio, a areia ajuda a determinar se a queda do oponente foi
valida, ja que o objetivo dessa luta é sujar as costas do oponente ao derruba-lo ou
imobiliza-lo no piso.

Para propor a vivéncia da luta marajoara, escolha um local com piso macio
(tatame, areia ou gramado). Como aquecimento, oriente alguns tipos de rolamento,
como cambalhotas, rolamentos para tras e rolamentos laterais para ajudar os estu-
dantes a compreender o contato com o solo durante as quedas.

Nesta luta ndo ha golpes contundentes, ha apenas movimentos de desequilibrios,
rasteiras e outros tipos de alavancas para derrubar o adversario. O contato inicial dos
lutadores pode ser feito com uma mé&o no ombro e outra mao no brago do colega.

Forme duplas e oriente os estudantes na realizacao de um treino no plano baixo,
com pelo menos um joelho apoiado no chao o tempo todo. Peca que experimentem
desequilibrios para os lados (tentando torcer o tronco do colega para a esquerda ou
para a direita) ou puxando o colega para si. Alternadamente, um estudante executa
um desequilibrio e o outro se deixa desequilibrar e cair. Esse exercicio também pre-
para o corpo para reagir a queda de maneira mais consciente.

Em seguida, peca aos estudantes que permanecam em plano baixo. Procure
formar parcerias entre estudantes que se apoiam durante as aulas. Considere o
vinculo de amizade entre os estudantes; este fator € mais importante do que equi-
librar os niveis técnicos, forca ou peso dos mesmos.

Quando os estudantes estiverem seguros e confortaveis na luta em plano baixo,
proponha a luta no plano alto com as regras da luta marajoara. Organize as disputas
uma a uma para que vocé possa controlar o espagco. Acompanhe o que ocorre na
luta a fim de orientar a movimentacao dos estudantes em acéo. Os demais estudan-
tes que estiverem aguardando s&o avaliados pela fruicdo da atividade, enquanto ob-
servam e estudam os movimentos da luta marajoara.

Para o momento de ampliagcdo dos conhecimentos, mostre registros em video
da luta marajoara sendo realizada na llha de Marajo, facilmente encontrados em
plataformas que disponibilizam videos na internet. No video escolhido, atente para
os lutadores (homens, mulheres ou criangas); se ha um juiz ou publico (indicadores
do carater institucional dessa pratica); como € o espaco definido para a luta e
quaisquer contribuicdes que os estudantes queiram dar.



B Avaliacao

Observe o engajamento dos alunos durante as diferentes etapas da aula: no
aquecimento, no exercicio de ensaio de projecao em duplas e na luta em plano
baixo. A luta no plano alto pode depender de fatores como a aptidao fisica, segu-
ranca e autoconfiancga; portanto, nao é recomendavel utilizar essa forma de lutar
como padrdo para todos os estudantes e nem como critério de avaliacéo.

Peca que compartilhem seus aprendizados sobre as regras do jogo, os desa-
fios enfrentados e as estratégias utilizadas.

Convide-os a refletir e avaliar suas participacdes, falando se cumpriram as re-
gras e os gestos e se respeitaram o colega com quem lutaram.

Fim de jornada

Chegamos ao fim deste Manual do Professor, que, com o volume 1 (1¢ e 2°
anos), procurou apresentar propostas de roteiros de aula para trabalhar com seus
alunos as unidades tematicas da BNCC para Educagéo Fisica.

Esperamos que esta colegado auxilie seu planejamento didatico e sua pratica
pedagdgica, possibilitando-lhe fazer as adaptacdes necessarias, de acordo com
sua realidade e seu grupo de alunos.

Agradecemos por ter nos acompanhado até aqui. Estamos abertos a criticas e
sugestdes para tornar este projeto cada vez melhor e desejamos um 6timo trabalho
em sua trajetéria como professor e eterno pesquisador. Até breve!

Os editores.
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Conclusao

A avaliacdo formativa e o monitoramento fornecem informacdes essenciais sobre
a evolucao no aprendizado dos estudantes. Permitem identificar e mapear o desenvol-
vimento das competéncias gerais, especificas e habilidades de Educacéo Fisica e
Arte, previstas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para o ano letivo.

Ao manter um registro sobre essa evolucao ao longo do ano, é possivel tracar uma
visdo geral da aprendizagem dos alunos, tanto de forma individual como coletiva. Isso
permite o replanejamento do trabalho didatico, de modo a garantir o avanco e o desen-
volvimento pleno dos alunos.

Para que sejam instrumentos efetivos, € importante adotar praticas de avaliacao
sistematica, por exemplo, ao final de cada aula, como proposto nos roteiros, sendo
possivel também definir alguns marcos para uma avaliagdo sobre habilidades que o
professor achar pertinentes.

Como visto nos roteiros de aula apresentados, a avaliagéo formativa pode ser fei-
ta de diversas maneiras. Por exemplo, € possivel organizar os estudantes em uma roda
de conversa convidando cada aluno a compartilhar com a turma aquilo que sabe. Essa
proposta coletiva é fundamental para estimular a autonomia dos alunos, ja que todos
podem trabalhar juntos para identificar e desenvolver os saberes.

A avaliacdo pode também ser por meio de registros: texto, desenho, fotografia,
videos etc. Nesse caso, é possivel formular perguntas que mobilizem temas e apren-
dizados adquiridos. Ao analisar os registros dos estudantes, é possivel identificar in-
formagdes que podem ser retomadas em sala de aula e aquelas que precisam ser
problematizadas ao longo do trabalho.

Outra estratégia possivel é a criacao de portfolios, que reinem as produgdes dos
estudantes feitas ao longo do ano letivo. Esses portfélios permitem que se acompanhe
o desenvolvimento dos alunos; identificando as percepc¢des, aprendizados e os avan-
cos alcangcados em cada atividade.

Esses registros possibilitam ao professor compreender se esta ocorrendo a efeti-
va apropriagcao dos conceitos, das competéncias e das habilidades trabalhadas. A
apresentacao em equipe € a socializacdo de saberes também sao outra forma de ava-
liagao formativa e meio pelo qual o estudante pode refletir sobre o seu envolvimento e
participacao como parte de uma equipe.

Em todas as formas de avaliagcdo descritas, é possivel promover um momento de
autoavaliacao, propondo questdes para que os estudantes reflitam individualmente
sobre o seu aprendizado e dificuldades, ou por meio de discussdes em grupo, que
possibilitam identificar, por meio das trocas, a propria evolucéo e os pontos que preci-
sam ser trabalhados.

Para o sucesso escolar, a avaliacdo formativa deve ser um processo continuo que
acompanha toda a aprendizagem do estudante, revendo e ajustando os caminhos
para o crescimento de cada um e do grupo.
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