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Caros colegas professores,

Este livro é o segundo volume desta colecdo, composto pelo primeiro volume direcionado ao ensino da
Educacao Fisica para o 62 ano, enquanto o foco dos volumes seguintes sao 8% e 9% anos.

Reforcamos que nossa meta é inspirar reflexdes e praticas significativas para cada professor ampliar seus
estudos, partindo de um dialogo sobre a realidade dos estudantes e da comunidade escolar. Procuramos
compartilhar saberes pedagogicos da Educacao Fisica escolar com base em nossas experiéncias na Educagao
Basica, nossas pesquisas e reflexdes, além de documentos oficiais, como a Base Nacional Comum Curricular.

Apresentamos a inser¢do do nosso componente curricular na area de Linguagens em uma perspectiva que
busca a convergéncia de proposicoes tedrico-metodologicas da Educagao Fisica escolar. Ao ensinar os elemen-
tos das praticas corporais, além de abordar o movimento, o entendemos como produto cultural vinculado ao
lazer e a satide. Portanto, apresentamos sugestoes de contextos que tragam criticidade com reflexdes sobre
tradicao e modernidade, influéncias da midia e padrdes de beleza, cultura de paz e ancestralidade, relagoes
étnico-raciais e saberes de matrizes indigenas e africanas.

Buscamos oferecer situacdes de aprendizagem motivadoras que possibilitem a ampliacao e o aprofunda-
mento de conhecimentos sobre as manifestagdes culturais relacionadas as unidades tematicas propostas na
BNCC (Brincadeiras e Jogos, Esportes, Ginasticas, Dangas, Lutas e Praticas Corporais de Aventura).

Assim, priorizamos praticas que viabilizem o protagonismo do estudante em sua aprendizagem, propondo
oportunidades de efetiva participagao na escola e na comunidade, destacando agdes que impulsionam uma
construcao coletiva em cada unidade escolar do Brasil.

Agradecemos a escolha deste material cuidadosamente preparado com afeto e compromisso pedagadgico,
que evidencia nosso posicionamento sobre aimportancia da pluralidade de praticas e saberes na construgao
do conhecimento. Acreditamos que ele possa dialogar com os anseios e saberes de sua comunidade escolar
para que, juntos, perseveremos por uma educagao de qualidade para todos!

Os autores
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INTRODUCAO

Percurso histérico da Educacao Fisica escolar

Para pensar a Educacao Fisica escolar no século XX, é preciso compreender sua trajetdria histoérica,
social e cultural. No Brasil, ela foi implementada em 1851, com a reforma Couto Ferraz, com base em
uma perspectiva higienista e militarista, tendo como eixo central um trabalho voltado a saude e ao
desenvolvimento fisico e moral dos estudantes. Nesse contexto, o objetivo era a preparagao de jovens
para o enfrentamento dos combates e lutas e para a atuagao na guerra, selecionando individuos em
condigoes fisicas plenas e excluindo os que ndo atendiam a essas demandas.

Um marco histérico no processo de mudancas foi a promulgacao da Lei n. 9394, de 1996, que
dispOe sobre as Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), que, em seu paragrafo 3¢, afirma:

A educagao fisica, integrada a proposta pedagégica da escola, é componente curricular obriga-
tério da educagio basica [...].

BRASIL. Lei n. 9394, de 20 de dezembro de 1996. Brasilia, 23 dez. 1996.

Portanto, com a nova legislacao, a Educacao Fisica é assegurada como componente curricular
nas escolas. Apds a publicacao da LDB, com o intuito de auxiliar estados e municipios na organizagao
e reorganizacao de suas propostas curriculares, o Ministério da Educagao e Cultura (MEC) publicou,
em 1997, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), um documento contendo orientacées quanto
ao cotidiano escolar e aos principais contelidos que devem ser trabalhados, para dar subsidios aos
educadores, com o ideal de crescente igualdade de direitos entre os cidadaos, baseado nos principios
democraticos.

Ao final da década de 2000, o MEC publicou as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao
Basica (BRASIL, 2010). Esse documento afirma que é durante o Ensino Fundamental que o estudante
se constitui cidadao, a medida que assume a condicao de um sujeito de direitos e, nesse processo,
percebe o sentido das transformacdes corporais e culturais, afetivo-emocionais e sociais pelas quais
passa.

Os PCN (BRASIL, 1997) e as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Bésica (BRASIL,
2010) contribuiram para a constru¢ao da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018). Em 2019,
o MEC publicou os Temas Contemporaneos Transversais na BNCC. Esses temas buscam atender ao
carater dinamico da sociedade, visto que sao vividos por todos os membros da comunidade escolar
no cotidiano, exercendo e recebendo influéncia no processo educacional.

Os TCTs (BRASIL, 2019) evidenciam as relagdes entre os diferentes componentes curriculares e
garantem contextualizacao aos objetos de conhecimento trazidos pela BNCC. Eles séo compostos
de seis macrodreas e 15 temas: Meio ambiente (Educacao ambiental e Educacdo para o consumo),
Economia (Trabalho, Educacao financeira e Educacao fiscal), Saude (Saude e Educacao alimentar e
nutricional), Cidadania e civismo (Vida familiar e social, Educacado para o transito, Educacao em direitos
humanos, Direitos da crianca e do adolescente e Processo de envelhecimento, respeito e valorizacao
doidoso), Multiculturalismo (Diversidade cultural e Educagao para a valorizagao do multiculturalismo
nas matrizes historicas e culturais brasileiras), Ciéncia e tecnologia (Ciéncia e tecnologia).
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Educacao Fisica na area de Linguagens: apontamentos da BNCC

A BNCC é um documento normativo que apresenta um conjunto progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os estudantes devem desenvolver ao longo da Educagao Basica. De acordo com
a base, o desenvolvimento das aprendizagens essenciais deve assegurar aos estudantes a promogao
de dez competéncias gerais, que se consolidam como direitos de aprendizagem e desenvolvimento:

COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC

1. Conhecimento 10. Responsabilidade e cidadania

Valorizar e utilizar os conhecimentos sobre Agir pessoal e coletivamente com
o mundo fisico, social, cultural e digital. autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinacao.

2. Pensamento cientifico, critico e criativo
9. Empatia e cooperacao

Exercitar a curiosidade intelectual e utilizar as
ciéncias com criticidade e criatividade.

Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucao
de conflitos e a cooperacao.

CAIO MARTINELLI/ARQUIVO DA EDITORA

3. Repertoério cultural

X X X N 8. Autoconhecimento e autocuidado
Valorizar as diversas manifestagées

artisticas e culturais. Conhecer-se, compreender-se na diversidade

humana e apreciar-se.

4. Comunicacao

o
[;‘j] 7. Argumentacao

Utilizar diferentes linguagens.
Argumentar com base em fatos, dados

e informacoes confidveis.

5. Cultura digital

Compreender, utilizar e criar 6.Trabalho e projeto de vida

tecnologias digitais de forma critica, Valorizar e apropriar-se de conhecimentos
significativa e ética. e experiéncias.

Fonte: BRASIL. Novas Competéncias da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Futuro. Brasilia,
2018, Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep).

Segundo a BNCC, as atividades humanas sdo mediadas por diferentes linguagens: verbal (oral
ou visual-motora, como Libras e escrita), corporal, visual, sonora e digital. Por meio dessas praticas
sociais, as pessoas interagem consigo mesmas e com os outros, expondo conhecimentos, atitudes e
valores culturais, morais e éticos. Como area, sua finalidade é possibilitar préticas diversificadas para
ampliar as capacidades expressivas dos estudantes em manifestacdes artisticas, corporais e linguisticas.

Para os Anos Finais do Ensino Fundamental, o documento propde aprofundar a reflexao critica
sobre os conhecimentos desses componentes em funcao da maior capacidade de abstracdo dos es-
tudantes, propiciando praticas pautadas em formulagcao de questionamentos, selecao, organizacao,
analise e apresentacao de descobertas e conclusdes. Em articulagao com as competéncias gerais da
Educacao Basica, a drea de Linguagens deve garantir aos estudantes o desenvolvimento de compe-
téncias especificas, sintetizadas abaixo.

1. Construcao social e cultural: Compreensao e valorizacao das linguagens como construgao

humana e histérica, expressando subjetividades e identidades sociais e culturais.

2. Diversidade de linguagem (artistica, corporal e linguistica): Conhecimento e exploracao
das diversas praticas de linguagem para a construcao de uma sociedade mais justa, demo-
cratica e inclusiva.

3. Comunicacao (verbal, corporal, visual, sonora e digital): Utilizacao de diferentes linguagens
em contextos distintos, visando ao didlogo, a resolucao de conflitos e a cooperacao.

4. Argumentacao: Defesa de pontos de vista relacionados a questdes do mundo contemporaneo.
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5. Senso estético: Desenvolvimento do senso estético e participagao nas praticas diversificadas

da producao artistico-cultural, com respeito a diversidade de saberes, identidades e culturas.

6. Cultura digital: Compreensao e uso das tecnologias digitais de informacao de forma critica

para se comunicar e produzir conhecimentos por meio das diferentes linguagens e midias.

Os componentes curriculares que fazem parte da area de Linguagens sao: Lingua Portuguesa, Arte,
Educacao Fisica e Lingua Inglesa. A Arte propicia a troca entre culturas, contribui com o respeito as dife-
rencas e o dialogo intercultural, pluriétnico e plurilingue. A Lingua Portuguesa favorece a ampliagao dos
letramentos, possibilita a participacao significativa e critica nas diversas praticas sociais constituidas pela
oralidade, pela escrita e por outras linguagens. Ja a Lingua Inglesa e outras praticas de linguagem contem-
poraneas envolvem novos géneros e textos cada vez mais multimidiaticos, trabalhando multiletramentos,
que aproximam e entrelagam diferentes semioses e linguagens (verbal, visual, corporal, audiovisual).

Como apresentado no percurso histérico, durante muitas décadas, a Educacéo Fisica foi reco-
nhecida como parte da area académica das Ciéncias Bioldgicas, com seus métodos ginasticos, o
fendbmeno da esportivizacao e a mecanizacao dos exercicios. A partir da década de 1980, os estudos
apresentaram a cultura corporal como objeto de estudo, trazendo a perspectiva da intencionalidade
do movimento, visto que gestos sao carregados de significados. Dessa forma, a Educacao Fisica passou
a pertencer a area das Linguagens, pois o corpo expressa sua identidade, cultura, marcas historicas
e crencas. Além de apresentar as questdes bioldgicas, o corpo em movimento é um texto a ser lido
e interpretado com base na cultura e na sociedade em que esta inserido.

Como exemplo de articulacdo dos componentes curriculares de Educacao Fisica e os compo-
nentes curriculares de Linguagens, foram enfatizadas as conexdes entre o corpo humano e as artes
visuais na unidade de Gindsticas. Sugerimos a apreciacao de ilustracdes florais em imagens do corpo
humano. A partir de entao, foi proposta uma pesquisa sobre obras de arte (esculturas, filmes anti-
gos, pinturas, gravuras etc.) que mostrassem diferentes corpos e padroes de beleza, possibilitando
o reconhecimento e a valorizacao da diversidade humana pelos estudantes. Na Unidade Tematica 5,
foi sugerido que os estudantes compusessem um verso com duas estrofes que denunciassem o
preconceito contra skatistas, utilizando girias comuns desse grupo. Apds a construcao do verso em
Lingua Portuguesa, foi solicitado a composicao em Lingua Inglesa.

Perspectivas da Educacao Fisica

Considerando a trajetdria histérica da Educacao Fisica, pautamo-nos no estudo de Sanches Neto
(2003), que revisita criticamente todas as abordagens pedagdgicas elaboradas nas ultimas décadas
do século XX para subsidiar o trabalho de ensino da Educacao Fisica escolar. O pesquisador propde
uma convergéncia das abordagens em uma sistematizacao dos conteidos em quatro blocos tema-
ticos, que foi reelaborada por um grupo de professores pesquisadores, de maneira colaborativa e
dialdgica, da seguinte forma (SANCHES NETO et al., 2006):

» Elementos culturais do movimento do corpo humano: brincadeira e jogo, circo e ginastica,
danca, esporte, luta e capoeira, vivéncias e atividades da vida diaria.

» Movimentos do corpo humano: habilidades de estabilizacdo, manipulacdo e locomocao;
combinacao e especializacao de movimentos; capacidades e no¢des de treinamento e ritmo.

» Aspectos pessoais e interpessoais do movimento do corpo humano: nocbes de anatomia e
biomecanica, antropologia e psicologia, bioquimica e nutricao, embriologia e fisiologia, com-
portamento motor, saude e patologia.

« Demandas ambientais do movimento do corpo humano: no¢ées de administracdao e economia,
estética e filosofia, fisica e natureza, histéria e geografia, sociologia e politica, assim como a
nocao de virtualizacao do ambiente.

Os blocos contemplam conteudos de varias perspectivas da Educacao Fisica, de acordo com o
contexto de cada professor, cuja complexidade aumenta no decorrer dos ciclos da Educacao Basica.
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Com base nessa sistematizacao de conteudos, propdem-se os seguintes principios didaticos:
grupos operacionais, construcao de conceitos com base na realidade de vida dos estudantes, au-
todisciplina; atividades paralelas; registro de conceitos; avaliacao continua, além de dois principios
que serao descritos neste volume:

» Relagdo com o projeto politico-pedagdgico da escola: a colecao propde varios projetos inter e
transdisciplinares no decorrer dos volumes, como o tema Setembro Amarelo da Unidade Te-
matica 1, quando se podem investigar os motivos pelos quais alguns estudantes permanecem
durante tempo excessivo em jogos eletronicos e acabam se afastando de colegas e familiares.

» Planejamento participativo: corresponsabilidade na organizacao das atividades e protagonismo
dos estudantes com a organizacao de um festival de hip-hop na Unidade Tematica 3. Eles cola-
borardao com a definicao de tema, regras, elementos do hip-hop a serem priorizados, tempo de
preparo, data da apresentacao e divisao de responsabilidades entre os integrantes de cada grupo.

Nesta perspectiva, foram propostos dez critérios de avaliacdo: envolvimento, conhecimento
tacito, aproveitamento de demonstracdes visuais, procedimentos especificos, conhecimento decla-
rativo, aproveitamento de instrucdes verbais ou graficas, conceitos especificos, além dos trés critérios
exemplificados a seqguir:

« Assiduidade: presenca conferida com uma chamada tematica, quando os estudantes tiveram
de falar o nome de um jogo eletronico no lugar de “presente” antes da vivéncia do 6° ano.

« Atitudes especificas: respeito ao corpo dos colegas durante a vivéncia de jiu-jitsu e luta marajoara
neste volume.

« Participacao objetiva: vivéncia de todos os jogos com alvos no chao propostos na Unidade Te-
matica 2 deste volume.

Os relatorios apresentam a possibilidade do acompanhamento pedagdgico das turmas e podem
ser utilizados periodicamente para a verificacdo das competéncias adquiridas pelo grupo em cada
unidade tematica, podendo ser um importante instrumento para a andlise e adequacgao das ativida-
des propostas pelo professor. Com base nos dados levantados referentes ao total de estudantes que
atingiram as competéncias, podem-se gerar graficos com a finalidade de visualizar o acompanha-
mento da turma. Na BNCC, além das competéncias gerais e da area de Linguagens, ha as especificas
da Educacao Fisica que apresentamos como possibilidade de acompanhamento individual:

DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS ESPECIFICAS DA EDUCAGAO FiSICA

\ Praticas
Competéncias J Esportes | Ginasticas | Dancas | Lutas | corporais de
\ aventura

1.Compreensdo da origem da cultura corporal

2. Resolucgao de desafios e acervo cultural

3. Reflexao sobre sauide e doenca

4. Analise da multiplicidade de padrées

5. Combate a preconceitos

6. Sentidos e significados recriados

7. |dentidade cultural

8. Autonomia no contexto do lazer e saude

9. Alternativas no contexto comunitario

10. Cooperagao e protagonismo

Observagbes:




Organizacao da colecao

Esta obra é composta de quatro volumes, nos quais as praticas corporais sao abordadas nas
unidades tematicas conforme o quadro a sequir.

Colecao de Educacao Fisica

Unidades

tematicas 6°e 7°anos 8%e 9%anos
Brincadeiras | 6° — Evolucédo dos jogos eletronicos
e jogos 7° - Jogos eletronicos nos tempos modernos }
6° — Esportes de marca e técnico-combinatorio 8° - Esportes de combate, rede e parede
Esportes 7° — Esportes de precisao e de invasao 9° — Esportes de campo, taco e invasao

o i - - 8° - Ginasticas de conscientizagdo corporal e
6° — Ginasticas de condicionamento fisico o .
Ginasticas de condicionamento fisico
7° - Condicionamento fisico na academia e no trabalho

9° - Ginasticas e autocuidado

b 6° — Dancas urbanas 8- Dancas de salao

ansas 7° — Universo hip-hop 9° - Dancas de salao
L 6° — Universo cultural das lutas brasileiras 8° - Lutas do mundo e suas transformagoes

utas 7° - Artes marciais e defesa pessoal nas lutas brasileiras | 9° - Espirito esportivo nas lutas do mundo
Praticas 6° - Superando obstaculos em aventuras urbanas 8" - Praticasigokporaigide, preservacio da
corporaisde | _ . natureza
aventura 7° - Aventuras urbanas: manobras contra o preconceito 9° _ Aventuras na natureza e inclusio

Como apontado na introducao do volume 6, a unidade tematica Brincadeiras e jogos nao
é tematizada nos 8% e 92anos. O objeto de conhecimento proposto para o 72 ano sao jogos ele-
tronicos, contemplando a competéncia geral 5 e a de Linguagens 6, visando a compreensao e
utilizacdo de tecnologias digitais de forma critica, significativa, reflexiva e ética, tanto para se
comunicar em diferentes linguagens e midias como para exercer protagonismo na vida pessoal
e coletiva.

Reforcamos a ressalva do uso didatico de imagens de produtos ou marcas de jogos eletronicos
para contemplar as habilidades (EF67EF01) e (EF67EF02). A proposta procurou estimular a apropriacao
critica das multiplas formas de linguagens ao abordar os processos de virtualizacdo do corpo com
exemplos de jogos eletrénicos e novas tendéncias tecnolégicas no mundo dos games.

Cada unidade apresenta se¢oes que contemplam as oito dimensdes de conhecimento indicadas
na BNCC (BRASIL, 2018): experimentagao, uso e apropriacao, fruicao, reflexao sobre a acdo, construcao
de valores, andlise, compreensao e protagonismo comunitdrio. Como explicita o documento, nas
aulas devem ser abordadas as praticas corporais como fenémeno cultural, social, histérico, dinami-
co, diversificado, pluridimensional, singular e contraditério, para que os estudantes se apropriem
da cultura corporal de movimento, favorecendo sua participacao de forma autbnoma e autoral na
sociedade. Dessa forma, sao propostas a experimentacgao e a analise da diversidade da cultura corpo-
ral de movimento em diferentes formas de expressdo: corporal, estética, emotiva, lidica e agonista,
oportunizando aos estudantes a participacao em contextos de lazer e saude.

Projeto editorial-pedagdgico da colecao

Secao do

s Descricao Recomendacoes didaticas

Identificacdo das competéncias gerais, das | Propostas e possibilidades: Tenha como refe-
Raio-X da competéncias especificas de Linguagens e de | réncia as competéncias e as habilidades sugeridas
Educacao Fisica, das habilidades de Educacdo | na BNCC, mas sempre contextualizando-as a rea-
Fisica. Sintese do contetido em “O que veremos | lidade escolar, as necessidades e aos anseios dos
nesta unidade”. estudantes.

unidade

(Continua)
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(Continuagao)

De olho
nas imagens

Avaliacdo diagnoéstica com imagens para instigar
reflexdes sobre o tema. Sdo mostradas imagens e
questdes norteadoras para promover o contato
inicial dos estudantes com as praticas corporais a
serem estudadas, além de estimular a discussao e
a reflexao iniciais sobre os temas, contemplando
as seguintes dimensdes do conhecimento: analise
e compreensao.

Repertoério cultural: Estimule a apreciacdo de ima-
gens, apresentando diversas linguagens artisticas.
Comunicacao aberta: Tenha uma escuta ativa
pautada no respeito e na confianca.
Planejamento: Mapeie os conhecimentos, as atitu-
des e os valores que o estudante detém ao chegar a
sala de aula para planejar as préticas pedagdgicas.

Por dentro
do tema

Andlise e compreensao dos conceitos, origem,
exemplos e contexto da manifestacao da cultu-
ra corporal de movimento.

Aprofundamento dos temas, permitindo uma
aprendizagem significativa das praticas corpo-
rais, a compreensao dos elementos que as cons-
tituem, seu funcionamento e a construcdo de va-
lores. Ao trabalhar com conceitos, valorizam-se
na colecdo as potencialidades do pensamento
cientifico e das conquistas académicas, fruto
do trabalho de diversos autores, professores e
pesquisadores.

Compreensao dos conceitos: Contextualize
como as praticas corporais foram criadas e trans-
formadas nas diferentes sociedades, épocas, éti-
cas e estéticas.

Dialogo: Proponha uma roda de conversa, para
que todos possam se ver e ouvir. Faca combina-
dos, como levantar as maos para pedir a palavra
e um tempo para que todos possam se expressar
e manifestar suas duvidas.

Estudante pesquisador: Estimule o senso critico
e a curiosidade para que o estudante tenha uma
aprendizagem significativa e seja produtor de
novos conhecimentos.

Vamos a
pratica!l

Sao propostas vivéncias das praticas corporais
da unidade temética. Cada atividade contém
objetivos relacionados aos temas; materiais
para a realizacdo da atividade, até mesmo
adaptados; procedimentos (organizacdo da
atividade, regras e demais formas de desen-
volvé-la). A experimentacéo, a fruicédo, a re-
flexao sobre a acdo e a construcdo de valores
sao dimensdes do conhecimento expressas
na sec¢ao.

Na experimentacdo e fruicdo, os elementos
das praticas corporais sao contemplados:
movimento corporal; organizacdo interna
(pautada por uma ldgica especifica) e produ-
to cultural vinculado com o lazer e a saude.
Priorize atividades inclusivas e que gerem
sensacdes positivas para a apreciacdo das
praticas corporais. Valorize as diferencas e
perceba o ritmo de cada estudante.

Seguranca: Certifique-se de que as praticas se-
jam realizadas em locais seguros e com materiais
adequados, evitando acidentes.

Reflexdo sobre a acdo: Questione os estudan-
tes sobre suas percepcoes, suas emocoes, seus
interesses e conceitos sobre a pratica corporal,
além das facilidades, dificuldades, adaptacdes
e estratégias para a resolucdo de desafios da
vivéncia.

Construcgao de valores: Oportunize trabalhos
com grupos grandes de estudantes, de perfis e
estdgios variados, possibilitando, com a convivén-
cia e o enfrentamento dos desafios, desenvolver a
socializacdo, a empatia e a cooperagdo, o comba-
te a qualquer tipo de violéncia (como o bullying).
Indague sobre os objetivos das praticas corporais
e sobre suas possibilidades para a promocdo da
saude (bem-estar fisico, mental e social). Compar-
tilhe o sucesso nos desafios superados, acredite
no potencial de todos.

Conectando
saberes

A secdo contempla as dimensées de andlise e
compreensao, reflexao sobre a a¢do e constru-
¢ao de valores. Ela tem como objetivo propor-
cionar a interseccao de saberes entre a Educa-
cao Fisica e outras areas do conhecimento ou
os Temas Contemporaneos Transversais (TCTs).
A conexdo de saberes abordara os blocos de
conteudos tematicos relacionados aos aspec-
tos pessoais, interpessoais e demandas am-
bientais do movimento.

Interdisciplinaridade: Faca parceria com os pro-
fessores de outros componentes curriculares para
tornar a aprendizagem mais significativa para os
estudantes.

Transdisciplinaridade: Participe da elaboracao
de propostas dos eventos escolares, como apre-
sentagdes e exposicdes culturais, discutidas no
Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) da instituicao
de ensino.

Avaliando em
diferentes
linguagens

Em algumas unidades, sdo propostas ques-
tées usando géneros textuais diversificados
relacionados aos conteudos da unidade, in-
centivando a analise e a compreensdo dos
temas, a reflexdo sobre a acdo e construcao
de valores. Essas questdes tém como objetivo
promover processos de autorreflexdo sobre o
aprendizado, estimular discussdes no grupo e
proporcionar uma avaliacdo para a retomada,
ampliacdo ou aprofundamento dos contetdos
ou replanejamento das aulas.

Respeito: Valorize as diferencas e perceba o ritmo
de cada estudante.

Géneros de linguagem: Diversifique com escri-
tos, sonoros, graficos, gestuais, textuais digitais,
entre outros.

Registro, criacao ou producao: propostas e es-
tratégias para que os estudantes, de diferentes
perfis, desenvolvam a capacidade de produzir
andlises criticas, criativas e propositivas, além da
capacidade de argumentar.

Pode ser encaminhada a construcdo de aulas em
conjunto com professores da drea de Linguagens.

(Continua)
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Protagonismo
juvenil:
aplicacao
dos saberes

Estao presentes propostas de intervencao, pes-
quisa e reflexao, com o objetivo de contribuir
com a comunidade escolar. O uso e apropria-
¢ao, o protagonismo comunitdrio e a constru-
¢ao de valores sdo dimensdes do conhecimen-
to presentes, em que a autonomia é favorecida
por iniciativas no meio social e escolar no qual
os estudantes estdo inseridos.

Sao estimuladas as competéncias gerais com
a aplicacdo, a ampliacdo e o aprofundamento
dos conceitos com base em uma producéo in-
dividual ou coletiva.

Além disso, esta secdo possibilita o trabalho
transversal com as culturas juvenis e o projeto
de vida dos estudantes e da comunidade.

Avaliacao somativa: Estimule o envolvimento
objetivo e subjetivo, verifique os procedimentos,
os valores e os conhecimentos especificos na cons-
trucao de projetos coletivos para além da sala de
aula e dos muros da escola.

Estudante protagonista: Oportunize o envolvi-
mento de grupos numerosos, com perfis variados,
possibilitando, com a convivéncia e o enfrenta-
mento dos desafios e as descobertas, desenvolver
a socializacdo, a empatia e a cooperacgao. Envolva
a comunidade, reconhecendo as diferencas e esti-
mulando o convivio social (na familia, na comuni-
dade e na sociedade em geral) e o estabelecimento
da nocéo de cultura de paz.

Plano de desenvolvimento para o 7°> ano
(por bimestre, trimestre e semestre)

Justificativa

Como explicita a BNCC, nas aulas devem-se abordar as praticas
corporais como fendémeno cultural, social, histérico, dinamico, diver-
sificado, pluridimensional, singular e contraditério para que os estu-
dantes se apropriem da cultura corporal de movimento, favorecendo
sua participacdao autbnoma e autoral na sociedade. Desse modo,
propdem-se a experimentacao e a andlise da diversidade da cultura
corporal de movimento em diferentes formas de expressao: corporal,
estética, emotiva, ludica e agonista, oportunizando aos estudantes a
participacao em contextos de lazer e saude.

Objetivos do volume

« Oferecer oportunidades para a experimentacao e fruicao da
diversidade de praticas corporais, ressignificando-as de acordo
com o contexto da comunidade escolar.

« Incentivar o respeito aos significados das manifestacoes culturais
de movimento por diferentes grupos sociais e etarios.

« Estimular o protagonismo dos estudantes por meio dos sabe-
res articulados entre os componentes curriculares e os temas
contemporaneos.

Legenda: CG = Competéncias Gerais, CL = Competéncias de Linguagens, CEF = Competéncias de Educacao Fisica,
HEF = Habilidades de Educacao Fisica, TCTs = Temas Contemporaneos Tranversais e OED = Objeto Educacional Digital

UNIDADE TEMATICA: BRINCADEIRAS E JOGOS
OBJETOS DE CONHECIMENTO: JOGOS ELETRONICOS
Jogos eletronicos nos tempos modernos

g o o

] 7 = CG:1,2,3,4,6,8,9e 10
QEJ “E’ g CL:3,5e6

a S 3 CEF:5,6,8¢e 10

ol ol ol

- - -

HEF: (EF67EFO01) e (EF67EF02)

TCTs: Ciéncia e tecnologia, Cidadania e civismo e Direitos da crianca e do adolescente, Processo de en-
velhecimento, respeito e valorizagao do idoso, Vida familiar e social e Educacdo em direitos humanos.

OED: Jogos eletronicos: herdis ou vildes?

(Continua)
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(Continuacao)

12 semestre

12 trimestre

12 bimestre

UNIDADE TEMATICA: ESPORTES

OBJETOS DE CONHECIMENTO: ESPORTES DE PRECISAO

Esportes de Precisao

CG:1,3,4e9

CL:1,2,3e4

CEF:1,2,5,7,8e 10

HEF: (EF67EF03), (EF67EF04), (EF67EF05), (EF67EF06) e (EF67EFQ7)

TCT: Educagao para valorizacdo do multiculturalismo nas matrizes histéricas e culturais brasileiras

UNIDADE TEMATICA: ESPORTES

OBJETOS DE CONHECIMENTO: ESPORTES DE INVASAO
Esportes de Invasao

CG:1,3,4e9

CL:1,2,3e4

CEF:1,2,5,7,8e 10

HEF: (EF67EF03), (EF67EF04), (EF67EFO05), (EF67EF06) e (EF67EF07)
TCT: Educacdo em direitos humanos

22 bimestre

UNIDADE TEMATICA: DANCAS

OBJETOS DE CONHECIMENTO: DANCAS URBANAS
Universo hip-hop

CG:1,3,4,6,8e9

CL:1,2,3,4,5e6

CEF:2,5,6,7,8€e9

HEF: (EF67EF11), (EF67EF12) e (EF67EF13)

TCT: Cultura e diversidade

OED: Breaking — danca ou esporte?

22 semestre

22 trimestre

UNIDADE TEMATICA: GINASTICAS

OBJETOS DE CONHECIMENTO: GINASTICAS DE CONDICIONAMENTO

Condicionamento fisico na academia e no trabalho

CG:1,2,3,4,5,6,7,8,9e 10

CL:2,3,4,5e6

CEF:2,3,4,5,6,7,8,9e 10

HEF: (EF67EF08), (EF67EF09) e (EF67EF10)

TCTs: Saude e educacdo para o consumo, Sauide, Processo de envelhecimento, Respeito e valoriza-
¢ao do idoso e Vida familiar e social

OED: Carrossel de imagens de alongamento na ginastica laboral

32 trimestre

32 bimestre

UNIDADE TEMATICA: PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

OBJETOS DE CONHECIMENTO: PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA URBANAS
Aventuras urbanas: manobras contra o preconceito

CG:1,2,3,4,6,9e10

CL:1,2,3,4¢e6

CEF:2,5,6,7,8e9

HEF: (EF67EF18), (EF67EF19), (EF67EF20) e (EF67EF21)

TCTs: Cidadania e civismo e Meio ambiente

4° bimestre

UNIDADE TEMATICA: LUTAS

OBJETOS DE CONHECIMENTO: LUTAS DO BRASIL
Artes marciais e defesa pessoal nas lutas brasileiras
CG:1,2,3,4,5,6,89e10

CL:1,2,3,4e6

CEF:1,2,4,5,6,7,9e 10

HEF: (EF67EF14), (EF67EF15), (EF67EF16) e (EF67EF17)

TCTs: Educacdo em direitos humanos, Educacéo para a valorizacado do multiculturalismo nas matri-
zes histdricas e culturais brasileiras, Diversidade cultural

OED: Mulher vai a luta!
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“ UNIDADE
TEMATICA

14

JOGOS ELETRONICOS
NOS TEMPOS
MODERNOS

Raio- N da unidade _

Competéncias da BNCC
Competéncias gerais da Educacao Basica: 1,2, 3,4, 6, 8,9 e 10.
Competéncias especificas de Linguagens para o Ensino Fundamental: 3, 5 e 6.
Competéncias especificas de Educacao Fisica para o Ensino Fundamental: 5,6, 8 e 10.

Habilidades de Educacao Fisica da Unidade Tematica

(EF67EF01) Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletronicos diversos, valorizando
e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais e etarios.

(EF67EF02) Identificar as transformacdes nas caracteristicas dos jogos eletronicos em
funcdo dos avancos das tecnologias e nas respectivas exigéncias corporais colocadas por
esses diferentes tipos de jogos.

O que veremos nesta unidade

Esta unidade contribui para o desenvolvimento das habilidades (EF67EF01) e (EF67EF02)
ao abordar os processos de virtualizacao docorpo nos jogos eletronicos e as novas tendén-
cias tecnoldgicas no mundo dos games.

Uma ressalva importante é a necessidade de citar marcas e produtos, no contexto pe-
dagdgico, atendendo a habilidade (EF67EF02), para exemplificar as transformagdes das
caracteristicas dos jogos eletronicos em funcdo dos avancos tecnoldgicos.

Nesta unidade tematica, sera apresentada a transferéncia da virtualidade para possiveis vi-
véncias na forma de jogos. Portanto, é fundamental que vocés, professores, estejam preparados
para oferecer vivéncias dessa cultura virtual, seja pela abordagem de jogos eletronicos de praticas
corporais, seja pela adaptagao de ideias de games em uma experimentacao corporal em quadra.

Nesse sentido, construa um percurso de aprendizagem de forma coletiva com os estu-
dantes que dominam as linguagens e os conhecimentos tecnolégicos conforme a realidade
de cada escola. Sabemos que as condi¢des de acesso a equipamentos e a internet sao muito
diferentes em cada regido do pais. Por isso, sugerimos algumas alternativas para realizar
praticas “corporais” nas aulas de Educacao Fisica adaptando para a quadra ideias de jogos
virtuais, como o Caca-monstro e o Contra-Ataque.

O Tema Contemporaneo Transversal (TCT) contemplado nesta unidade é Ciéncia e tecno-
logia. Na secao "Conectando saberes’, a conexao é com Geografia, em que sera discutida a
questao da acessibilidade da tecnologia a todas as pessoas. Na se¢ao “Protagonismo juvenil:
aplicacao dos saberes’, havera uma proposta de intervencao na comunidade escolar sobre
a campanha Setembro Amarelo, que é dedicada a prevencao do suicidio e da depressao na
juventude.

Reproducéo proibida. Art.184 do Codigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.
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{ DE OLHO NA IMAGEM

Oriente os estudantes a conversar com um
colega sobre as questdes a seguir.

« O que vocés imaginam quando veem
essa imagem?

« Quais sao as tecnologias de games que
vocés conhecem?

» Se vocés pudessem inventar um jogo
eletrénico do futuro, como ele seria?

Ouca com atencao os conhecimentos
prévios dos estudantes sobre as tecnologias.

Nesta unidade, a proposta é refletir sobre o
universo on-line dos jogos eletrénicos e seus
avancos tecnoldgicos e discutir se eles oferecem
um ambiente de bem-estar para os jogadores
ou se contribuem para um ambiente toxico. Representagdo de imagem em tecnologia 3D.

Voltando no tempo

Os jogos eletrénicos comegaram a surgir no século XX e, desde entao, jogos e consoles vém sendo
aperfeicoados cada vez mais; por isso, as industrias de games sao as que mais crescem todos 0s anos.
Esses jogos vém avancando de acordo com a evolucao de aparelhos eletronicos como computa-

dor (PC), televisao e smartphones. Atualmente, os consoles nao sao apenas para jogar, mas servem
para ver filmes, acessar a internet, entre outros recursos (BARBOSA; SILVA, 2014).

Linha do tempo de alguns videogames (1972 a 2020)

PlayStation Portatil

Game Boy
Nintendo 3DS

Xbox
series X

Nintendo
Switch

Game Boy

Advance \/

Fonte: AFP — Newzoo/Britannica.
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Apresente aos estudantes a evolucao do videogame desde os anos 1970 até os dias atuais. Peca
a eles que observem a linha do tempo e pergunte:

» Vocés conhecem algum dos aparelhos representados na linha do tempo? Ou os viram em
algum meio de comunicacao (televisao, redes sociais ou plataformas on-line de videos)?

« Quais diferencas vocés conseguem perceber ao observar as imagens? Conhecem outro
aparelho? Qual?

« Os controles sdo com ou sem fio? Qual é aforma de jogar? E com gestos? E para apertar botoes?

 Ja jogaram com um desses aparelhos? Se sim, qual? Com qual jogo eletrénico vocés brin-
caram nele?

A seguir, alguns exemplos de consoles da atualidade.

Jovem gamer em simulador de corrida de carros. [S. 1], [s. d.] Menino de 9 anos interagindo com game

de danca. Montreal, Canad4, 2017.

Realidade virtual e realidade aumentada

Segundo Fialho (2018), a realidade virtual baseia-
-se na criagao de mundos virtuais e projetados para
que a pessoa tenha dificuldade de saber o que é
real e o que nao é. Ela propicia visualizagao, movi-
mentacao e interacao em tempo real, em ambientes
tridimensionais gerados pelo computador e de for-
ma multissensorial (tatil, visual, olfativa e térmica).

Ela pode ser imersiva ou nao. Na imersao,
pode-se usar capacetes ou 6culos de RV (realida-
de virtual). Esses equipamentos permitem que Nicole Mann, membro do Programa de Tripulagéo
fo) jogador tenha a Sensagéo de desconectar-se Comercial da NASA, em treinamento SAFER Skills no
temporariamente do mundo real e transportar-se Laboratério de RV no Johnson Space Center. Houston,
virtualmente para outra realidade. EUA, 2019.

Apresente alguns exemplos de imagem ou video que mostrem aimersao de um jogador utilizando
a tecnologia dos 6culos RV.

Essa tecnologia de imersao tem seu inicio com uma interface registrada na década de 1960,
Ou seja, uma comunicacao entre o sistema operacional e os comandos realizados pelo usuario de
um computador. Em razdo das dificuldades tecnoldgicas para a construcao dos equipamentos, a
tecnologia de imersao manteve-se estacionada por trinta anos.

<:16
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Na imagem 1, anuncio de 1901 com o desenho do
Lothian Stereoscope, 6culos de realidade virtual criado
em 1895 por Andrew H. Baird. Na imagem 2, simulagao

da visdo de um 6culos de realidade virtual mostrando

o Jardim Laranja, na Piazza Pietro D'llliria. Roma, Itélia.

A realidade aumentada surge a partir da década de 1990, permi-
tindo projetar elementos virtuais (personagens, imagens, ambientes)
para o mundo real, ou seja, € uma mistura de mundo real com virtual
(KIRNER; SISCOUTTO, 2007). Temos como exemplo jogos de caga a
personagens projetados no ambiente real.

A tecnologia da realidade aumentada pode ser utilizada em diversas
areas, como jogos, tratamentos médicos (para mal de Parkinson, por
exemplo) e pesquisas cientificas. Uma das utilizagbes da realidade vir-
tual é a gameterapia com o uso de jogos em sessdes defisioterapia, que
tornam a reabilitacao de pacientes mais dinamica e recreativa. Com a
interacao que os jogos de realidade virtual proporcionam, os pacientes
podem fazer diversos tipos de exercicios, cada um com diferentes obje-
tivos, simulando movimentos reais.

Acompanhada de sua mae, uma adolescente usa 6culos
de realidade virtual em sua terapia. [S. 1], [s. d.]

PETRUSHIN EVGENY/SHUTTERSTOCK
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a Vamos a pratica!

O jogo é uma adaptacao do game de caga aos perso-
nagens, um jogo eletrénico de realidade aumentada, que
visa capturar personagens para participarem de batalhas.

A adaptacao serd uma mistura das regras de caga ao
tesouro (encontrar as cartas pelo espaco de jogo) e jogo
de cartas coleciondveis (conquistar a carta do oponente).
O objetivo do jogo é finalizar com o maior nimero de
cartas.

Caca-monstro na quadra

Materiais

« Coletes amarelos, azuis e vermelhos (podem ser fitas
para identificar cada equipe); giz; materiais reciclaveis,
como papéis, garrafas PET; papeldo; tecidos; lapis de
cor; caneta; tinta; cola branca etc.

Procedimentos

« Desenhe um circulo na quadra para representar o campo
de batalha.

« Forme trés grupos e oriente-os a escolher um nome e
uma cor (amarela, azul ou vermelha) para representar
a equipe.

- Cada jogador da equipe construira sua carta-monstro,
indicando o nome do personagem e suas energias
de ataque e de defesa (a soma nao pode ultrapassar
50 pontos).

« Asequipes deverdo elaborar pelo menos uma carta com
a representacao de ovo, na qual devera constar um de-
safio para fazé-lo eclodir, como dar uma volta na quadra.

» Ao final, recolha o conjunto de cartas das equipes para
redistribui-lo entre as equipes (por exemplo, amarela
para azul; azul para vermelha; e vermelha para amarela).

» Cada equipe escondera as cartas dos adversarios pela
quadra ou pelo patio.

« O primeiro objetivo dos jogadores sera encontrar as
cartas escondidas. Ao encontra-las, poderao se dirigir
ao campo para aguardar um oponente para a batalha
ou ajudar sua equipe a encontrar outras cartas.

« Os jogadores de cada equipe poderao cooperar entre
si trocando personagens ou juntar-se para realizar ba-
talhas em grupos.

Estimule a criatividade dos es-
tudantes e pega que se inspirem
em animais ou seres fantasticos,
como dragdes, unicornios, ani-
mais alados ou curupira, boitat3,
mula sem cabeca, cuca, entre
outros seres da cultura popular
brasileira.

BETO ZOELLNER/ARQUIVO DA EDITORA
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Conectando saberes [ SAUDE

A proposta desta secao é abordar a habilidade de Geografia (EFO7GE06) ao discutir em
que medida a producado, a circulacdo e o consumo de mercadorias influem na distribuicao
deriquezas, em diferentes lugares. Sao contemplados, também, os TCTs Ciéncia e tecnologia,
Cidadania e civismo e Direitos da crianca e do adolescente (Lei n.8 069, de 13 de julho de 1990).

Inicie a secao perguntando aos estudantes se 0 acesso a tecnologia chegou a todos. Ouga
com atencdo as respostas e veja como € a situacao de acesso na comunidade de sua escola.

O acesso a tecnologia chegou a todos?

A desigualdade social diferencia as pessoas em seus padroes de vida e nas condicoes de
acesso a direitos, bens e servicos. Ha leis que tentam diminuir as desigualdades, mas sao
necessarios recursos econdmicos e politicas publicas que viabilizem a sua execucao.

Em 2020-2021, durante a pandemia de covid-19, vimos que muitos estudantes ndo tiveram
acesso as aulas remotas por falta de equipamentos e internet. E essa ainda é uma realidade
até os dias de hoje, apesar do Marco Civil da Internet, que consta da Lei n. 12695, de 23 de
abril de 2014. Essa lei dispde sobre o direito de acesso a internet como direito de todos e
essencial ao exercicio da cidadania. Veja a seguir o que diz a lei:

Art. 4° A disciplina do uso da internet no Brasil tem por objetivo a promogao:
I - do direito de acesso a internet a todos;

II- do acesso a informacao; ao conhecimento e a participagao na vida cultural e na condugao
dos assuntos publicos;

III - da inovagao e do fomento a ampla difusao de novas tecnologias e modelos de uso e
acesso; e

IV - da adesao a padroes tecnologicos abertos que permitam a comunicagao, a acessibilidade
e a interoperabilidade entre aplicagdes e bases de dados.

[...]

BRASIL. Lei n. 12965, de 23 de abril de 2014. Brasilia, DF, 24 abr. 2014.

Apresente esta charge aos estudantes e peca-lhes que reflitam sobre as questdes a seguir.

Armandinho toma conhecimento da falta de recursos e da dificuldade dos seus amigos.

19::
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1. Vocé assistiu as aulas remotas durante a pandemia da covid-19? Descreva como foi sua
experiéncia.

2. Vocé conhece alguém que teve dificuldades em acessar as aulas on-line durante a pande-
mia da covid-19? Como sua escola resolveu esse problema?

Ouca as percepgOes dos estudantes sobre o acesso as tecnologias e as relacione com as
desigualdades socioeconémicas que interferem na circulacao e no consumo de mercado-
rias. Peca que formem grupos de cinco integrantes para pesquisar e realizar uma analise do
documento Nota técnica: acesso domiciliar a internet e ensino remoto durante a pandemia, de
Paulo Meyer Nascimento, Daniela Lima Ramos, Adriana Almeida Sales de Melo e Remi Castioni
(Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada, n. 88, ago. 2020).

Cada grupo vai ler e apresentar as principais ideias dos capitulos 2 a 7 desse documento,
que tematizam o acesso domiciliar a internet, o perfil dos estudantes das instituicdes publicas
sem acesso domiciliar a internet, a distribuicao dos estudantes sem acesso pelas Unidades
da Federacao, as alternativas para solucionar os problemas de acesso a atividades remotas
de ensino-aprendizagem e os custos para democratizar as tecnologias. Peca que produzam
cartazes para compartilhar as informagdes na comunidade escolar.

\.

Efeitos positivos e as relagoes
intergeracionais

Os jogos eletronicos, se praticados com moderagao, exigem dos jogadores
concentracao, trabalho em equipe e resolugao de problemas, também auxiliam
na alfabetizacdo, na elaboracao de estratégias, desenvolvem o raciocinio, ajudam
na ampliacao cultural, na memorizagao e no autocontrole. Segundo Lima e Sartori
(2020), seu uso acarreta maior capacidade de retengao da informacao e resolucao
de problemas, criatividade, coordenagao viso-motora, organizagao espacial e la-
teralidade. Os efeitos fisicos podem ser somados aos sociais quando ha troca de
experiéncias nas relagdes intergeracionais, o que articula com os TCTs Processo
de envelhecimento, respeito e valorizacao do idoso e Vida familiar e social.

Muitas pessoas nascidas no século XX podem ter dificuldades com ferramentas
tecnoldgicas, o que difere de quem nasceu a partir de 2010, imersos na tecnologia.
Cada geracao tem suas experiéncias histoéricas, sociais, ambientais, econémicas...
E essa relagao intergeracional se torna importante, pois uma geracao pode apren-
der com a outra. Assim como os mais novos recebem conselhos e valores dos
mais velhos, estes podem aprender assuntos atuais com a geracao mais nova,
como a tecnologia.

...+ Curiosidade

Em 2021, surgiu a equipe japonesa de eSports (esportes eletronicos) Matagi Snipers, composta de
pessoas entre 66 e 73 anos de idade. Uma das jogadoras comecou nos eSports para evitar doencas
mentais, como a deméncia. Peca a turma que pesquise sobre essa equipe e quais beneficios os jogos
podem oferecer.
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€Q Avaliando em diferentes linguagens

1. Qual destas situacdes é comum em seu dia a dia? Conte para a turma.

© ARIONAURO

KEVIN DODGE/THE IMAGE
BANK RF/GETTY IMAGES

Converse com a turma sobre a interacdo positiva ao ensinar um jogo para um membro
mais velho de sua familia ou ensinar o uso de algum aparelho eletrénico, como celular ou
computador, por meio da empatia e cooperacao.

O lado téxico dos jogos eletronicos

A grande difusdao dos jogos eletronicos entre os jovens envolve riscos preocupantes ao convivio
social e a salde, mas ao mesmo tempo proporciona a oportunidade de debater essas questdes no
ambiente escolar.

E possivel trabalhar com os estudantes, por exemplo, o TCT Educacdo em direitos humanos
relacionados aos preconceitos raciais e de género. Segundo Azevedo (2012), os jogos eletronicos,
como produto da industria cultural, incluem esteredtipos, relacées de competitividade e de género
que devem ser problematizados com os estudantes.

Com aimersao on—llne: mdmduost de dlfer?nt.es Iocalldfades |r,1ter§gem D #FiqueLigado
entre si. Nos jogos eletronicos on-line nao é diferente: é possivel jogar

com pessoas de diversos lugares. Com a expansao dos jogos para o Pesquise na internet
ambiente on-line e multiplataforma, houve maior acessibilidade desses a reportagem aseguire
jogos e uma interacio multicultural. Nesse ambiente virtual, entretanto, | eia coma turma.

ha situacdes em que usuarios sofrem algum tipo de discriminacao. Aqui, * GE lanca cf'ampanha
trataremos dos jogos on-line. Leia com a turma a reportagem do boxe contra racismo nos

eSports. GE, Sao Pau-
lo, 17 ago. 2021.
Trata da campanha

#FiquelLigado, que incentiva o respeito a diversidade nos eSports.
Ha também efeitos negativos que podem causar mudancas de com-

portamento ou problemas de salde. Veja a seguir exemplos apontados #respeitoehojogo, do
por Lima e Sartori (2020). combate ao racismo e
do incentivo a diversi-
Efeitos negativos dos jogos eletronicos (_dade nos eSports.

- Baixo rendimento escolar. « Irritabilidade e agressividade.

« Vicio nos jogos eletrénicos. + Sedentarismo.

- Dificuldade de socializacdo e + Alteracdes no sono e na

convivio social. alimentacao.
« Cyberbullying. - Hipertensao, diabetes etc.

Este topico nao busca julgar os jogadores, e sim desenvolver senso
critico sobre os excessos dos jogos eletrénicos.
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Observe estas imagens.

BELLATURGIA/SHUTTERSTOCK

De acordo com o quadro de efeitos ne-
gativos dos jogos eletronicos e asimagens
analisadas, responda as questdes a seguir.

Jogo a noite inteira?
Fico sem dormir?

Por quanto
tempo eujogo?
@)

Ja joguei sem
1. O que essas imagens representam? autorizacao

Vocd ia Vi . | d dos meus pais
océ ja vivenciou alguma dessas ou responsaveis?
situacoes? Conhece alguém que ja

tenha passado por isso?

2. Faca uma autoavaliacao: Com quais
efeitos negativos vocé se identifica?

3. Leia com os estudantesas dicas a se-

O I
g R O
guir e, em seguida, conv'erse comeles — (M Prefiro jogar a ficar
sobre como podem divulgar essas Fico irritado quando com os amigos?
) = . nao jogo?
informagdes na comunidade escolar.

Para melhorar a experiéncia nos jogos eletronicos

« Fazer alongamento por 10 minutos a cada 50 minutos para prevenir lesées musculo-
esqueléticas.

« Evitar o uso de fones ao jogar, ou deixar o som baixo, pois a audicao pode ser preju-
dicada caso o som esteja muito alto.

 Procurar manter uma distancia minima de 60 cm da tela do computador, para evitar
problemas de visao, como a sindrome visual relacionada a computadores (SVRC).

« Experimentar jogos diversificados, que exigem e desenvolvem habilidades diferentes.

Elaborado com base em: MACEDO, Jorge. Exagero de tecnologia deixa criangas e
adolescentes desconectados do mundo real. Estado de Minas, 25 maio 2014.
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4. Proponha aos estudantes que organizem uma campanha na escola
contra a discriminagcao nos jogos on-line por meio de producao de
cartazes, videos ou podcasts a serem distribuidos ou publicados no
site da escola.

Estimule os estudantes a manifestar suas reflexdes quanto ao uso ex-
cessivo e compulsivo de jogos eletronicos. Eles devem identificar que as
imagens retratam: horas prolongadas de pessoas em frente a tela, esqueci-
mento daqueles que convivem com elas, irritagao e nervosismo por parte
do jogador. Pode ocorrer de os estudantes se lembrarem de si mesmos,
de algum familiar, de algum amigo etc. Estimule-os a realizar as acées na
comunidade escolar em prol do uso adequado dos jogos eletronicos.

s
a Vamos a pratica!

\

Em contra-ataque

Para a realizagcdo desta atividade, é necessaria uma coleta prévia dos materiais indicados a
seguir. Para o campo de batalha — a quadra ou patio da escola - distribua alguns obstaculos,
cones, mesas e cadeiras, para que os participantes utilizem como barreiras para protecao.

O jogo é uma adaptacao de um game eletrénico de realidade virtual nao imersivo. O ob-
jetivo é desarmar ou explodir uma bomba ficticia, simultaneamente entre ataque e defesa.
A adaptacao sera uma mistura das regras dos jogos queimada (acertar a equipe oponente
com uma bola para excluir o adversario) e rouba-bandeira (pegar o objeto da equipe para
trazé-lo ao seu campo).

O objetivo do jogo é pegar a bomba localizada no fundo do territério do oponente sem
ser eliminado (queimado) dojogo.

Materiais

« Bolasde meia, colchonetes, plintos, caixas de papeldo, bancos, cadeiras ou qualquer material
semelhante para servir de barricada, bola (para representar a bomba), tintas, papel, E.V.A.

Procedimentos

Oriente os estudantes a se dividirem em duas equipes. Cada equipe tera de criar um nome,
cor, brasao (simbolo), grito de guerra e skins — acessorios da cor escolhida.

Cada equipe tera de tentar queimar os integrantes da equipe adversaria com as bolas de
meia. Os que forem queimados deverao permanecer fora da quadra. Combine com a turma
quais partes do corpo podem ser atingidas.

O jogo inicia com a turma toda escondida atras de alguma parede, pilar ou barricada de
colchonete ou caixas de papeldao que estardao espalhados pelo espaco do jogo.

Os jogadores ficam livres e podem avancar a qualquer momento.

Ganha a partida quem conseguir pegar a bomba (bola) ou quando todos os jogadores da
outra equipe forem queimados.
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Protagonismo juvenil:
aplicacao dos saberes

Aprofundar para nao julgar

Temos de ter cuidado ao dizer que“fulano é viciado em game”, P #FiqueLigado
para nao julgar essa pessoa previamente e para entender o real
problema que o jogador pode estar passando. Muitas vezes, o
principal motivo pode ser uma questao de saude psicoldgica,
como depressao, bullying, transtornos mentais ou afastamento
por fobia social.

Para aprofundamen-
to, pesquise na internet
o artigo a sequir.

o SETEMBRO amarelo,
més de prevencao

Enxergamos e atacamos um sintoma que € o jogar excessiva- do suicidio. CVV, Sao
mente, mas ndo o problema de verdade. Uma pessoa que fica 10 Paulo, 2022.
horas por dia jogando ou se afasta dos demais para fazer algo em Esse artigo apresenta
excesso pode ser sinal de problemas mais profundos que precisam dados de mais de trinta
de um tratamento adequado. Nesses casos, devemos auxiliar a suicidios que ocorrem
pessoa a procurar ajuda especializada de um médico ou psicélogo. _diariamente no pais.

O Sistema Unico de Saude (SUS) dispée de Unidades Basicas de
Saude (UBS) ou de Centros de Atencao Psicossocial (Caps) com profissionais que podem ajudar.

Alguns tratamentos tentam mostrar que os jogos e a internet nao sao opg¢des, mas uma
fuga de problemas ou de uma vida monétona, entediante. Quando a qualidade de vida da
pessoa é muito ruim, o mundo virtual pode amenizar o sofrimento, ja que podemos realizar
rapidamente desejos, fantasias e sonhos a um clicar de mouse. O jogo ajuda a autoestima
quando se ganham batalhas intergaldcticas e isso se torna um ciclo vicioso de fuga dos pro-
blemas da realidade e busca de prazeres instantaneos.

Proponha uma acao na escola sobre essa questao a partir da campanha Setembro Ama-
relo. E 0 més dedicado a prevencao do suicidio que, infelizmente, estd muito presente na
populacao jovem. Iniciada em 2015, a campanha propde acdes para prevenir o suicidio. No
Brasil, a iniciativa é liderada pela Associagao Brasileira de Psiquiatria, pelo Conselho Federal
de Medicina e pelo Centro de Valorizacdo da Vida (CVV). Seu principal objetivo é quebrar o
tabu de falar sobre suicidio e salvar vidas.

Apresente a musica“Socorro’, de Arnaldo Antunes e Alice Ruiz, e converse com os estudan-
tes sobre a possibilidade de buscar ajuda de um adulto nesses casos sempre que for preciso.
Segue um trecho da letra da musica para reflexao.

Socorro

Socorro, nao estou sentindo nada
Nem medo, nem calor, nem fogo
Nao vai dar mais pra chorar

Nem pra rir

[...]

SOCORRO. Intérprete: Arnaldo Antunes. Compositores: Arnaldo Antunes e Alice Ruiz.
In: UM som. Intérprete: Arnaldo Antunes. [S. ] BMG, 1998. 1 CD, faixa 6.

J

/
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Reflita com a turma sobre acdes que podem ajudar uma pessoa com depressao e contribuir

para a diminuicao do suicidio. Veja o quadro a seguir e inicie a conversa sugerindo a reflexao
sobre a empatia (colocar-se no lugar do outro criando conexdao com seus sentimentos) e a
alteridade (acolher a singularidade e subjetividade dos diferentes). Peca aos estudantes que
elaborem frases para motivar e ajudar alguém que sofre com a depressao.

SUGESTOES DE ACOES

Promova rodas
de conversa

Proponha o didlogo com a opinido dos colegas sobre o tema,
compartilhem ideias e tirem duvidas.

Solicite a autorizacao da gestao da escola para um local e horario
para a roda de conversa.

Escolha uma pessoa experiente para mediar o debate para que
flua e seja uma conversa esclarecedora.

Desenvolva
as habilidades
socioemocionais

Ao realizar projetos em grupo, exercite seu autoconhecimento,
empatia e resiliéncia ao identificar o que esta sentindo, escolher
os temas, negociar os formatos do trabalho, colocar-se no lugar do
colega para perceber seus desejos e suas necessidades.

Voluntarie-se

Envolva-se em a¢Oes para dar suporte aos colegas. Veja se podem
ter a assessoria de um profissionala fim de que aprendam como
se aproximar de estudantes com problemas de integracao. Ha
orientadores educacionais e psicélogos que ajudam a desenvolver
atitudes de escuta entre os colegas sobre seus conflitos e
angustias para que possam encaminha-los para a ajuda de um
adulto ou profissional especializado.

Informe-se de
forma coletiva

Sugira palestras com voluntarios do CVV ou profissionais de UBS,
Caps ou Secretaria de Educacao de sua cidade ou estado.

Procure e convide profissionais da drea de Psicologia e que
trabalham com satide mental ou prevencao do suicidio para dar
palestras na escola.

Os palestrantes devem expor os fatores de risco e ensinar

os estudantes a identifica-los em si e nos outros. Também é
preciso apresentar possiveis solu¢des para o problema, como
acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico, exercicios fisicos e
mudancas de habitos.

Divulgue e espalhe
empatia

Construa e espalhe cartazes pela escola como ponto de partida
para incluir o assunto no ambiente escolar.

Espalhe mensagens ou frases positivas pela escola para que os
estudantes se sintam acolhidos.

Proponha atividades
socializadoras

Veja a possibilidade de um sdbado letivo (programado para
ter aula) que incentive o convivio amistoso entre estudantes,
professores, familiares e funcionarios.

Sugira caminhadas, um piquenique, jogos com o foco na interacao,
didlogo e convivéncia que otimizem o bem-estar de toda a
comunidade escolar.
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ESPORTES DE
INVASAO E DE
PRECISAO

Raio- N da unidade _

Competéncias da BNCC
Competéncias gerais da Educacao Basica: 1, 3,4 e 9.
Competéncias especificas de Linguagens para o Ensino Fundamental: 1, 2, 3 e 4.
Competéncias especificas de Educacao Fisica para o Ensino Fundamental: 1,2,5,7,8¢e 10.

Habilidades de Educacao Fisica da Unidade Tematica

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combi-
natorios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combi-
natorios oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas e respeitando
regras.

(EF67EF05) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos,
tanto nos esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatérios como nas modali-
dades esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.

(EF67EFQ7) Propor e produzir alternativas para experimentacao dos esportes nao dispo-
niveis e/ou acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais tematizadas na escola.

O que veremos nesta unidade

Os esportes serao abordados pela perspectiva educacional, que tem como principios a
corresponsabilidade, a participacdao de todos os estudantes e a nao separagao de meninos
e meninas nas aulas.

Os objetivos desta unidade sao: conhecer, compreender e vivenciar o esporte de invasao
tchoukball, assim como suas taticas de ataque e de defesa, propor vivéncias de jogos de
precisao como o dardo, o arco e flecha e o0 jogo indigena ta, discutindo suas caracteristicas
e seu contexto histérico e social.

Na secao “Conectando saberes’, que abarca o componente curricular de Geografia, sera
proposta uma pesquisa sobre a ocupacao da terra dos povos originarios desde a chegada
dos portugueses até os tempos atuais.

Na secao “Protagonismo juvenil: aplicacao dos saberes”, serd proposta a organizagao
de um festival na escola sobre a cultura de paz com a pratica da modalidade tchoukball,
que também ird mobilizar professores de outras disciplinas a colaborar para a realizagao
do evento.

Reproducéo proibida. Art.184 do Codigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.



Reproducéo proibida. Art.184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

Por dentro do tema ¥

id DE OLHO NAS IMAGENS

Solicite aos estudantes que observem as imagens e con- o

versem com base em suas experiéncias na escola ou em ou-
tros contextos. Convide-os a dizer o que aprenderam sobre
0s esportes de invasao e precisao, em quais anos e como
foram as atividades, com questoes problematizadoras, como:

« Quais desses esportes vocés conhecem? O que vocés
sabem sobre eles?

» Que caracteristicas dos esportes de invasao vocés
aprenderam nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental?
Lembram-se das taticas de ataque e de defesa?

 E sobre os esportes de precisao? Aprenderam o que
deve ser feito para melhorar o desempenho e a mira?

Provavelmente, eles aprenderam essas categorias de es-
portes, mas nao conhecem o esporte de inverno curling e o
rugbi. Fale que eles retomarao os conhecimentos sobre os
esportes de invasao e de precisao com vivéncias de algumas
modalidades, que poderao ser as apresentadas neste livro
ou pesquisadas e adaptadas pela turma, conforme interesse
e contexto de cada escola.

1. Colombia e Cazaquistdo em torneio
feminino de rugbi. Dubai, Emirados
Arabes Unidos, 2022. 2. Gra-Bretanha
e Suica em competicao de curling.
Pyeongchang, Coreia do Sul, 2018.

Cultura de paz e ancestralidade

Um dos dezessete Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) propostos pela Organizacao

das Nagoes Unidas (ONU) para a agenda de 2030 é a ODS 16:

Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel,
proporcionar o acesso a justica para todos e construir instituigoes eficazes, respon-

saveis e inclusivas em todos os niveis.

ONU. Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 16: Paz, Justica e Instituicdes Eficazes.

A promocao de sociedades pacificas e inclusivas é tema da organiza¢ao desde a Assembleia
Geral ocorrida em 10 de dezembro de 1948. Nela, a Declaragao Universal dos Direitos Humanos
garante que todo ser humano tem direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal. Garantir esses
direitos significa promover a transformacdo de uma cultura de violéncia para uma cultura de paz.

Essa transformacéo precisa estar presente em todas as relacdes e em todos os lugares. E urgente

aprendermos a viver juntos.

Em 2012, Irina Bokova, ex-diretora-geral da Unesco, afirmou:

Nao é o suficiente estarmos conectados uns aos outros. Também precisamos compartilhar nossas
solugoes, nossas experiéncias e nossos sonhos, em uma grande comunidade sustentada pelos direitos

humanos e pelas liberdades fundamentais.

UNESCO. Cultura de Paz no Brasil.
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Para obter um impacto real, a educacao para a paz deve ser um projeto de toda a escola. Conviver
em paz é aceitar as diferencas e ter a habilidade de ouvir, reconhecer, respeitar e apreciar os outros,
bem como viver unidos e de maneira pacifica. Temos de desejar a diferenca e aprender a partir dela.

A cultura de paz pode estar presente nas seguintes situacoes:
« aprender a viver juntos, respeitando as diferencas e similaridades;
« aprender com base na cooperacao, no dialogo, na solidariedade e na compreensao intercultural;
« encontrar solugdes construtivas e ndo violentas para resolver conflitos;
« construir os proprios ideais de paz.

Desse modo, a proposta da modalidade de invasao escolhida para discussao e vivéncia dos es-
tudantes nas aulas foi criada nessa perspectiva da paz e da ndo violéncia no esporte. Nao é tarefa
facil construir espacos de empatia e de respeito para resolver conflitos e chegar a consensos. Assim,
é importante que as reflexdes propostas sobre os temas esportes de invasao e de precisao sejam
realizadas em uma atmosfera de respeito, escuta atenta e empoderamento de todos os participantes.

Esporte de invasao: tchoukball

Os esportes de invasdao tém como objetivo invadir o territério do oponente (campo, quadra,
piscina, areia etc.) para marcar pontos, levando a bola ou outro implemento com o intuito de atingir
um alvo, que pode ser uma cesta ou um gol. Ao mesmo tempo, cada equipe deve proteger o seu
territorio, evitando que a equipe oponente avance nele para pontuar. Mostre o quadro a seguir e
converse com a turma sobre as caracteristicas das modalidades desse esporte.

As caracteristicas dos esportes de invasao

Esporte Local de pratica Objetivo O que é preciso fazer para vencer?

Invadir o territério do oponente, acertar a cesta e,
ao mesmo tempo, defender seu territério.

Quadra ou area

Basquetebol | externa (parque Acertar a Dl

cesta. . .
e rua) Vence a equipe que fizer mais cestas.
Acertar a bola Invadir o territério do oponente, acertar o gol
. y no gol da equipe com as maos e, ao mesmo tempo, defender seu
Polo aquatico | Piscina s
oponente com o territorio.
uso das maos. Vence a equipe que marcar mais gols.
Conduzir a bola Marcar pontos cruzando a linha do fundo do

com os pés ou com | campo, onde ha uma trave em formato de U,
amao até alinhado | carregando ou chutando a bola, e, a0 mesmo
fundo do campo. tempo, defender seu territério.

Rugbi Campo

Quadro elaborado para esta obra.

Para verificar se os estudantes compreen-
deram o conceito de esportes de invasao,
peca que citem outros exemplos e expliquem
por que os consideram de invasao. Comente
sobre outros exemplos dessa modalidade,
como frisbee, futebol americano, héquei
sobre grama. Fale que nesta unidade vamos
aprofundar os estudos na modalidade espor-
tiva de tchoukball.

Itélia e Russia em competicao de polo
aquatico. Zagreb, Crodcia, 2019.
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Tchoukball, que esporte é esse?

O tchoukball foi criado na década de 1960 pelo médico
suico Dr. Hermann Brandt (1940-2009), que tratou muitos
atletas que se lesionaram na pratica de diferentes esportes.
Preocupado com as lesdes, o médico criou um esporte com
énfase em uma pratica educativa e cooperativa, que fosse
critica a construcao de campedes que os esportes buscavam,
bem como as demandas de movimentos de outros esportes,
os quais nao eram adaptados afisiologia humana nem a agres-
sividade com que eram praticados. Ele almejava a construcao
de uma humanidade viavel por meio da pratica esportiva.

O tchoukball pode ser jogado na areia, em campo e em
quadra e é considerado o esporte da paz pelos principios
cooperativos que constituem
o jogo. Nao ha contato fisico
direto entre os jogadores,
as equipes podem pontuar
nos dois lados do campo e as
regras foram baseadas em es-
tudos dafisiologia, psicologia
e sociologia.

O significado da palavra
tchouk é a representagao ono-
matopeica do som que a bola
emite quando atinge o quadro
de remissao (cujas medidas sao
100 cm X 100 cm de dimenséo,
com inclinacao de 55°), e ball
significa “bola’, em inglés.

Franca e Suica em competicdo de
tchoukball. Genebra, Suiga, 2019.

Desenho elaborado para esta obra com base em

Associacdo Brasileira de Tchoukball (ABTB).

Explique aos estudantes as principais regras do tchoukball apresentadas no quadro seguir.

E permitido

Nao é permitido

Marcar pontos nos dois quadros de remissao.
Realizar até trés passos com a posse de bola.
Jogar apenas com os membros superiores.

Pegar a bola apenas depois da finalizacdo da equipe
adversaria.

Entrar em contato com o solo fora dos limites do
campo de jogo ou da zona proibida de posse da bola.

Interceptar um passe da outra equipe.
Obstruir o deslocamento do oponente.

Pontuacao

Jogadores

Paramarcar ponto, é preciso que abola batano quadro
de remissao e caia fora da zona proibida (semicirculo
de trés metros de raio em volta do quadro).

O objetivo do jogo é marcar o maior niumero de
pontos em trés tempos de 15 minutos.

Se a bola bater no quadro de remissao e a equipe
oponente pegar o rebote, o ponto ndo é marcado.

Se o tamanho do campo for de 40 m x 20 m, as
equipes terdo 9 jogadores cada uma; se o tamanho
do campo for 30 m x 15 m, as equipes terdo 6 ou
7 jogadores cada.

A distribuicao dos jogadores é de 2 alas direitos e
2 alas esquerdos, que tentam marcar o ponto; 2
pivds a frente do quadro de remissdo; e o pivo
central, que tem o objetivo de orientar a distribuicao
da bola.

Quadro elaborado para esta obra.
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Vamos a pratica!

Vivéncia do tchoukball

A seguir, propomos algumas praticas nas
quais os estudantes vao trabalhar em equipe.
Converse com eles sobre respeitar as individua-
lidades de cada um e saber ouvir as diferentes
opinides. Ressalte aimportancia do didlogo, do
respeito, de saber ouvir e de emitir opinides,
sugestoes e criticas construtivas para um bom
desempenho do trabalho em equipe.

Objetivos

« Exploraradinamica de arremesso, recep¢ao
e esquiva durante jogos de equipes e viven-
ciar o esporte tchoukball, ressignificando-o
de acordo com o contexto da turma e da
escola, além de conhecer e construir os
aspectos técnicos e taticos do tchoukball.

Materiais

« Bolas de diferentes tamanhos, coletes (fi-
tas ou materiais que possam identificar as
equipes) e quadros de remissao (madeira
inclinada ou caixa de papelao resistente).

Jogo dos 10 passes na equipe

Divida a turma em seis ou oito grupos com
aproximadamente cinco integrantes cada.
Cada grupo tera de realizar dez passes sem
deixar a bola cair no chao, passando por todos
os integrantes.

Jogo dos 10 passes entre 2 equipes

Divida a turma em quatro grupos. Dé a cada
grupo coletes ou fitas que possam identifica-los
durante o jogo. Dois grupos jogarao entre si.
O objetivo de cada grupo é realizar 10 passes
sem a intercepcao do grupo adversario. Apos
cada jogo concluido, permita que os grupos se
rednam e construam novas regras.

Minijogos de tchoukball

Construa com os estudantes miniquadras
de tchoukball no espaco a ser utilizado para
a pratica. Os grupos jogarao com apenas
um quadro de remissao. Oriente os grupos a
observar o espaco e combinar o posiciona-

mento de cada jogador (piv0s, alas direitos,
alas esquerdos).

Ap6s um tempo de jogo, faca um breve in-
tervalo para que os estudantes tomem agua e
conversem sobre o desenvolvimento da equipe
no jogo, as dificuldades que tiveram com as
regras, os principios taticos, entre outras ques-
toes levantadas por eles. Retomem 0 jogo de
tchoukball e, com a equipe, procurem ajustar
as possiveis dificuldades encontradas.

Explique aos estudantes os principios taticos
de ataque e defesa no quadro a seguir.

Ataque

« Observar a disposicdo dos jogadores para
passar, conduzir ou finalizar a jogada.

« Passar para quem tem melhores condi¢cées de
finalizar ou continuar a jogada.

« Auxiliar o atacante com posse de bola (afastar
seu defensor direto, fazer bloqueio a outros
jogadores).

- Procurar demarcacoes ofensivas.

- Participar do rebote ofensivo ou participar do
retorno defensivo.

Defesa

» Responsabilizar-se pelo atacante direto.
» Posicionar-se entre o atacante e a meta.

« Manter no campo visual o atacante direto e o
atacante com posse de bola.

- Ajudar o defensor do atacante com posse da
bola.

« Ficar dois defensores para o atacante com
posse da bola.

Quadro elaborado com base em Devis-Devis e
Peir6 (1992), Butler (1997), Méndez-Giménez
(2003), apud Gonzalez e Bracht (2012).

Oriente as equipes a organizar o posiciona-
mento e o sistema tatico.

O jogo tera dois quadros de remissao (um
de cada lado) com as regras estudadas nas
aulas e a organizacao tatica construida.

No momento final da aula, converse com
aturma sobre as questdes sugeridas na par-
te introdutodria e sobre a organizacao tatica
construida pela equipe (pontos positivos
e dificuldades).
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Esportes de precisao

A principal caracteristica dos esportes de precisao é o lancamento de um objeto para acertar um
alvo. Relembre o que os estudantes aprenderam nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental sobre os
esportes de precisao e exemplifique os objetivos dessa modalidade por meio dos exemplos do quadro.

Esportes de precisao

Local de A . .
Esporte ce: Objetivo O que é preciso fazer para vencer?
pratica
Cancha, Marcar pontos, lancando Lancar as bolas o mais perto possivel
Bocha, malha, - . .
curling campo e bolas, discos de metal ou do bolim (bola menor); derrubar o pino
pistas de pedras visando aproxima- ou chegar o mais perto do alvo circular
shuffleboard ) .
gelo -los de um alvo. (curling) ou triangular (shuffleboard).
Acertar uma bola em Rebater a bola com um taco com a meta de
Campo e buracos, por dentro dos percorrer um percurso ou uma sequéncia
Golfe, croquet .
e sinuca mesa de aros do croquet e em uma de bolas. Compara-se o nimero de
sinuca sequéncia de bolas na tentativas com a pontuacéo para definiro
sinuca. vencedor.
. No boliche e no gorodki, langa-se uma bola
Boliche e . Lancar uma bola ou um - A .
, Pista « . e um bastao para derrubar pinos dispostos
gorodki bastdo para derrubar pinos. . N
em determinada posicao.
Arco e flecha Espaco . & .
. ! pag Atingir uma flecha no alvo circular, langado
dardo, jogo aberto ou Acertar o centro do alvo <
. com as maos ou com o uso de um arco.
indigena ta fechado

Quadro elaborado para esta obra.

Conforme o interesse dos estudantes, pode-se solicitar pesquisas para aprofundar o conheci-
mento sobre determinada modalidade, principalmente sobre os esportes pouco conhecidos, como
o curling, o shuffleboard e o gorodki.

De acordo com a classificacao proposta pela BNCC (BRASIL, 2018), nos esportes de precisao
nao ha interacao com o adversario. Outra caracteristica desses esportes é o ambiente previsivel e
estavel. Quando é possivel antecipar as condicdes do ambiente, como no gorodki, a posicao dos
pinos nao se altera e nao ha imprevistos. Portanto, as formas de controle e de aprendizado do
esporte apresentam peculiaridades considerando a teoria de processamento de informacgodes, em
que o praticante deve realizar certo numero de opera¢des mentais (como usar dados do ambien-
te), armazena-las e processa-las. Um modelo para explicar a performance humana foi proposto por
Marteniuk (1976), veja na unidade 1, Jogos, do 6° ano, p. 23.

(2]

(3

1. Jogo de bocha. Barra Bonita, Santa Catarina, 2010. 2. Jogo de croquet. Nottinghamshire, Inglaterra, 2015.

3. Jogo gorodki. [S. 1], 2010.
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Como exposto no quadro, nessas modalidades ha um sistema de
feedback, que sao as informacgdes recebidas pelo atleta durante ou apés
a execucao do movimento para detectar e corrigir a diferenca entre o
desejado e o realizado. Esse sistema pode ser ensinado no momento de
vivéncia pratica da habilidade motora, ao indicar as formas de manejo
do objeto, de angulacao das articulagdes, de posicionamento dos pés,
entre outras. Motive os estudantes a aprender a usar o feedback intrin-
seco utilizando suas proprias percepcdes e a consciéncia do controle
dos movimentos.

Nos esportes de precisao, o praticante pode planejar os movimentos
com antecedéncia e determinar quando comecar. No arco e flecha, o
atleta planeja quais musculos devera contrair para atingir a angulacao
das articulagbes desejada e calcula antecipadamente a distribuicao de
forcaempurrando o arco e puxando a corda de forma firme e constante.

Para o aprendizado dessas modalidades, ha uma demanda de consis-
téncia e de reproducdao dos movimentos treinados, sem a necessidade
de ficar continuamente tomando decisdes, sem pressao do tempo ou
necessidade de ajustes repentinos. O jogador de boliche, por exemplo,
avaliara a posicao dos pinos para planejar seus movimentos: amplitude
do angulo das articulagdes de ombro, cotovelo, punho, quadril, joelho
etc. para direcionar a trajetéria da bola; intensidade da forca muscular
para dar velocidade a bola; além de decidir o momento em que se sente
confortdvel para rolar a bola em direcao aos pinos.

Para executar o movimento, o jogador teve de realizar varias tenta-
tivas em seu treino para encontrar a forma mais eficiente e a realizou
de formas repetidas até automatiza-la para usa-la em uma competicao.

Jogador de boliche se
preparando para arremessar
a bola contra os pinos.

llustracao elaborada para esta obra.
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Com base nessas informacodes, o praticante sera capaz de avaliar e reformular seus movimentos
para melhorar seu desempenho; assim é que se da o processo de aprendizagem dessas habilidades
motoras. Durante a execucao, ele recebe as informacgdes cinestésicas sobre como o movimento esta
sendo executado e, apds a execucao, tem informacdes (basicamente, visuais) sobre o resultado do
movimento. Por exemplo, ao rebater a bola de golfe, o jogador ja percebe se o0 angulo do ombro
foi além do desejado e vé que a bola ultrapassou o alvo. Explique esse processo para que os estu-
dantes possam refletir sobre a acao e resolver os desafios das praticas corporais.

As primeiras tentativas de execucao resultam em erros de performance. Entao, é importante
incentivar os estudantes a persistir, mas esclareca que o desempenho de um atleta é influenciado
pela qualidade e quantidade de treinamento, recursos disponiveis (equipe de acompanhamento,
equipamentos etc.), condicoes fisica e psicolégica adequadas, entre outros elementos.

Na escola, o objetivo nao é treinar os esportes, pois nao ha equipamentos, espaco e tempo para
a aprendizagem de forma adequada para a aquisicao dessas habilidades motoras. A proposta é
possibilitar a maior variedade de elementos da cultura corporal de movimento para que todos
tenham a oportunidade de vivencié-las e refletir sobre seus interesses e desejos. Assim, a turma
poderd procurar um local para o treinamento de forma efetiva extracurricular (centros esportivos,
clubes, projetos em ONGs). A partir das condi¢cdes da escola, propicie experiéncias positivas para
que cada um reflita se quer ser um futuro atleta ou praticante nas horas de lazer.

Elementos da cultura corporal dos esportes de precisao

A cultura e o ambiente interferem nas praticas corporais, como o jogo malha, que era uma brin-
cadeira na Roma antiga, quando os soldados do exército ocupavam suas horas livres arremessando
ferraduras velhas em uma estaca espetada no chao. Em dois outros distantes espacos geograficos
sdo encontrados jogos em que o objetivo é lacar animais: chifres de veados, no norte da Sibéria, e
de bois, no Sul do Brasil.

Essas atividades cotidianas se converteram em modalidades esportivas. O tiro de laco era uma brin-
cadeira na década de 1950, e até hoje traza representatividade do modo de vida tradicional gaucho.

A bocha é um jogo com as mesmas caracteristicas taticas da malha, mas é jogada com bolas.
Comente com os estudantes que é uma modalidade que pode ser praticada por atletas que tém
diversos graus de paralisia cerebral e deficiéncias severas. Os atletas ficam em cadeiras de rodas
e podem usar maos, pés, instrumentos de auxilio, e podem contar com ajudantes (calheiros). Os
tetraplégicos, que nao conseguem movimentar os bragos ou as pernas, usam uma faixa na cabeca
com uma agulha na ponta para empurrar a bola por uma calha.

A bocha teve um antecessor nos Jogos Paralimpicos: o lawn bowls (tigela na grama), uma espécie
de bocha jogada na grama. Seu objetivo é colocar uma bola assimétrica (chamada bow/ - “tigela’,
em inglés) mais proxima de uma bola branca.

Para aprofundamento, pes-
quise na internet o video a
sequir.

e 70 ANOS DOTIRO DE LACO.
1 video (43 min). Publicado
pelo canal Tiro de laco.
Documentario com entre-

vistas e depoimentos dos pri-

meiros lacadores em Esmeral-
kda (RS).

Jogo lawn bowls. Sussex, Inglaterra, 2015.
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Vamos a pratica!

Jogos com alvos no chao

Converse com os estudantes sobre as pra-
ticas corporais da comunidade relacionadas
aos esportes de precisao. Escolha uma mani-
festacao cultural ou conte a origem da malha,
sugerida a seguir. O objetivo sera a vivéncia de
uma pratica corporal em que se rolam ou se
lancam objetos para alcancar os alvos.

Materiais

« Corda, cone, pino (bastdao com 20 cm que
se mantenha na posicao vertical), disco de
papeldo (metal ou pedra), bolas de diferen-
tes tamanhos, bastdo, papel, caneta, fita
adesiva e giz.

Procedimento

Organize grupos de quatro a seis estudan-
tes. Proponha os objetivos iniciais de cada um
dos jogos e estimule a turma a recriar as regras
(competicao entre grupos, alvo Unico ou em
cada campo etc., e pontuagao em cada setor).

Jogo do laco

Cada equipe terd um bastao apoiado dentro
de um cone a trés metros de distancia. Cada
integrante deverd lancar a corda na tentativa
de lagar o bastao.

Jogo de malha

Cada equipe tera um pino a dez metros de
distancia e cada integrante tera um disco para
derrubar o pino ou se aproximar dele o maximo
possivel.

Curling ou shuffleboard

Cada equipe tera um bastao e desenhara
com giz a pista de curling com quatro circulos
concéntricos ou de shuffleboard, um triangulo
com quatro divisées paralelas a base. Cada
integrante lancara o disco com o auxilio de
um bastao para que ele deslize sobre a pista e
chegue o mais préximo do centro do circulo
ou da pontuacao maxima no vértice superior
\ do triangulo.

Jogo de bocha

Cada equipe tera um bolim (bola pequena,
de ténis ou iniciacdo) para rolar e cada inte-
grante terd uma bola maior colorida ou nume-
radade 1 a6 (papéis colados com fita adesiva)
para lancar o mais préximo possivel do bolim.

Jogos adaptados

Todos os jogos podem ser realizados em
posicao sentada, como a bocha nos Jogos Pa-
ralimpicos de veraoouo curling nos deinverno.

(1]

Quadra (pista) de
shuffleboard. Desenho
elaborado para esta obra
com base em Associagao
Brasileira de Shuffleboard.

ILUSTRAGCOES: LAYS BITTENCOURT/ARQUIVO DA EDITORA

Pista de curling.
Desenho elaborado
para esta obra com
base em Reuters/
Gazeta do Povo.
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Aprendendo com os povos originarios

Pergunte aos estudantes os motivos pelos quais o arco e a flecha foram
usados na histéria da humanidade e cite os exemplos a seguir.

(1 (2

1. Cena do filme Crénicas de Ndrnia: o ledo, a bruxa e o guarda-roupa,
de 2005. Direcao: Andrew Adamson. 2. Arqueiro da Pa Kua Arqueria
Chinesa retratado em tumulo do periodo Han, c. 200 a. C.-200 d. C.
Szechwan, China.

Muitos filmes e desenhos de animacao retratam o
uso do arco e da flecha por guerreiros quando ainda nao
existiam a polvora e as armas de fogo.

Atualmente, o arco e a flecha sao utilizados em brinca-
deiras cotidianas como forma de transmissao da cultura
por vdrias etnias indigenas e fazem parte da categoria
de integracao dos Jogos Mundiais dos Povos Indigenas
(JMPI), em que o alvo é o desenho de um peixe.

Pesquise e apresente aos estudantes a reportagem a
seguir.

« DOTIRO com arco para o arco e flecha: atleta olimpico
experimenta pratica indigena nos JMPI. Conexdo To-
cantins, Palmas, 26 out. 2015. A reportagem acompa-
nha a visita de Marcus Vinicius, de 17 anos, um jovem
atleta brasileiro de tiro com arco aos Jogos Mundiais
dos Povos Indigenas (JMPI). Ele praticou arco e flecha
indigena pataxé.

Em 2022, Marcus Vinicius D'Almeida conquistou a pri-
meira medalha de ouro brasileira na Copa do Mundo de
Tiro com Arco, em Paris, Franca.

3/

3. Detalhe de pintura rupestre

que representa um arqueiro,
encontrada em Cederber Mountain.
Clanwilliam, Africa do Sul [s. d.].
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------- Curiosidade

-

troféu de seu feito.

» O lendario heréi Robin Hood empresta seu nome a uma das jo-
gadas mais raras do tiro com arco: acertar a parte de trds de uma
flecha que ja esta fincada no alvo. Quando isso ocorre, a jogada
é chamada de Robin Hood e o atleta pode levar a flecha como

PANTHER MEDIA

Representacao

O tiro com arco paralimpico pode ser disputado por pessoas com  dajogada Robin Hood.
amputacoes, paraplégicas, tetraplégicas, com paralisia cerebral,
doencas disfuncionais e progressivas, como a atrofia muscular e
escleroses, com disfuncdes nas articulacées, problemas na coluna

e multiplas deficiéncias.

Matt Stutman em tiro com arco nos
Jogos Paralimpicos de Téquio, 2021.

GMBH/ALAMY/

FOTOARENA

HAIRUL_NIZAM/SHUTTERSTOCK

.

Conectando saberes

Esta secao propoe o Tema Contemporaneo Transversal
Educagao para valorizacao do multiculturalismo nas matri-
zes histdricas e culturais brasileiras e as habilidades especi-
ficas do componente curricular de Histéria (EFO7HI12), ao
identificar a distribuicao territorial da populacao brasileira
em diferentes épocas, considerando a diversidade étnico-
-cultural indigena, e de Geografia (EFO7GE03), ao selecio-
nar argumentos que reconhegam as territorialidades dos
povos indigenas originarios.

Peca aos estudantes que citem as etnias que conhecem,
0 que sabem sobre a cultura e a histéria dos povos indi-
genas, especificamente, sobre a defesa de seus territorios.

Territorialidade das etnias no Brasil

Como vimos, o arco e flecha foiapresentado por Tim-
bira Patax6 ao atleta olimpico Marcus Vinicius. A seguir
apresentamos o jogo Ta, do povo Kalapalo. Pergunte aos
estudantes se ja conheciam algo sobre essas etnias, onde
se localizam as aldeias e sugira um estudo documental
dos dados do IBGE, indicado no boxe #FiqueLigado. Peca
gue facam uma lista das etnias conhecidas e comparti-
Ihem seus saberes.

Os Pataxo vivem em diversas aldeias no extremo sul
do estado da Bahia e no norte de Minas Gerais. Desde o
contato com os colonizadores, no século XVI, que chega-
ram pelo litoral brasileiro, ¢ uma das etnias que resistem
com sua cultura, como ao avivar a lingua patxoha e rituais
como o Awé.
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Pesquise na internet e apre-
sente aos estudantes o site
sugerido a sequir.

¢ IBGE. Indigenas. Esta pagi-
na foi criada em 2012 para
se alinhar aos institutos in-
ternacionais de estatisticas,
que destacam a importancia
das comunidades indigenas
na formacao dos seus res-
pectivos povos. Na pesquisa
da populacao indigena do

Censo Demografico 2010, in-

vestigou-se o pertencimento

étnico e aslinguasindigenas
faladas, identificando a po-
pulacao residente nas Terras

Indigenas e fora delas.

O Censo Demogréfico 2010
aprimorou a pesquisa da po-
pulacao indigena, investigando
0 pertencimento étnico e as
linguas indigenas faladas, além
de identificar a populacéo re-
sidente nas Terras Indigenas e
\fora delas.
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Os povoados com maior numero de indigenas estao localizados nas regides Norte e
Centro-Oeste do pais, como é o caso dos Kalapalo, que sao um dos quatro grupos de lingua
karib que habitam a regiao do Alto Xingu, Mato Grosso.

Com a chegada dos europeus ocupando o litoral brasileiro, os povos indigenas, como
forma de escapar do controle e da escravizacao, tiveram de habitar o interior do pais, onde
os colonizadores ndao tinham o controle efetivo.

Em parceria com os professores de Histéria e de Geografia, oriente uma pesquisa sobre a
ocupacao da terra pelos povos originarios desde a invasao dos portugueses até os tempos
atuais. Motive-os a se atualizar sobre a articulacao dos povos indigenas em defesa da terra.
Um exemplo é a Articulagao dos Povos Indigenas do Brasil (Apib), que reline as organizagoes
regionais indigenas com o propdsito de fortalecer a unidao dos povos e a articulagao entre as
diferentes regides e organizacdes indigenas do pais.

Cultura e jogo ta dos Kalapalo

Conforme relato da pesquisa de Herrero, Fernandes e Franco Neto (2006), a maioria dos jogos
do povo Kalapalo aproveita o entorno (agua, terra, mata, fogueira, palha de buriti, tronco, corpo
etc.) e os utensilios do cotidiano, como o ta, um circulo confeccionado com palha e usado pelas
mulheres como suporte para equilibrar tachos e outros objetos pesados na cabeca. A propria
construcao do objeto faz parte da brincadeira, ao encontrar os materiais na natureza.

As habilidades desenvolvidas tém caracteristicas dos jogos cooperativos (alegria, objetivo
grupal, tolerancia, coragem, companheirismo, respeito e harmonia) e de construcao do co-
nhecimento (observacao, conceituacao, identificacao, comparagao, classificacao, interferéncia,
relacionamento, previsao, planejamento, antecipacao, contagem e analise de resultados). A
maior motivagao dos Kalapalo é a diversao.

Para o jogo, formam-se duas equipes dispostas em fileiras. Um dos jogadores corre en-
quanto lanca o ta pelo ar em direcdo a equipe adversaria, que tenta acertad-lo com a flecha. Se
ninguém acertar, as equipes invertem suas fungées. Quando alguém acerta o alvo, a equipe
continua testando a pontaria, e o langador da outra equipe sai temporariamente do jogo.
Os Kalapalo dizem que o langador “sangrou’; uma alusdao ao periodo menstrual em que as
mulheres ficam afastadas da comunidade. O jogo acaba quando todos os jogadores sao elimi-
nados ou quando se cansam, e o time vencedor grita e ergue seus bracos em comemoracao.

HAROLDO PALO JR.

Homens kalapalo treinam a pontaria durante o jogo ta.
Parque Indigena do Xingu, Mato Grosso, 2006.
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Jogos com alvos a frente

Objetivos

« Compreender o conceito do esporte de pre-
cisao pela turma, acertar o alvo e conhecer
e vivenciar o jogo ta adaptado.

Materiais

« Alvo (papel e caneta), dardos (bolas de
meias), bambolé e bola.

Iniciando com o dardo

1. Desenheumalvo,que pode serotradicio-
nal com circulos concéntricos, um peixe
(acertar no olho vale maior pontuacao)
ou outras possibilidades, conforme a
criatividade.

2. Combine as regras do jogo com a turma:
guantidade de tentativas; respeito alinha
de lancamento de dardos; decisao sobre
a distancia etc.

3. Dé dicas para os estudantes melhorarem
o desempenho, como:

a) Ao mirar,tenha extremaconcentragao
no lancamento de dardos; posicao
estavel; pegada correta do projétil;
determinacao e confianca ao langar.

b) Faca um balanco ao lancar e evite o
erro comum de deixar cair o braco
apos soltar o dardo/projétil. Deixe o
cotovelo estendido, apontando ligei-
ramente para cima na fase final do
lancamento de dardos.

4. Organize aturma para que experimentem
acertar o alvo em pé e depois sentados
em uma cadeira, como na modalidade
paralimpica.

Jogo ta adaptado

1. Explique a prética corporal indigena de
precisdao, concentracao e pontaria, ressal-
tando que, quando o alvo se movimenta
ao ser lancado, o jogo é mais desafiador,
em razao da complexidade em acerta-lo.

2. A disputa é realizada por duas equipes
que se revezam. Enquanto uma lanca o ta
(que é adaptado com o bambolé), a outra
tenta acerta-lo com uma bola. Atencao
para a organizacao dos estudantes para
que tenham uma distancia segura para
gue nao acertem algum colega ao langa-
rem o bambolé.

3. Inicie como uma brincadeira em duplas,
explorando possibilidades de rolar ou lan-
¢ar o bambolé para o alto. Um dos pares
devera tentar acertar uma bola no bam-
bolé, primeiro com ele parado e depois
em movimento. Uma variagao: atravessar
a bola pelo bambolé.

4. Forme com os estudantes duas equipes:
uma vai lancar um bambolé e a outra
tera de acerta-lo ou atravessa-lo com a
bola. As regras podem ser similares as
dojogoindigena, principalmente a parte
em que o mais importante é se divertir,
e ndo ganhar.

€Q Avaliando em diferentes linguagens

Pesquise uma reportagem sobre bullying no esporte. Em seguida, em duplas, construam
um podcast informativo para a comunidade escolar apresentando algumas formas sobre
como combater a violéncia fisica e psicoldgica.
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Protagonismo juvenil:
aplicacao dos saberes

Esta atividade esta articulada com o TCT Educacao em direitos humanos.

Com os grupos, organizem uma apresenta¢ao envolvendo a danga, a musica, o teatro, entre
outras possibilidades para a abertura e o fechamento do festival, enfatizando as habilidades
(EF69AR03), ao analisar situacdes nas quais as linguagens das artes visuais se integram as lingua-
gens audiovisuais (cinema, animacoes, videos etc.), e (EF69AR06), ao desenvolver processos de
criacao em artes visuais, com base em temas ou interesses artisticos, de modo individual, coletivo
e colaborativo, fazendo uso de instrumentos e recursos convencionais, alternativos e digitais.

E importante que o evento componha o calendario letivo da escola, bem como o projeto
politico-pedagdgico. Nesse contexto, converse com a equipe gestora da escola e verifique
as possibilidades de envolvimento e participacao de outros profissionais da escola, incluin-
do professores das demais areas. Estimule o envolvimento dos estudantes e crie de forma
colaborativa com a turma um calendario para discutir os encaminhamentos para o evento.

Tchoukball e cultura de paz

No decorrer desta unidade tematica foi possivel realizar trabalhos em equipe, respeitar
as individualidades e as opinides dos estudantes nas diferentes praticas propostas, tendo
o didlogo como base para as atitudes e condutas de todos. Foi apresentado o tchoukball,
considerado o esporte da paz pela ONU, pois promove a inclusao e a cooperacao entre os
participantes, contribuindo para a construcao de valores sociais humanos e solidarios. Pro-
ponha a organizacao de um evento sobre a cultura de paz na escola com essa modalidade
e convide os professores das demais areas para ajudar os estudantes a organizar o evento.

Orientacoes aos estudantes

Constituam o Comité Cultura de Paz, com a participacao de estudantes, grémio estudantil,
professores, conselho de escola e equipe gestora.

O Comité Cultura de Paz realizara reunides constantes com base no cronograma organizado
para definir a data e o formato do evento.

Os estudantes que conhecerem o esporte tchoukballficardo responsaveis por organiza-lo.
Na organizacao dos jogos, forme os grupos e convide com antecedéncia os estudantes de
outras turmas e anos para compor as equipes e criar um nome para elas.

Outras acoes também poderao ser elaboradas pelas turmas, como orientar os demais
estudantes sobre o esporte e suas caracteristicas.

Organizem uma abertura (por exemplo, uma apresentacao de danca) e um fechamento
para os jogos (como uma apresentacao de ginastica artistica).

Sugira que o evento seja produzido pelos estudantes: musicas, dancas, videos, desenhos,
poesias, teatro, entre inimeras possibilidades com a tematica da cultura de paz.

Junto ao Comité, elaborem os convites para as familias e os amigos, divulguem nos esta-
belecimentos comerciais do bairro e em 6rgaos e entidades que trabalham com a tematica,
como a Secretaria Municipal de Educacao e a Secretaria Municipal de Cultura.
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UNIVERSO HIP-HOP

Raio- N da unidade _

Competéncias da BNCC
Competéncias gerais da Educacao Basica: 1, 3,4,6,8 e 9.
Competéncias especificas de Linguagens para o Ensino Fundamental: 1, 2, 3,4, 5 e 6.
Competéncias especificas de Educacao Fisica para o Ensino Fundamental: 2,5,6,7,8 e 9.

Habilidades de Educacao Fisica da Unidade Tematica

(EF67EF11) Experimentar, fruir e recriar dancas urbanas, identificando seus elementos
constitutivos (ritmo, espago, gestos).

(EF67EF12) Planejar e utilizar estratégias para aprender elementos constitutivos das
dancas urbanas.

(EF67EF13) Diferenciar as dancas urbanas das demais manifestacoes da danca, valorizan-
do e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais.

O que veremos nesta unidade

Nesta unidade tematica, o universo hip-hop é apresentado como resisténcia cultural e
sao abordados os elementos culturais das dang¢as urbanas. Para tanto, sao propiciadas opor-
tunidades de vivéncia, experimentagao e fruicao de gestos, além de ritmos propostos pelo
breaking, com o objetivo de levar o estudante a valorizar e a reconhecer essa manifestagao
como culturalmente integrante da nossa sociedade.

Na primeira secao “Conectando saberes’, alingua inglesa sera uma importante ferramenta
auxiliar para compreender o carater polissémico das palavras eminglés utilizadas na pratica
do breaking. Nesse caso, pode-se fazer uma parceria com o professor de Lingua Inglesa para
aprofundar o sentido especifico de tais palavras na danca.

Na segunda secao “Conectando saberes’, o componente curricular Historia também sera
uma ferramenta essencial para subsidiar o debate sobre essa manifestacao cultural com uma
sintese de dois momentos histéricos importantes para aformacao e a valorizagao da cultura
periférica mundial: a Guerra do Vietna e o movimento dos direitos civis.

Em “Protagonismo juvenil’, os estudantes vao realizar as etapas de um projeto coletivo
sobre o universo hip-hop, que culminara com o Festival da Cultura Periférica, que devera ser
realizado com a participacao de familiares e da comunidade escolar.
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id DE OLHO NAS IMAGENS

Apresente as imagens para a turma e pergunte: 0

» O que mais chamou sua atencao nessas
imagens? Por qué?

« Vocé reconhece os movimentos represen-
tados nasimagens? Em caso positivo, fale o
que sabe para os colegas. Se vocé nunca viu
tais movimentos, reflita: qual é o principal
desafio desse gesto de danca?

« Por que as pessoas dancam?

Acolha as respostas com atencao e incentive
a pratica permanente de pesquisa apresentando
os resultados do estudo de Camargo (2014) sobre a motivagao de 9
praticantes de danca de rua em Curitiba. Nesse estudo, foi aplicado o
Questionario de Regulagao de Comportamento no Exercicio Fisico 2,
composto de uma escala de 0 (Nao é verdade para mim) a 4 (Muitas
vezes é verdade para mim), a ser utilizada nas dezenove perguntas
que o integravam.Veja um exemplo:“Faco danga de rua porque outras
pessoas dizem que devo fazer.”; “Faco danca de rua porque é uma
pratica divertida.” As respostas indicam estas motivagoes: praticam
porque gostam, identificam-se com a atividade (musicas, gestos,
modos de vestir-se e de agir) e sentem-se motivados intrinsecamente,
ou seja, a atividade por si s6 os instiga a um continuo aprendizado.

Os dancarinos de break das imagens utilizam roupas que simboli-
zam seu lugar de pertencimento e suaidentidade juvenil. Isso pode
significar que eles traduzem na danca sua origem da periferia e se
identificam com outras pessoas que fazem parte dessa realidade. 1. Dancarino em movimento

~ de giro de cabeca (headspin).
Promova uma reflexdo com a turma sobre a danca como marca 9! cal pin)

. . . ~ .. Divulgacao do evento Breaking
de identidade. Analise como as reflexdes propostas podem ajuda-lo de Verdo 2022, na cidade do

a conduzir mais efetivamente a tematica, despertando o interesse Rio de Janeiro (R)). 2. Rapaz,
dos estudantes para o estudo sobre as dancas urbanas, mais especi- em movimento ritmado,
ficamente o breaking, que integra o universo hip-hop. dancando break. [S. 1], 2010.

| Por dentro do tema R

A resisténcia cultural no universo hip-hop

O hip-hop é uma manifestacao cultural, social e educativa, praticada no comeco de sua criacao
pela juventude negra e latina das periferias dos centros urbanos. Surgido no Bronx, bairro da ci-
dade de Nova York, nos Estados Unidos, final dos anos 1960 e inicio dos anos 1970, o movimento
espalhou-se por diferentes partes do mundo.

Segundo Barrios, Nunes e Schwartz (2018, p. 8-9), o hip-hop € um movimento de resisténcia por
buscar constantemente visibilidade, tanto por meio de dentncias sociais, expressas pela arte com
o grafite e o género musical rap, como pela ocupacao de locais considerados de elite (teatros, boa-
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tes) pelos grupos de danca, com gestos e movimentos que representam sua histéria e cultura. Esses
autores ressaltam que a cultura do hip-hop procura romper barreiras e lutar por um espaco dentro
da sociedade, mas sua imagem é prejudicada por abordagens generalistas por parte dos veiculos
de comunicacgao de massa. Os receptores aceitam um padrao superficial da midia e estere6tipos sdo
tomados como verdade pela sociedade. Com isso, restringe-se a cultura do hip-hop as suas origens
na periferia, o que reforca preconceitos relacionados aos grupos marginalizados em razao de suas
vestimentas e pela maneira como os cantores de rap e os dancarinos de breaking sao vistos.

O jamaicano Clive Campbell, conhecido como DJ Kool Herc, sua irma Cindy e o estadunidense
Afrika Bambaataa sao considerados os fundadores do movimento hip-hop, ao lado de outros musi-
cos, grafiteiros e breakers, gerando os chamados elementos do universo desse género. Santos (2017)
afirma que os elementos do hip-hop sao essenciais para a definicdo do significado e do alcance dessa
manifestacdo cultural. Segundo a autora, tais elementos podem ser assim definidos:

1. DJ (discjockey) - responsavel pela base instrumental. O DJ utiliza ferramentas tecnolégicas para
produzir a base da musica do hip-hop, como picapes (os antigos toca-discos), o mixer para realizar
manobras e sintetizadores.

2. MC (mestre de ceriménias) - responsavel pela conducao do som e da festa. Assume o controle
do microfone e agita o publico.

Grafite - (ou graffiti, como preferem os grafiteiros) sdo desenhos e escritas realizados em muros.
Rap - género musical.
Giria - dialeto da periferia contido nas letras das musicas, nos muros e no corpo.

R O

Beatboxing - antes de os DJs terem acesso a tecnologia dos antigos toca-discos (picapes), eram
utilizados radios com som estéreo (sound system), sintetizadores. Além disso, muitos DJs faziam
o som usando a boca como instrumento.

7. Streetball - o basquete de rua é um tema que integra o universo hip-hop por meio da vestimenta
de seus praticantes (camisas largas), do local onde os movimentos sao ensaiados (ruas e parques) e
da trilha sonora presente nas partidas (rap). Desde 2021, o streetball ¢ modalidade olimpica.

8. Literatura marginal - género literario que apresenta o cotidiano da periferia por meio de au-
tores e autoras periféricos e, na sua maioria, do universo hip-hop. A literatura marginal brasileira
tem como um de seus principais representantes o rapper Ferréz, premiado autor em festivais
internacionais e nacionais com sua escrita contestadora.

9. Slam - significa batida (nesse caso, da musica). E realizado desde meados dos anos 1980, porém
sua divulgacao nacional ocorreu a partir dos anos 2010. O slammer assumiu a posicao de MC, e,
na cadéncia do rap, os participantes declamam suas narrativas com rima e poesia.

10. Breaking - expressao corporal do hip-hop representado por b.boy e b.girl.

No Brasil, o hip-hop chegou por intermédio do cinema, com a exibicao dos filmes Breakin’ (dir. Joel
Silberg, 1984, 90 min) e Beat Street (A loucura do ritmo; dir. Stan Lathan, 1984, 105 min). Os primeiros
integrantes do hip-hop assistiram aos filmes em 1985 e comecaram a reproduzir os movimentos nas
pracas publicas dos centros das cidades de Sao Paulo, Belo Horizonte, Porto Alegre e Salvador, agre-
gando pessoas e ensinando uns aos outros.

Os elementos culturais das dancas urbanas

No final dos anos 1960, o estadunidense James Brown (1933-2006) criou um ritmo que influen-
ciou a danca de rua: o soul. Mais tarde, o funk, a musica disco e o rap se somaram ao movimento
hip-hop. Ele foi o responsavel por disseminar uma atitude, uma forma de ser, de se vestir, de dancar
no palco de maneira solta, que permitia a criagao e a execucao de passos de danca, possibilitando
a qualquer pessoa tentar refazé-los.
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ROZHENYUK ALEX/SHUTTERSTOCK

A ascensao do universo hip-hop propiciou o surgimento e a veiculagao
da danca urbana; algumas das quais, apresentadas nesta unidade, se ori-
ginaram noinicio do século XX. Porém, a denominagao “dancas urbanas”
s6 ganhou projecao a partir da década de 1980, com o inicio do advento
da globalizacao. Outra denominacao adotada pelos praticantes é street
dance, ou danca de rua, explicada em parte pela origem e em parte por
sua informalidade.

Ha dancas urbanas estadunidenses com diferentes estilos
de vestimenta, musica e atitudes. Sao elas: Funk Boogaloo,
Robot, Zig-Zag, Locking, Crossover Locking, Popping, Punking,
Jacking, Rocking, B. Boying, Freestyle, House Dance, Clowning
e Krump.

Entretanto, as dancas urbanas trazem um conceito mais
amplo, criado e difundido nas periferias dos centros urbanos,
sem se limitar aquelas provenientes dos Estados Unidos.
Nesse género se inclui, por exemplo, ajamaicana Dance Hall.
Existem varias técnicas a serem praticadas no contexto das
dancas urbanas. Apresentamos a seguir algumas das mais

Brianna Quintana em disputa de popping,

recorrentes e populares. Las Vegas (EUA), 2010.

» Locking — movimentos rapidos dos bracos sincronizados com
pausas do dancarino, simulando um “congelamento” do corpo,
travando os movimentos. Foi criado em 1969 por Don Campbellock
(1951-2020), na cidade de Los Angeles, Estados Unidos.

(1 (2 (3

Dancarino de locking,
um locker, realizando sua
performance. [S. 1], 2010.

» Wacking/Punking - base de jazz dan-
ce, movimentos de grande amplitude
de pernas e bracos, giros rapidos
dos punhos, realizando desenhos
geométricos no ar. Origem: bailes da
comunidade LGBTQIAPN+ dos anos
1970, na cidade de Nova York (EUA).

Irmas gémeas
dancarinas realizando
movimentos de
wacking. [S. 1], 2010.
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« Up rocking/Rocking - criado por Rubber Band no final dos anos 1960, também na cidade de
Nova York (EUA). Esse estilo simula movimentos de luta, com passos e movimentos com forte

marcacgao dos pés.

KONSTANTIN ERMAKOV/SHUTTERSTOCK

Garotas de 15a 20 anos em
competicao de up rocking
em Barnaul, Russia, 2019.

 Popping - remete ao som de algo estourando, com movimentos que refletem a pulsacdo do
corpo, a contracao e o relaxamento muscular. Boogaloo Slam apresentou esse movimento
em meados dos anos 1970, na cidade de Fresno, estado da Califérnia, também nos Estados

Unidos. Veja a imagem de Brianna Quintana na pagina 43.

« Hip-hop dance/Hip-hop freestyle - movimentos mais livres, sem muitas poses e acrobacias
(sem referéncias ao local de origem). Principais colaboradores sao Buddha Stretch e Scoob.

CHABYBUCKO/E+/GETTY IMAGES

Grupo de garotas
dancando hip-hop
freestyle na rua.
Belgrado, Sérvia, 2017.

» Passinho — movimentos rapidos com as pernas e o quadril. Criado nas comunidades da cidade do
Rio de Janeiro, ganhou visibilidade na midia e, desde 2018, é patrimdnio cultural do municipio.
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MARIO TAMA/GETTY IMAGES

Jovem competidor
em batalha da danca
do Passinho no Rio de
Janeiro (RJ), 2015.
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a Vamos a pratica!

No ritmo das dancas urbanas
Objetivos
« Conhecer e vivenciar diferentes estilos de dancas urbanas.

Materiais
« Projetor, computador e caixa de som.

Procedimentos

« Use o recurso audiovisual para apresentar os passos das dancas e

estimular o interesse da turma, ao mesmo tempo que eles apro-
fundam o conhecimento sobre essas dancas e experimentam seus
gestos.

Proponha uma vivéncia dos passos e movimentos sugeridos nas
ilustracdes e nos videos indicados no trabalho de PAULO, C. J. P.
Dancgas urbanas e TIC na Educagdo Fisica escolar: possibilidades
para o terceiro ciclo do Ensino Fundamental a partir da BNCC,
2022. Trabalho de conclusao de curso — Universidade Estadual
Paulista. Rio Claro, 2022. Disponivel em: https://repositorio.unesp.
br/handle/11449/216215. Acesso em: 23 abr.2022.

Oriente os estudantes a fazerem um levantamento sobre as dancas
conhecidas pela comunidade escolar e a convida-los a uma vivéncia
durante as aulas.

Pesquise videos na internet e apresente-os aos estudantes. Peca a
eles que escolham os estilos e 0s gestos das dancas para a criacdo de
uma coreografia de danga urbana. A seguir sugerimos alguns canais de
videos sobre o tema para a sua pesquisa:

» Canal TV Brasil: Conhece o locking? Aprenda os passos desta danca
com Filipi Ursao. Disputa de dancas urbanas do Brasil, com a presen-
ca de dancarinos de diferentes paises e estilos. Esses dancarinos se
enfrentam em batalhas.

» CanalYoontopia: Popping: [Synchronized Version] J-Hope 2019 MMA
“Fake Love Remix” Dance Practice. Breve performance de um grupo
de rapazes dangando popping.

» Canal do coreégrafo Tim Milgram. Ha varios videos sobre o tema. Ele
é coredgrafo e bailarino profissional, e combinou a sua experiéncia
técnica como engenheiro e multimidia.

 (Canal oficial de Michael Jackson. Ha vérios videos sobre a performance
do artista. Entre no site oficial do artista e procure o canal de videos.

« Videos sobre a origem do Moonwalk, como o video Origin of the

Backslide/Moonwalk | 1930-1983.
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Conectando saberes

Lingua Inglesa

Esta secao propde um trabalho interdisciplinar com Lingua Inglesa, estimulando a habilida-
de (EFO7LI17), a0 explorar o carater polissémico de palavras de acordo com o contexto de uso.
Compreender o significado em portugués de palavras grafadas ou pronunciadas em inglés
ajudara o estudante na assimilacao e no entendimento dos conceitos das dancas urbanas.

Comente a importancia da lingua inglesa na atualidade. Diga-lhes que o inglés é um dos
idiomas mais utilizados na esfera profissional e em viagens internacionais, além de abrir portas
para o desenvolvimento pessoal e cultural.

Nos segmentos artisticos, € comum a manuten¢ao da nomenclatura da manifestacao
cultural na lingua em que foi desenvolvida. No caso do hip-hop, criade nos Estados Unidos,
pais cujo idioma oficial é o inglés, é natural que os termos técnicos dessa danga tenham sido
mantidos nesse idioma.

Explique o significado das seguintes palavras: breaking (quebra), hip-hop (mexa os quadris)
e breaker (dancarino de breaking), tema das proximas secoes. Solicite que a turma pesquise
também os termos em inglés apresentados até o momento.

\.

O breaking e o universo hip-hop

Conte que o breaking surgiu em festas de bairros dos guetos estadunidenses com o objetivo
de agregar o maior nimero de pessoas de qualquer idade. No Brasil, nos anos 1980, a juventude
paulistana que trabalhava como office-boy aproveitava o tempo livre para ir ao cinema. Apds
horas visualizando os movimentos apresentados nos filmes, os primeiros praticantes de breaking
os replicavam nas pragas usando como caixa de som aparelhos conhecidos por boombox (radios
que tocavam fitas cassetes). Por se tratar de uma pratica corporal sem uma didatica sistematizada,
quem se propunha dancar acabava por reproduzir saltos, giros e movimentos, utilizando todo o seu
repertério motor prévio da capoeira, do futebol ou do samba para incrementar as performances.

Atualmente, os dangarinos, chamados de b.boys e b.girls
(b. sigla de breaking), treinam e se preparam para as dispu-
tas realizadas em bailes, em clubes ou na rua, aprendendo
e buscando o reconhecimento dos colegas. Os pratican-
tes participam de batalhas de breaking em que as metas
consistem em fazer a melhor pose, executar a acrobacia
mais arriscada, mostrar maior habilidade de improvisacao
e convencer a plateia com seu ritmo, criatividade e estilo.
As disputas podem ser realizadas individualmente, em
duplas ou em grupos e funcionam no esquema “mata-
-mata’, ou seja, quem perde sai. Os dancgarinos ou grupos
se apresentam alternadamente em um ringue circular na
frente de JUI%eS, que apt_)ntam' o'vencedpr c'orn mf:\ls votos. Ao centro, Luca“Lazylegz" Patuelli, b.boy
Em média, sdo dezesseis participantes individuais e entre de hip-hop, em baby freeze na ceriménia
oito e dezesseis equipes (ou crews). As regras seguem o de abertura dos Jogos Paralimpicos de
regimento dos festivais e das competicoes. Inverno 2010, em Vancouver, Canada.
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Em 2024, pela primeira vez integrando uma olimpiada, o breaking estara
nos Jogos Olimpicos de Paris. Essa proposta gerou questionamentos dentro
do universo hip-hop, uma vez que nao ha unanimidade entre os praticantes
sobre algo dessa proporcao ser benéfico para uma pratica com viés cultural
tao forte. O rapper Sabotage (1973-2003) disse em uma de suas musicas que
“o rap é compromisso, nédo é viagem” (Rap é compromisso, 2000). Quem canta
rap, normalmente gosta de breaking, de grafite e tem um compromisso de luta
social que é unificado pelo hip-hop.

Leia com a turma este trecho de entrevista do diretor do Conselho Nacional de
Danca Desportiva, José Bispo de Assis “Bispo SB” sobre a inclusao do breaking nos
Jogos Olimpicos de Paris em 2024:

“O breaking é um dos elementos que compdem a Cultura Hip-Hop. Sendo assim
carrega toda ideologia que permeia esta manifestagdo. Assim como o skate e o surfe
definimos isso como nosso ‘Life Style. Temos nossa musica, nossa arte e nossa danga.
Temos nosso estilo de roupas e nossos locais de encontro, confraterniza¢io e orga-
nizagao. Crews sao como definimos nossos coletivos. Ja temos eventos de alcance
internacional e os nacionais”, disse Bispo [...]

MIRANDA, H. G. Breaking: conheca a modalidade que serd novidade na
Olimpiada de Paris. Lance! Rio de Janeiro, 10 ago. 2021.

® #FiqueLigado

Para aprofundamento, pesquisem os seguintes sites e videos na internet.

» BY JP. Varios videos. Canal de breaking do artista brasileiro Junior Portugal. Ele apre-
senta trailers, composicdes e batalhas de breaking.

« CONEXAO ESCOLA. Educacao Fisica: BREAKDANCE. Goiania: 2021. Apresenta material
didatico com videoaula sobre a evolucao histérica da danga, dancas urbanas, como
movimento de luta e vivéncia de passos basicos do BREAKDANCE.

» Canal Jabbawockeez Official. O Jabbawockeez é um grupo de hip-hop criado na
Califérnia, Estados Unidos. Foi fundado por Kevin Brewer e Joe Larot. O que ha de
inusitado no grupo é o fato de eles dangarem com mascaras.

» Canal de Luis Frabetti. Também conhecido como Major, ele apresenta didaticamente
uma série de beneficios possiveis obtidos com a pratica cotidiana do breaking.

« Documentdrio Nos tempos da Sao Bento: meméria coletiva do hip-hop em Séao Pau-
lo. Documentario completo. Direcao: Guilherme Botelho. Producao: SUATITUDE. Sao
Paulo, 2007-2010: SUATITUDE. Esse documentdrio retrata as primeiras manifestacoes
do breaking no Centro de Sao Paulo, com depoimentos de seus precursores, como
Nelson Triunfo, MCJack e Thaide.

» Video Rico & Asa Top. 16 Battle [girls freestyle 2on2]. Bboyworld Asia Festival: Taiwan,
2012. Mostra a batalha de duplas de b.girls no BBOYWORLD Asia Festival realizado em
Taiwan em 2012.

« Video San Andrea & Malish VS Pasckher & Lotus | Quarter Final | Groove Session 2019.
Mostra uma batalha de danca que coloca em teste a capacidade de executar diversos
movimentos de breaking da melhor maneira possivel e da forma mais criativa. Cada
movimento precisa ter o estilo do b.boy e da b.girl e cada performance dura de 30
a 40 segundos, dependendo das regras de cada festival. A batalha apresentada no
video foi realizada em Neuchatel, na Suica.
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a Vamos a pratica!

Como dancar breaking?

Objetivo
« Conhecer e vivenciar os gestos do breaking.

Materiais
« Aparelho de som, celular.

Procedimentos

Inicie com movimentos lentos na posicao ereta, a fim de que os estudantes se familiarizem
com o ritmo, aumentando a amplitude e a velocidade dos gestos para que a temperatura cor-
poral aumente progressivamente.

Oriente-os a mobilizar as articulacdes de tronco, quadril, joelhos, punhos e cotovelos, fazendo
movimentos sincronizados com as batidas da musica. Proponha que criem os movimentos ou
gue experimentem os apresentados a seguir.

Mostre para os estudantes como realiza-los, pedindo-lhes que os repitam em seguida.

Etapa 1: Top rock: movimentos na posicao ereta
Up-rocking: movimento basico em dois tempos

—

. Cruzar os bracos na altura do peito com os pés juntos.

2. Afastar os bragos e cruzar uma das pernas a frente.

w

. Voltar para a primeira posicao.
4. Repetir a posicao 2 para o lado contrario.

A velocidade desse movimento depende do estilo de danca do praticante, por isso pode ser
mais lento ou mais rapido.

Sequéncia de
movimentos
do up-rocking.

(1 (2 (3 (4

Etapa 2: Footwork: movimentos no chao

Agora é hora de mostrar para a turma como praticar o floor rocking, movimento em que ambas
as maos permanecem a maior parte do tempo em contato com o chao.

llustracdes desta secao foram
elaboradas para esta obra.

Floor rocking ou six-steps (seis passos)

1. Abaixar-se em posicao de cécoras.

2. Cruzar uma das pernas por baixo da outra.
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Vamos a pratica!

. Estender a perna que ficou atras.

. Em sequida, usar a perna cruzada na frente para afastar lateralmente.

. Cruzar a perna que estava estendida a frente.

. Elevar o braco e manter a perna cruzada fazendo uma pose final.

(1 (2 3/ (4 o

Seis movimentos do floor rocking.

Etapa 3: Power moves: movimentos que exigem forca, poténcia fisica e
acrobacias aéreas

Back spin (giro de costas)

1.

P W N

No back spin, o praticante fica com o corpo grupado e usa uma blusa para proteger suas
costas e facilitar o deslize.

(1 (2] (3

Os quatro movimentos do back spin.

Etapa 4: Freeze: congelar movimentos

Freeze sao poses que exigem do praticante forca, equilibrio e

criatividade. Geralmente, a pose precisa ficar estatica durante alguns
segundos para finalizar a apresentacao.

One hand freeze

Uso das maos como apoio e com as pernas para o alto, flexionadas.

Deitar com o lado direito no chao, estendendo o braco e a perna direitos.

Pose em
freeze de

b.girl russa.

(S.1,s.d)

Movimentar a perna esquerda na direcdo da cabeca, preparando a subida da perna direita.
Rapidamente, aproximar as duas pernas no alto, levantando o quadril e fechando com as maos.

Nesse movimento, forcar um giro das costas, mantendo o quadril o mais alto possivel.
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Conectando saberes

Esta secdao propde um trabalho interdisciplinar com Histéria
por meio da realizacao de um debate com a turma, propiciando
o desenvolvimento da habilidade (EFO7HI15), ao demonstrar que,
na resisténcia contra o racismo estrutural, organiza-se a formacao
de uma cultura periférica embasada na luta pelos direitos civis e
na conquista de espaco e identidade.

Danca, guerra e direitos civis

O hip-hop se originou no contexto da juventude afro e latino-
-americana, residente nos bairros mais periféricos das cidades de
Nova York e de Miami, nos Estados Unidos, logo apés o final da
Guerra do Vietna, em 1975, e no auge da luta pelos direitos civis B.boy dangando e fazendo
dessa populacdo ndo branca, também nos anos 1970. Depois, o hip- o movimento headspin
-hop se expandiu para outros paises fora do continente americano. ~ (9iro.de cabeca). (3. 1], 2019.

Atentos aos fatos de sua época, os dancgarinos de breaking, locking e popping, para criar
seus passos, se inspiraram nos eventos de sua vida cotidiana nas periferias e também em
grandes eventos mundiais. Por exemplo, o giro de cabega, chamado de headspin, teve como
referéncia as hélices dos helicépteros da Guerra do Vietna. No rap, isso é representado nas
letras das canc¢des, que relatam situagdes e conflitos, problematizando-os e propondo ques-
tionamentos a respeito das desigualdades e das injusti¢as sociais.

Entre as décadas de 1950 e 1970, a guerra entre Vietna do Norte, Vietna do Sul, Camboja e
Laos tornou-se um simbolo da Guerra Fria, uma vez que opos os Estados Unidos, que fornece-
ram apoio militar ao Vietna do Sul, e a Uniado Soviética, aliada do Vietna do Norte. Na década
de 1960, em razao da extrema violéncia causada pela intervencao militar estadunidense,
surgiram movimentos sociais de contracultura em oposi¢ao a esse longo conflito.

Entre 1955 e 1968, o movimento pelos direitos civis, representado pela luta social negra,
foi marcado por tendéncias ora pacifistas, como as a¢des lideradas por Martin Luther King
(1929-1968), adepto das ideias de Mahatma Gandhi (1869-1948), ora violentas, como as a¢des
propostas por Malcom X (1925-1965) e os Panteras Negras, um partido radical e extremista. Os
movimentos exigiam o fim da segregacao racial no pais e reivindicavam justica étnica e social.

Tais movimentos lutavam contra o apartheid estadunidense, sustentado por um conjunto
de leis racistas e resultado da estrutura socioeconémica escravista predominante até o final
do século XIX, especialmente no Sul dos Estados Unidos.

Depois do assassinato de Martin Luther King e de outras liderangas, os Estados Unidos
foram tomados por ondas sucessivas de violéncia, mas, progressivamente, os direitos civis
se universalizaram, embora ainda hoje a populacao negra seja a mais oprimida no pais, razao
pela qual as acdes de luta prosseguem. Exemplo disso foi dado por numerosas manifestagoes
sociais que ocorreram, no pais e fora dele, no ano de 2020, quando George Floyd, um homem
negro de 40 anos, foi assassinado por um policial branco, o que provocou um movimento
mundial denominado Black Lives Matter, isto é, vidas negras importam.

Agora, organize os estudantes em roda para conversar sobre o apartheid no mundo hoje
e 0 que fazer para poér em pratica acdes de luta contra o preconceito e o racismo. Proponha
que facam um podcast com o resultado dessa conversa ou montem um setlist de musicas
brasileiras e internacionais relacionadas ao tema.

ONEINCHPUNCH/SHUTTERSTOCK

Reproducéo proibida. Art.184 do Codigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

-::50



Reproducéo proibida. Art.184 do Codigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

€Q Avaliando em diferentes linguagens

1. Escolha a letra de um rap ou de uma poesia da literatura periférica com os estudantes
ou leia para eles a sugestao a sequir.

Felicidade

[...] Ser feliz ndo quer dizer que nao devemos estar revoltados com as coisas injustas que
estao ao nosso redor, muito pelo contrario, ter uma causa verdadeira é uma alegria que poucos
podem ter.

Por isso, sorrir enquanto luta é uma forma de confundir os inimigos.

[...]

VAZ, Sergio. Literatura, pao e poesia. Sdo Paulo: Global, 2021. E-book.

Em duplas, peca aos estudantes que reflitam e facam o que se pede a sequir.

a) Destaquem um trecho da poesia que chamou a atencao de vocés. Justifiquem.

b) O que o poeta quis dizer com:“Por isso, sorrir enquanto luta é uma forma de confundir
os inimigos”? Relacionem esse verso com a filosofia do hip-hop.

c) Escrevam uma estrofe de poesia ou rap que defenda uma “causa verdadeira’, como a
paz e o didlogo em detrimento da guerra; versos que denunciem o racismo e valori-
zem as diferencas.

2. Observe aimagem a seguir, que mostra assinaturas em graffiti.

« Emfolhaavulsa, faca um graffiti com o seu nome. Seja criativo nas cores e nos tracos. Se
preferir, pesquise videos na internet de tutoriais sobre como fazer um graffiti no papel.

CAROLINE CORTIZO/ALAMY/FOTOARENA

Assinaturas em graffiti no bairro do Queens na
cidade de Nova York, Estados Unidos, 2012.
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Protagonismo juvenil:

aplicacao dos saberes

Esta secao esta relacionada ao tema Cultura e diversidade dos Temas
Contemporaneos Transversais (TCTs) e reine as informagdes compartilha-
das até o momento com a pesquisa a ser realizada pelos estudantes para
aorganizacao do Festival da Cultura Periférica, tendo como publico-alvo
familiares e a comunidade escolar. Cada etapa do trabalho é composta
de algumas atividades, descritas na sequéncia.

Construindo o universo hip-hop na escola

Etapa 1: Juntando as ideias

1. Com a colaboracao dos estudantes, defina as regras do festival,
isto é, o tempo necessario para organiza-lo e prepara-lo e a
data da apresentacao. Conversem com os professores de Arte,
Lingua Portuguesa e Lingua Inglesa para auxiliar nas producoes.

2. Formem grupos de trés a cinco integrantes, oriente-0s a conversar
e decidir coletivamente quais elementos do hip-hop serao prioriza-
dos no festival. Para apresentar uma visao coletiva desse género,
cada um dos grupos tera por meta:

« compor e cantar uma letra de rap;
« realizar uma apresentagao de slam;
« produzir um grafite de acordo com as orienta¢des dadas por
VOCE;
« realizar uma apresentacao de breaking.
Em todas as modalidades artisticas, deve-se manter o mesmo tema.

3. Esclareca que os grupos terao de decidir uma tematica para ser
o centro das apresentagoes. Podera ser algo do cotidiano da
escola ou da sociedade, ou qualquer outro assunto que tenha
alguma relevancia na vida deles (combate ao racismo, direito a
cultura, valorizacdo da periferia). Nao desconsidere nenhuma
das sugestdes propostas pela turma. E muito importante, nesse
momento, a mediacdo do professor para a escolha e o desenvol-
vimento dos temas.

4. Os estudantes devem delimitar a responsabilidade de cada
membro do grupo. Por exemplo, quem vai compor a musica,
quem vai fazer o grafite, quem vai dancar, quem sera o mestre
de cerimbnias, quem vai providenciar os materiais, quem vai
atuar como apoio durante as atividades.
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Etapa 2: Ensaios e preparativos

1.

2,

3.

4.

Estabeleca um cronograma com a colaboracao dos estudantes
com vistas a verificar quais aulas de Educacao Fisica podem ser
utilizadas para os ensaios da batalha de breaking.

O mesmo deve ser feito com relacao aos outros elementos do
hip-hop - se possivel, com os professores de Arte, Lingua Portu-
guesa e Inglés.

Oriente-os a providenciar o material de papelaria a ser utilizado
na confeccdo dos grafites.

Incentive-os a preparar convites para as familias e para os mem-
bros da comunidade escolar.

Etapa 3: Ensaio geral

1.

3.

4,

O ensaio geral, com a presenca de todos os participantes, devera
ser realizado poucos dias antes da apresentacao. Esse momento é
essencial, pois é a ultima oportunidade para corrigir e aperfeigcoar
0os movimentos, realizar os ultimos ajustes, fortalecer os pontos
fracos, aumentar a seguranca e o conforto dos estudantes, para
que se sintam prontos para se apresentar diante de uma plateia.

E preciso deixar o cronograma (lista de atividades) das apresen-
tacdes preparado com antecedéncia e verificar quais espagos
da escola serao utilizados para a batalha e para a exposicao.

Explique aos estudantes que eles podem pedir ajuda aos pro-
fessores, se precisarem.

Incentive-os a registrar as apresentacdes por meio de fotos
e videos. Essa pratica pode subsidiar eventuais avaliagdes e
autoavaliac¢oes.

Etapa 4: Apresentacao

1.

2.

Ao final, os estudantes realizam o Festival de Cultura Periférica na
unidade escolar com suas produgoes artisticas, compartilhando
todo o processo de construcao e aplicacao das ideias.

Socialize os videos feitos pelos estudantes e converse com eles
sobre o que acharam mais interessante e o que poderia ser me-
Ihorado numa préxima ocasiao. Nao se esqueca de elogia-los
pelo esforco.




L~
TEMATICA CONDICIONAMENTO
FiSICO NA ACADEMIA
ENO TRABALHO

Raio- N da unidade _

Competéncias da BNCC
Competéncias gerais da Educacao Basica: 1,2, 3,4,5,6,7,8,9¢e 10.

Competéncias especificas de Linguagens para o Ensino Fundamental: 2, 3,4,5 e 6.

Competéncias especificas de Educacao Fisica para o Ensino Fundamental: 2, 3,4, 5, 6, 7,
8,9e10.

Habilidades de Educacao Fisica da Unidade Tematica

(EF67EF08) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades
fisicas, identificando seus tipos (forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as sensa¢des
corporais provocadas pela sua pratica.

(EF67EF09) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que viabilizem
a participagao de todos na pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de promover a satde.

(EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas para a
pratica de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente escolar.

O que veremos nesta unidade

Esta unidade tem o objetivo de aprofundar os conhecimentos referentes as ginasticas
de condicionamento fisico, abordando a ginastica localizada, comumente praticada nas
academias, e a ginastica laboral, presente nos ambientes de trabalho.

Falaremos sobre a midia e os padrdes de corpo e de beleza, analisando criticamente
os modelos apresentados pela midia e discutindo posturas consumistas e preconcei-
tuosas. Traremos, também, dicas sobre como cuidar da postura dos estudantes dentro
e fora da sala de aula.

Apresentaremos as conexdes entre o corpo humano e as artes visuais, sugerindo a apre-
ciacao de algumas ilustracdes florais mixadas a imagens detalhadas do corpo humano, que
dao vida nova as paginas de antigos dicionarios.

Além disso, propusemos a construcao de halteres com garrafas PET para utiliza-las como
sobrecarga nas aulas de Educacao Fisica ou em casa.

Para finalizar, os estudantes vao organizar uma sessao de gindastica laboral para a comu-
nidade escolar e visitar com os familiares uma academia do bairro onde moram.
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id DE OLHO NAS IMAGENS 0

Apresente as imagens desta pagina ou outras de
sua preferéncia, que representem diversos tipos de
exercicios fisicos e de atividades fisicas.

Relembre com os estudantes as diferencas entre
exercicio fisico e atividade fisica, estudadas no 6°ano.
Com base nas perguntas sugeridas a seguir, identifique
o conhecimento prévio da turma, podendo ampliar o
debate conforme o interesse e as reflexdes geradas. Homem realiza atividade fisica de saltar corda.

« Vocé ja praticou algum desses movimentos? 9

« |dentifique quais capacidades fisicas sao esti-
muladas por esses movimentos.

» Explique o que é atividade fisica e o que é exer-
cicio fisico, dando exemplos.

Analise as respostas dos estudantes, verificando
0 que ja conhecem sobre atividade fisica, exercicio
fisico e capacidades fisicas.

Sugerimos que, durante o compartilhamento
das respostas, seja feito um registro na lousa com
a definicdo de atividade fisica e de exercicio fisico,
utilizando, para isso, as falas e os exemplos dados Mulher faz flexao de bracos.
pelos estudantes, com o objetivo de promover uma
recapitulacao desses contelidos e destacar que os exercicios fisicos sao atividades fisicas estrutu-
radas, planejadas e praticadas com regularidade e tém o objetivo de melhorar a saude geral e 0
condicionamento fisico de quem os pratica.

Em seguida, observe se os estudantes ja conhecem os exercicios das imagens e se reconhecem
quais capacidades fisicas sao solicitadas por eles. Caso seja necessario, retome as explicacdes so-
bre as capacidades fisicas e esclareca que o saltar corda prioriza a resisténcia, e a flexao de bragos
prioriza a forca e a resisténcia.

Por dentro do tema R A A

No 6° ano, introduzimos as ginasticas de condicionamento fisico com a ginastica funcional e as
academias ao ar livre (AAL). Se necessario, passe 0 assunto novamente aos estudantes. Em seguida,
em continuidade, vamos ampliar as descobertas dos estudantes, tratando da ginastica localizada.
Essa manifestacao corporal foi escolhida por ser considerada uma das formas mais tradicionais e
populares de pratica do exercicio fisico.

Nesta secao, vamos conceituar a ginastica localizada, explicar as indicacoes de repeticoes,
séries e descanso para o treinamento, apresentar os grupos musculares do corpo, esclarecer sobre
a individualidade bioldgica, elencar alguns beneficios da pratica dessa modalidade de ginastica e
identificar alguns equipamentos simples para sobrecarga de treino. Na sequéncia, os estudantes
serdo convidados a refletir sobre a influéncia da midia na definicao de padrées de corpo e de beleza.

Sugerimos que faca a leitura desta secao com os estudantes, mostrando as imagens, os
videos e os sites indicados, se possivel, para o aprofundamento dos temas e enriquecimento
das aprendizagens.
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Ginastica localizada

A ginastica localizada, que surgiu na segunda metade da década de 1980, foi desenvolvida a
partir dos fundamentos teéricos da musculacao e da calistenia, que por sua vez se originou da
escola de gindstica sueca.

Segundo Vieira (2020), essa modalidade de ginastica é um método de condicionamento fisico
gue consiste na realizacao de determinado nuimero de repeticdes e séries de exercicios fisicos com
a finalidade de desenvolver a forca e a resisténcia muscular localizada de um musculo ou de um
grupamento muscular, tornando-o mais tonificado e resistente a fadiga.

As aulas sdo realizadas em grupos e com acompanhamento musical, muitas vezes determinando
o ritmo dos movimentos. As recomendacdes sobre o numero de repeticoes, séries, intervalos de
descanso e frequéncia semanal de treino sao:

Repeticoes: sdo recomendadas de 8 a 12 repeticdes para ganhos de forca e de 12 a 20 repeticdes
para treinamentos de resisténcia muscular localizada. Durante as aulas de ginastica localizada
devemos observar a fadiga acentuada (cansaco) e a reducao da qualidade de execucao dos
movimentos, adequando o numero de repeticoes.

Séries: 2 a 3.

Intervalos de descanso: de 30 a 60 segundos entre as séries.

Frequéncia semanal: de 2 a 3 vezes por semana.

(2

Gliteo médio
Gluteo maximo
Vasto lateral ————
/_ Adutor longo
Reto femoralf /_ Adutor magno
Biceps femoral /_ Semimembranoso

Z — Semitendinoso

)

SYDA PRODUCTIONS/SHUTTERSTOCK Q
SELMA CAPARROZ/ARQUIVO DA EDITORA

Vasto medial

1. Ginastica localizada: ao praticar o exercicio, varios musculos sdo fortalecidos. Fonte: SALADIN, Kenneth.

2.Veja quais musculos sdo trabalhados durante o exercicio apresentado na imagem 1. Anatomy & Physiology: The
Unity of Form and Function.

3. ed. Nova York: McGraw-

. — o . . o -Hill, 2003. p. 333,376 e 378.
Embora o principal objetivo da ginastica localizada seja a tonificacao P

dos musculos, aumentando a forca e a resisténcia muscular, a melhora
da funcao do sistema cardiovascular também acontece.

O nosso corpo é formado por cerca de 600 musculos, que atuam em conjunto com 0ssos, ar-
ticulacdes e tendbes para permitir diversos movimentos. Se possivel e se considerar pertinente,
retome os conhecimentos sobre a integracao dos sistemas locomotor e nervoso, apresentados no
livro do 62 ano.

De maneira simplificada, os grupamentos musculares podem ser associados da seguinte forma:
musculos da cabeca e do pescoco, musculos do térax e do abdémen, musculos dos membros su-
periores e musculos dos membros inferiores. Para complementar e tornar esse aprendizado mais
concreto, apresente imagens ou proponha uma pesquisa sobre os grupos musculares citados e o
nome de cada musculo que os compde. No #FiquelLigado da proxima pagina indicamos um site
que pode ser usado para a pesquisa dos estudantes sobre grupos musculares.
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Comente com os estudantes que cada pessoa responde de forma
Unica aos estimulos dos exercicios fisicos, gracas a individualidade bio-
|6gica, fendbmeno que explica a variabilidade entre individuos da mesma
espécie, garantindo que nao existam pessoas iguais.

Isso ocorre porque cada ser humano tem uma estrutura e uma formacao
fisica e psiquica propria, 0 que ajuda a compreender a diversidade humana.
Desse modo, é preciso analisar as caracteristicas e as necessidades indivi-
duais dos praticantes nas propostas praticas, sabendo que nao existe uma
forma de treino ideal que produza resultados 6timos para todos.

A seguir, apresentamos alguns dos principais beneficios da pratica
regular da ginastica localizada.

« Melhora da postura: a partir de ampla gama de exercicios, a
ginastica localizada treina o corpo todo de forma equilibrada,
contribuindo para a melhora postural.

« Melhora das capacidades fisicas: ela contribui para a melhora
da agilidade, do equilibrio, da coordenacdao motora, da forca, da
resisténcia etc.

» Prevencao a possiveis lesoes: por fortalecer musculos, ligamentos
e tendoes, a ginastica localizada pode ajudar a reduzir lesGes.

 Auxilia no emagrecimento: ela proporciona maior perda de gordu-
ra, além de tonificar o corpo e auxiliar o sistema cardiorrespiratorio.

Para praticar esse tipo de ginastica, podemos contar com o peso do
NOsso proprio corpo ou com a ajuda de alguns equipamentos de sobrecar-
ga, que sao usados para intensificar o trabalho, tais como: faixas elasticas,
cordas, halteres, tornozeleiras, bastoes, medicine balls, steps, entre outros.

(1]

©
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Pesquise na internet
o site sugerido a seguir
e apresente-o aos estu-
dantes.

« JULIANA, Diana. Sis-
tema muscular. Toda
Matéria. Nesse site, 0s
estudantes vao co-
nhecer mais cadaum
dos grupos muscula-
res, o nome dos mus-
culos que os com-
pdem e suas funcoes
no corpo humano.

1. Homem pratica exercicio com uso de faixa elastica.
2. Mulher pratica exercicio com uso de halteres.
3. Grupo de adultos utilizando os steps.
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Construcao de halteres utilizando garrafas PET

bastdo de madeira ou tubo plastico resistente.
Procedimento

inferior de uma garrafa de plastico.

3. Em seguida, encha cada uma das partes com areia.
4. Una as extremidades (as bocas das garrafas) com bastao ou vara de madeira.
5. Para finalizar, passe fita isolante nas extremidades que foram unidas.

(3]

e, o
A S
&

d

Utilizar halteres nas aulas de Educacao Fisica ou em casa pode ser uma 6tima opcao para criar sobrecarga e
intensidade para os treinos. Isso vai colaborar com os ganhos de forca e resisténcia muscular.

Materiais: fita isolante adesiva, cola, tesoura escolar, areia fina ou grossa, 4 garrafas PET de 2 ou 3 litros,

1. Com a orientagao e sob a supervisao do professor ou de um responsavel, corte as partes superior e

2. Junte as duas partes usando cola e fita isolante adesiva. Repita a operacdo com outra garrafa.

Halteres feitos com garrafas PET e outros materiais

A\
) .

Fonte: Como fazer em casa.

A midia e os padroes de corpo e beleza

A midia difunde um padrao de corpo e de beleza por meio dos cor-
pos que exibe, seja em revistas, outdoors, novelas, comerciais de TV ou
redes sociais. Assim, podemos observar que o modelo de beleza que a
sociedade tem atualmente é determinado pela midia e trata-se de um
corpo magro e definido, além de seios e bumbum volumosos para as
mulheres e um corpo musculoso para os homens.

A industria fitness (beleza, moda e cosméticos) também exerce gran-
de influéncia sobre os padroes de corpo e de beleza com o objetivo de
atender as necessidades do mundo do glamour e da moda.

Homens e mulheres se sentem pressionados a se encaixar nesses
padroes para se sentirem bonitos e aceitos socialmente. Por isso, passam
a consumir certos produtos para serem valorizados.

O resultado disso é a preocupacao exacerbada que os individuos
passam a ter com o corpo, buscando aproximar sua forma fisica da ide-
alizada pela midia para atender aos padrées de beleza vigentes. Acabam
exagerando na pratica de exercicios fisicos, dietas, medicamentos e
suplementos sem orientacao adequada; recorrem as cirurgias plasticas
e supervalorizam roupas e maquiagens, por exemplo, rendendo-se ao
consumismo desnecessario (BARBOSA E SILVA, 2016).
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Para aprofundamen-
to do tema, pesquise
videos na internet que
esclarecam mais sobre
os padroes de beleza
divulgados pelos meios
de comunicacao, que
impdem a ditadura da
beleza. Como suges-
tao, pesquise o video
Padroes de beleza, do
canal Professora Soraia

\Mattos.
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eQ Avaliando em diferentes linguagens
[ SAUDE ]

Observe o mapa mental a seguir.

| PADRAO BRASILEIFO - 0 CORPO BELO

K \ |~ Imaginario ¢ anseio das pessoas que y
Padrio estético “ideal” cada vez mais investem recursos para J
Homens e que historicamente associa conquistar tal beleza.

Pratica observada nas
sociedades ocidentais desde a
Antiguidade classica.

PADRAO DE BELEZA ‘i
E SOCIEDADE l

Criado e modificado conforme os
L costumes de cada época.

mulheres buscam | homens e mulheres e beleza e, .
| adequacio por um | por sua vez, coloca-se avesso '
| padrio corporal / a feiura, hoje ligada a gordura /
socialmente | ¢ ao envelhecimento. 4 ———— -_—
. imposto. N 1

PROCEDIMENTOS

O sexo feminino compde cerca <
de 90% das intervencoes
cirdrgicas estéticas no Brasil.

* Lipoaspiragao

* Prétese e reducio mamatria

<

A

—

O 0 QU FEALMENTE MPORT

e Plastica de abdoémen

OBSESSAO VIRA DOENC

* Rejuvenescimento de face

A beleza comeca no

A 4 . momento em que vocé
Bulimia (\\ /{7 igorexia decide ser vocé mesmo.
nor \

Fonte: Midia Spectrum.

Convide os estudantes a refletir sobre a necessidade da descons-
trucao desses padroes de corpo e beleza, evitando buscar modelos
ilusérios que ditam como as pessoas devem ser. Cada pessoa tem
uma beleza Unica e precisa ser aceita de forma natural, entendendo
0 corpo como um meio de conhecer e interagir com o mundo.

Varias campanhas
foram criadas em
diversos paises para
incentivar as mulheres
a valorizar o préprio
corpo, a sua beleza
natural, sem se prender
a padroées estéticos.

SMILINGIRIDA/SHUTTERSTOCK
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Este assunto estabelece didlogo com os Temas Contemporaneos Transversais (TCTs) Saude
e Educacao para o consumo (BRASIL, 2019). Amplie as discussdes com os estudantes, com
base nas seguintes reflexdes:

« Vocé ja se sentiu insatisfeito ou com vergonha do préprio corpo?

« Com que frequéncia vocé faz julgamentos sobre os corpos de outras pessoas?

» Vocé tem consumido produtos de beleza ou de moda em excesso?

« Vocé ja fez dieta sem orientacdo adequada, visando a um modelo de corpo magro?

Em roda de conversa, verifique se as respostas da turma convergem com os problemas
gerados pela imposicdao de padrdes de corpo e beleza e problematize a importancia da
grande variedade de corpos, tendo a saude como prioridade. Promova uma colagem co-
letiva sobre a diversidade de modelos de corpos, buscando exemplos em jornais, revistas
e panfletos de propagandas, que ajudem os estudantes a compreenderem-se na diversi-
dade humana e a se apreciarem, cuidando da saude fisica e emocional. E possivel também
propor a construcdao de mapas mentais ou debates sobre filmes que abordam as questoes
de bullying, incentivando o fazer-se respeitar e o respeito ao outro, com acolhimento e
valorizacdo da diversidade, sem preconceitos de qualquer natureza. Verifique se a escola
pode criar uma comissao de mediacao de conflitos para acolher estudantes que passam
por algum problema estudado aqui. Converse com a direcao da escola a fim de que ela
estabeleca parceria com unidades basicas de saude para encaminhamento profissional,
guando necessario.

| |

Vamos a pratica!

Ginastica localizada: academia do 7° ano

O tema gindastica muitas vezes é negligenciado na escola por falta de conhecimento, segu-
ranca e materiais adequados. Para esta pratica, usaremos materiais simples e adaptaveis para a
realizacdao das atividades. Vamos montar a Academia do 7° ano?

Objetivos

« Conhecer e vivenciar exercicios fisicos relacionados a ginastica localizada, identificando as
potencialidades e os limites do préprio corpo.

» Valorizar a pratica de exercicios fisicos no ambiente escolar, reconhecendo a importancia de
cuidar da saude fisica e emocional.

« |dentificar a diversidade de padroes de desempenho durante a pratica.

Materiais

« Colchonetes, halteres (feitos com garrafa PET, ou medicine balls), cadeiras, banco sueco (ou
steps de E.V.A., degraus), celular com caixa amplificadora e cronémetro (calcular o tempo de
descanso).

Procedimentos

1. Apresente as imagens da pdagina a seguir e os nomes dos exercicios fisicos que serdo ex-
perimentados na quadra (ou em um espaco amplo e plano), assim como os grupamentos
musculares estimulados em cada um deles.
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Vamos a pratica!

Exercicio A - Afundo:
musculos dos
membros inferiores.

Exercicio B - Abdominal
obliquo: musculos do
térax e do abdémen.

Exercicio C - Rosca (biceps):
musculos dos membros
superiores.

\
’

L
N

Exercicio D - Perdigueiro:
musculos do térax e do abdémen,
da cabeca e do pescoco, dos
membros superiores e inferiores.

\\f‘

Exercicio E - Elevacao de
calcanhar: musculos dos
membros inferiores.

Exercicio F - Flexao triceps
no banco: musculos dos
membros superiores.

XS
EH‘H ]

llustracdes elaboradas para esta obra.

ILUSTRAGOES: MILA HORTENCIO/ARQUIVO DA EDITORA

As estratégias de apresentar as representacdes dos exercicios bem como a de demonstrar
cada um deles favorecem a formagao da imagem mental tdo necessdria para os estudantes
com deficiéncia intelectual, auxiliando na participacao de todos na pratica de exercicios fisicos.

2. Prepare os equipamentos para os exercicios e disponha-os por setores na quadra. Veja:

A
A

A
A

A »

B

D W ® @

C D E
C D E
»(C =» D = |E
C D E
C D E

F

F
F
F
F

3. Com base em uma turma com 30 a 45 estudantes, distribua-os em grupos de 5 a 7 pessoas,
cada um com um equipamento. Em seguida, demonstre a forma de execucdo correta de
cada exercicio e os equipamentos utilizados, esclarecendo as possiveis duvidas.

4. Ao som de musicas pré-selecionadas, cada grupo realizara: 2 séries de 20 repeticdes de cada
exercicio antes de realizar a troca de letra. Tempo de descanso entre as séries: de 1 a 2 minutos.

5. Depois, ao seu sinal, seguirao entre os setoresde A+=B—-C—D—-E—F— A
Ao som de musicas de academia, cada grupo realizara: 2 séries de 20 repeticdes de cada
exercicio antes de realizar a troca de setor, representado por uma letra.
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Vamos a pratica!

Durante a atividade, passe por todos os grupos, incentive, ofereca ajuda, dé orientacdes e

faca registros fotograficos para documentar a proposta e refletir sobre ela.

Promova pausas para que os estudantes possam se hidratar.

% Avaliando em diferentes linguagens

dos estudantes sobre a tematica proposta.

6. Observe a tirinha a seguir e converse com os colegas.

Sugerimos algumas perguntas que o auxiliardo a identificar a evolucao de aprendizado

. Vocé consegue identificar os grupos musculares mais solicitados em cada exercicio?
. Qual é a principal finalidade dessa proposta de ginastica localizada?

. Vocé participou da proposta com envolvimento? Quais sentimentos e emocoes essa
atividade provocou em vocé?

. Qual foi o exercicio mais facil de executar? E o mais dificil? Vocé percebeu os diferentes
padroes de desempenho entre os colegas de turma? Comente.

. Hora da pesquisa!l

a) Em grupos de até quatro estudantes, pesquisem um exercicio fisico relacionado a
ginastica localizada que trabalhe um dos grupos musculares a seguir.

« musculos da cabeca e do pescoco; « musculos dos membros superiores;
« musculos do térax e do abddémen; - musculos dos membros inferiores.

b) Cada grupo devera elaborar um cartaz contendo o nome do exercicio fisico, sua
descricao, uma imagem dele e o nome do grupo muscular estimulado e apresentar
para a turma, junto com a demonstracao do exercicio.

c) Depois, os cartazes podem ficar expostos nos corredores da escola ou no mural da turma.

a) Que criticas esta imagem faz em relacao aos padrdes de corpo e de beleza?

b) Com base no que vocé aprendeu nesta unidade, cite duas consequéncias negativas
decorrentes da tentativa de se encaixar em padrdes estéticos irreais.

© CIBELE SANTOS
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Conectando saberes

DESIGN BY PRRINT!

O corpo humano e as artes visuais

Esta secao considera um trabalho interdisciplinar com Arte, estabelecendo conexdes
entre o corpo humano e a Arte, contemplando as habilidades (EF69AR01) e (EF69AR05). O
objetivo é apreciar e analisar variadas formas das artes visuais contemporaneas, ampliando
a experiéncia com diferentes contextos e praticas artistico-visuais e cultivando a percepcao,
o imaginario, a capacidade de simbolizar e o repertério imagético.

Apresente aos estudantes as ilustracdes florais misturadas as imagens de partes do corpo
humano, que dao vida nova as paginas de antigos dicionarios:

DESIGN BY PRRINT!

Arte com
ilustracoes
florais e de
anatomia
humana
sobre paginas
de antigos
dicionarios, da
PRRINT, Palma
de Maiorca,
Espanha.

Essa ideia partiu de uma empresdéria espanhola. Ela utilizou diciondrios antigos, que ja foram
a principal fonte de pesquisa dos significados das palavras. Para preserva-los e ndo deixar que
eles caissem em esquecimento, por conta do avanco da tecnologia, ela resolveu aproveitar
suas folhas antigas ilustrando-as com flores, plantas, borboletas e passaros, mixando-os com
imagens da anatomia humana.

Atualmente, ela conta com mais de 1200 gravuras com toque vintage e ilustragdes natu-
ralistas, impressas em papel 100% reciclado (e em algumas das vezes parcialmente) e com
certificados de responsabilidade ambiental.

A finalidade desse trabalho é a criacao de cartazes para decoragao, garantindo a preser-
vacao tanto dos livros quanto do seu fim educacional, deixando evidentes as possibilidades
diversas de unir diferentes saberes: o poder do corpo humano e da sua beleza estética como
inspiracdo para as artes visuais.

Com base nas ilustracbes apresentadas, peca aos estudantes que pesquisem diversas obras
de arte (esculturas, filmes antigos, pinturas, gravuras etc.) que mostrem diferentes corpos e
padroes de beleza, reconhecendo e valorizando a diversidade humana. Se possivel, converse
com o professor de Arte para auxiliar os estudantes nessa pesquisa.
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Ginastica laboral

A ginastica laboral é realizada durante o expediente de trabalho e

consiste em exercicios de curta duracao, entre 10 e 15 minutos, com a
finalidade de melhorar a disposicao, a saude e a qualidade de vida dos
colaboradores (MARTINS E BARRETO, 2007).

Exercicios de alongamento, de fortalecimento e posturais, técnicas de

respiracao e dinamicas de recreacao compdem as sessdes de ginastica
laboral, combatendo o desgaste mental e fisico e evitando dores, lesdes
e doencas ocupacionais.

Esse tipo de ginastica visa melhorar a produtividade dos funcionarios

e proporciona um ambiente de trabalho mais saudavel e agradavel.

ANDREYPOPOV/ISTOCKPHOTO/GETTY IMAGES

Existem quatro tipos de ginastica laboral:

Ginastica laboral preparatoria: é realizada antes de comecarem
as atividades da jornada de trabalho. Sao oferecidos exercicios de
coordenagao motora, flexibilidade e resisténcia muscular que esti-
mulam o corpo dos funcionarios, deixando-os mais concentrados
e dispostos.

Ginastica laboral compensatdria: é executada durante o expe-
diente de trabalho, aproveitando as pausas, para realizar exercicios
de compensacao aos esforcos repetitivos e as posturas inadequa-
das. Com exercicios de alongamento, de respiracao e posturais,
essa pratica alivia dores e tensdes musculares dos funcionarios.

Ginasticalaboral de relaxamento: acontece nofim do expediente.
Visa suavizar o ritmo de trabalho, reduzindo o'estresse e aliviando
tensdes que foram acumuladas durante o dia. Podem ser feitos
exercicios de massagem, meditacao e respiragao.

Ginastica laboral corretiva: combate os efeitos de posturas
corporais inadequadas ou movimentos repetitivos que causam
consequéncias negativas para o corpo do individuo. Ela procura
enfatizar o equilibrio corporal, utilizando exercicios de fortaleci-
mento muscular e de alongamento. Pode ser feita todos os dias,
durante 10 minutos.
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Pausa no trabalho:
funcionarios de
uma empresa
realizam uma
sessao de
ginastica laboral.
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u
Vamos a pratica!

Sessao de ginastica laboral

O local escolhido para essa pratica sera a sala de aula, pela seme-
Ihanga do mobiliario com um escritério, aproximando a vivéncia do
ambiente real.

Além disso, esta proposta viabiliza a participacdo de todos na
pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de promover a saude, na
medida em que favorece a inclusao de estudantes com deficiéncia
fisica e cadeirantes. Aproveite para conversar com a turma sobre
outros procedimentos que podem ser elencados para garantir a
participacao de todos: incentivar os colegas que apresentam pouco
envolvimento nas praticas, diminuir o barulho nas aulas quando isto
incomodar colegas autistas, utilizar recursos visuais para estudantes
surdos, entre outros.

A etapa da massagem com bolinhas de ténis também pode ser
executada com as préprias maos, caso a escola nao possua as boli-
nhas. Se possivel, leve para a sala de aula um boneco ou uma imagem
ampliada dos principais musculos do pescogo, costas e ombros para
direcionar a massagem e ampliar o conhecimento dos estudantes
sobre o sistema muscular. Essa pratica pode ser ampliada para outras
aulas e realizada em todas as partes do corpo (membros superiores e
membros inferiores, por exemplo), seguindo as mesmas orientacoes.

Objetivos

« Conhecer e vivenciar a ginastica laboral, identificando as sensacoes
e as emogoes experimentadas.

« Compreender aimportancia dessa ginastica para a saude e a qua-
lidade de vida dos trabalhadores.

Materiais
« Cadeiras, bolinhas de ténis, celular e caixa amplificadora.

Procedimentos

Coloque a sua cadeira a frente da turma e demonstre os exercicios,
destacando a forma correta de execucao e os beneficios de cada
movimento para a saude e a qualidade de vida dos praticantes. Os
estudantes estarao dispostos em suas cadeiras na sala de aula, ao som
de musicas relaxantes, e participarao da sessao de gindstica laboral
de relaxamento seguindo as orientagdes:

1. Respiracao profunda: feche os olhos, expire completamente pela
boca. Concentre-se no seuabdémen e observe-o encolhendo assim
que vocé expirar. Entao, inspire lentamente pelo nariz. Concentre-
-se em seu abdémen expandindo assim que inspirar. Prenda a
respiracao por 5 segundos e, em seguida, expire comegando o ciclo
novamente. Repita a sequéncia pelo menos cinco vezes.



Vamos a pratica!

2. Observe esta sequéncia de exercicios de alongamento na cadeira. Faca esses movimentos,
mantendo as posi¢des por 20 segundos e alternando os lados, quando necessario.

(

SELMA CAPARROZ/ARQUIVO DA EDITORA

1. Extensdo dos dedos e punhos (abrir a mao). 2. Flexao dos dedos (fechar a mao). 3. Rotacao do tronco e do
pescoco. 4. Flexdo do joelho e extensao dos musculos anteriores da coxa. 5. Abducao e rotacdo externa da coxa
(cruzar a perna). 6. Aducao da coxa e flexao do quadril. 7. Flexao dorsal do pé. 8. Flexao do tronco e do quadril.

Fonte: ACES Entre Douro e Vouga.

Variagao: pesquise e apresente outros alongamentos.

3. Massagem com bolinhas de ténis:

a) Em duplas: com movimentos circulares
firmes, massageie 0s musculos trapézio,
grande dorsal, deltoides e triceps. Depois
troque de posicao com o colega.

Trapézio
/—

o~ Deltoide

Grande — Triceps
dorsal \

Fonte: TodaMateria. Principais musculos das costas e torax.

b) Individual: apoie a planta (sola) do
pé sobre a bolinha. Massageie toda a
regiao, dos dedos até o calcanhar, para
a direita e para a esquerda.
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€Q Avaliando em diferentes linguagens

Utilize as perguntas a seguir como forma de avaliar os estudantes.

1.

2.

Comente que a ginastica laboral vivenciada foi a de relaxamento, realizada no fim do expe-
diente com o objetivo de suavizar o ritmo de trabalho e reduzir o estresse, aliviando tensoes
gue foram acumuladas durante a jornada de trabalho.

Esse tipo de vivéncia pode incitar sensa¢des de relaxamento, bem-estar, tranquilidade e
prazer. A respiragao profunda pode ser incorporada no cotidiano, em situacdes como a que
antecede uma prova, quando acordamos de mau humor ou quando estamos em uma dis-
cussao com algum familiar etc.

A ginastica laboral ajuda a combater o desgaste fisico e mental, evita doengas ocupacionais
e o surgimento de dores e lesdes, melhora a produtividade dos funcionarios e proporciona
um ambiente de trabalho mais saudavel e agradavel.

Na imagem analisada os exercicios sdo os de alongamento e a capacidade fisica em des-
taque é a flexibilidade.

Vocé consegue identificar o tipo de gindstica laboral vivenciado nesta proposta? Qual é
o principal objetivo desse tipo de ginastica laboral?

Quais sentimentos e emocdes essa atividade provocou em vocé? Comente.

Vocé sabia que a respiracao profunda é uma técnica eficaz para o alivio do estresse e da
ansiedade? Ao respirarmos profundamente, o corpo entende que nao ha perigo e pode
relaxar, liberando substancias calmantes no cérebro e no corpo. Em quais situagdes do
seu cotidiano vocé poderia incluir essa técnica de respiracao profunda?

Reflita e opine em relacdo a importancia da ginastica laboral para a saude e qualidade
de vida das pessoas.

Analise a imagem a seguir e responda as questdes propostas.
a) Quais tipos de exercicios estao representados na imagem?

b) Qual capacidade fisica pode ser estimulada por esses tipos de exercicio?

BENEFICIOS DE REALIZAR Diminui a tensdo muscular
EXERCICIOS DE GINASTICA ‘ !
LABORAL NO TRABALHO: I

¢ | §

SIMONE ZIASCH/ARQUIVO DA EDITORA

Aq_; .0
I .]I -\l [ | lll | J
Diminui a tensao Diminui Reduz os Melhora Melhora Auxilia no
muscular e melhora a arigidez riscos de aflexibilidade apostura relaxamento
circulagcdo sanguinea articular sofrer lesoes (ou ajuda a
relaxar)

Fonte: Fictionistic.
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Conectando saberes J s

De olho na postura

Este conteudo esta relacionado ao tema Saude dos TCTs.
Promova uma associagao com os estudantes entre a ginastica
laboral corretiva e a postura corporal. Enfatize a importancia
de manter o equilibrio muscular, realizando exercicios de
fortalecimento muscular e de alongamento com regularidade
e, também, uma postura adequada, diariamente.

Apresente aos estudantes as animagdes sugeridas no
#Fiqueligado da pagina seguinte, conversando e experi-
mentando as dicas posturais sugeridas.

Peca a eles que reparem na proépria postura durante as ati-
vidades cotidianas. Em seguida, explique que a postura ideal
esta relacionada com a capacidade de realizar as atividades
do dia a dia de forma eficiente sem gastar uma quantidade
alta de energia nem empregar grande esforco.

Manter uma boa postura traz muitos beneficios, tais como:

« Ajuda na boa oxigenacao, pois melhora a posicao dos
pulmades e a respiracao.

- Evita problemas de digestao e deixa o intestino des-
comprimido.

« Evita problemas e dores musculares.

« Evita desvios posturais que podem causar escoliose,
hiperlordose e hipercifose.

« Elimina dores na coluna, na cintura, no quadril e nos joelhos.
 Ajuda no bom funcionamento do organismo.

» Aprimora a simetria do corpo.

« Traz confianca, além da consciéncia corporal.

» Otimiza o corpo e impacta o bem-estar psicolégico.

Dicas para melhorar a postura dentro e fora
da sala de aula

1. Como sentar-se

» Sente-se e mantenha as costas retas e apoiadas no
encosto da cadeira.

« Osquadris devem ficar o mais proximo possivel do encosto.

« Evite deixar o tronco flexionado, com os ombros incli-
nados para a frente.

» Permaneca com a cabeca ereta e os pés sempre apoia-
dos inteiramente no chao.
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2. Carregar mochila
« Nao carregue mochilas com muito peso.

« A mochila nunca deve ter um peso superior a 10% do peso
corporal do estudante.

« Prefira mochilas com alcas largas e cinta que pode ser presa a
cintura.

- Efundamental que as alcas estejam apoiadas nos dois ombros.

« Ao caminhar com a mochila, mantenha sempre as costas eretas
e 0 abdoémen contraido.

3. Como deitar-se para dormir
« Dormir de lado é uma boa opc¢ao, ja que a coluna fica bem apoiada e numa linha conti-
nua. Para que essa posicao seja benéfica, deve-se usar dois travesseiros, um no pescogo
e outro entre as pernas.

« Dormir de barriga para cima com um travesseiro apoiado promove anteriorizagao da
cabeca, o que pode provocar a postura de cifose aumentada. Além disso, essa posicao
favorece o ronco e a apneia do sono, porque a lingua desliza para tras e dificulta a pas-
sagem do ar pela garganta.

« Colocar um travesseiro bem fininho sob o pesco¢o e uma almofada por baixo dos joelhos
também ajuda a melhorar a posicao da coluna.

ILUSTRAGOES: SIMONE ZIASCH/ARQUIVO DA EDITORA

Fonte das ilustragdes: Dr. Marcio Silveira.

Para aprofundamento, pesquise na internet videos que tratam sobre o tema. Sugerimos pes-
quisar também estes videos:

« ANIMACAO: 5 DICAS PARA MANTER UMA POSTURA CORRETA, do canal B2 Midia. Nessa anima-
¢ao, sao apresentadas cinco dicas basicas para ter uma postura correta.

» POSTURA LEGAL -Teddy e Didu, do canal Rafael Lima. A animacao conta como Teddy aprendeu

L a importancia da postura correta e mostra a Didi como cuidar bem do préprio corpo.

€Q Avaliando em diferentes linguagens

Vocé pode sugerir acdes na escola, promovendo uma pesquisa com diversas dicas postu-
rais, orientando a impressao ou confeccao de cartazes com imagens de posturas adequadas
para sentar e carregar a mochila, por exemplo, e fixacao em todas as salas de aula como
forma de alerta.

O professor da sala de informatica pode ser um parceiro nesta acao, ajudando os estudantes
com as tecnologias da informacgdo e comunicagao.
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Protagonismo juvenil:

aplicacao dos saberes

Multiplicadores dos saberes sobre ginastica

Esta secao propde a contextualizacdo do que foi estudado nesta
unidade, trazendo situa¢des educativas voltadas para o bem comum,
nas quais os estudantes possam atuar junto a sociedade, promovendo
o seu desenvolvimento como cidadaos.

Neste caso, vislumbramos uma sessao de ginastica laboral prepa-
rada pelos estudantes para a comunidade escolar, uma visita a uma
academia do bairro com os familiares e a elaboracao de cartazes
informativos sobre as gindsticas de condicionamento fisico.

OsTCTs Saude, Processo de envelhecimento, respeito e valorizacao
do idoso e Vida familiar e social sdo contemplados nesta proposta.

Além disso, apresenta aspectos interdisciplinares com Lingua Por-
tuguesa, previstos na habilidade (EF67LP20), que foca na realizagcao
de pesquisas a partir de recortes e questdes previamente definidas.

Faca a mediacao dos processos de aprendizagem organizando as
rodas de conversas e orientando os registros necessarios, planejan-
do a sessao de ginastica laboral junto aos estudantes, auxiliando na
montagem dos murais e cartazes e elaborando o roteiro de visitagao.

Sessao de ginastica laboral com a (ou para a)
comunidade escolar

Proponha o compartilhamento dos aprendizados com os funcio-
narios da escola. Para isso, é necessario fazer um planejamento.

1. Emroda de conversa, escolham o publico-alvo da escola, que
recebera a sessao de gindstica laboral. Por exemplo: funcio-
narios da secretaria.

2. Reuna osestudantesem grupos
menores e, com base no tipo
de trabalho que o publico-alvo
exerce, escolham os exercicios
que vao compor a sessao.

ANDRESR/E+/GETTY IMAGES

3. Ajude os estudantes a selecio-
nar as musicas que serao toca-
das, definam quais estudantes
vao demonstrar os exercicios
para os funciondrios, quem
ajudara com as dicas e as cor-

recoes, quem registrara o mo- Pausa no trabalho para mais uma
mento com fotos e videos etc. sessao de ginastica laboral.

[ //
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4. Comuniquem o publico-alvo sobre aintervencao e agendem
uma data com ele.

5. Na data combinada, apliquem a sessao de ginastica laboral,
conforme o planejamento realizado, ensinando tudo o que
foi aprendido nesta unidade e fazendo adequacdes que
viabilizem a participacdo de todos.

6. Divulguem os registros desse momento nos murais da escola
e, se possivel, realizem outras sessées com diferentes grupos
de funciondrios: da limpeza, da cozinha, professores etc.

Visitando uma academia do bairro

Organize a visita a academia que sera realizada pelos estudantes
e seus familiares.

1. Naaula que precede a visita, em roda de conversa, retomem
os conteudos sobre a aula de ginastica localizada e as suas
contribuicOes para essa visita, estabelecendo alguns combi-
nados para esse dia.

2. Nodiada visita, os estudantes e seus familiares deverao par-
ticipar da visitagao com envolvimento e atencao aos itens do
roteiro sugerido:

Nome da academia:

Bairro:

Breve descricao do espaco fisico:

Lista de tipos de ginéstica de condicionamento fisico encontrados:

Providencie copias desse roteiro de visitacao para distribuir aos es-
tudantes. Também é possivel substituir itens ou amplia-los de acordo
com as necessidades e os interesses da turma.

Caso seja permitido, registrem toda a visitacdo, com destaque para
os tipos de ginastica de condicionamento fisico presentes e para os
materiais e equipamentos encontrados.

Na aula seguinte, compartilhem as fotos e as anotac¢des do roteiro.
Com base nos tipos de ginastica de condicionamento fisico identifi-
cados, realizem pesquisas em pequenos grupos para conhecer mais
a finalidade, os tipos de exercicios e de equipamentos utilizados em
cada uma delas.

Peca aos estudantes que elaborem cartazes com todas as informagdes
obtidas na visita e nas pesquisas e partilhem com a comunidade escolar,
fixando-os em locais de grande visibilidade e circulacao de pessoas.




~ UNIDADE

TEMATICA

272

MANOBRAS CONTRA
O PRECONCEITO

Raio- N da unidade _

Competéncias da BNCC
Competéncias gerais da Educacao Basica: 1,2, 3,4, 6,9 e 10.
Competéncias especificas de Linguagens para o Ensino Fundamental: 1, 2, 3,4 e 6.
Competéncias especificas de Educacao Fisica para o Ensino Fundamental: 2,5, 6,7,8 e 9.

Habilidades de Educacao Fisica da Unidade Tematica

(EF67EF18) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura urbanas, valo-
rizando a propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais.

(EF67EF19) Identificar os riscos durante a realizacdo de praticas corporais de aventura
urbanas e planejar estratégias para sua superacao.

(EF67EF20) Executar praticas corporais de aventura urbanas, respeitando o patriménio
publico e utilizando alternativas para a pratica segura em diversos espagos.

(EF67EF21) Identificar a origem das praticas corporais de aventura e as possibilidades
de recria-las, reconhecendo as caracteristicas (instrumentos, equipamentos de seguranca,
indumentaria, organizagao) e seus tipos de pratica.

O que veremos nestaunidade

A proposta de ensino apresentada nesta unidade é discutir sobre a pratica corporal de
aventura (PCA) urbana conhecida como skate. Os objetivos sao conhecer e compreender
seu processo histérico, 0s procedimentos necessarios para uma pratica segura, os beneficios
da pratica e os esteredtipos atribuidos aos skatistas.

Na secao "Conectando saberes’, propomos a interdisciplinaridade com Lingua Portugue-
sa e Lingua Inglesa, de modo que, ao relacionar conceitos apreendidos nessas disciplinas,
os estudantes tornem-se criticos e reflexivos, contribuindo de modo significativo para a
comunidade em que estdo inseridos.

O Tema Contemporaneo Transversal (TCT) Cidadania e civismo esta presente na secao
“Protagonismo juvenil: aplicacao dos saberes’, na identificacdo dos espacos publicos proxi-
mos a escola que podem ser utilizados para a pratica do skate.

Eimportante salientar que as atividades devem ser adaptadas ao contexto da populacio
atendida e da instituicao escolar em relacdo as estratégias, aos espacos, aos materiais e a
temas emergentes como a violéncia contra a mulher, a violéncia contra o idoso, a crimina-
lidade, a fome e a guerra, entre outros.

AVENTURAS URBANAS:
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id DE OLHO NAS IMAGENS

Forme duplas e peca que observem as imagens a seguir
e reflitam sobre estas questoes:

« Para vocé, quem sao os praticantes do skate? Vocé
considera que entre eles podem estar pessoas com
deficiéncia, homens e mulheres, criancas e idosos?

« Por quais motivos vocé acha que as pessoas praticam
skate?

« Quais sao os perigos dessa pratica corporal de aven-
tura urbana, e como se proteger deles?

Oriente os estudantes a manter as reflexdes dentro
do tema e verifique o que ja conhecem sobre skate, os
equipamentos e os espacos da comunidade adequados
a essa pratica.

Estimule-os a questionar certos estereétipos atribuidos
aos skatistas, bem como a combater a concepcgao discrimi-
natdria de que essa modalidade nao é destinada a idosos
ou a pessoas com deficiéncia, o que equivale a conceber
estes como necessariamente frageis e sem potencialidades.

Ao final de cada tépico estudado, sugerimos que os
estudantes registrem no caderno sobre o que foi estudado
e discutido.

Skatista
idoso
emum
skatepark.
Newquay,
Inglaterra,
2018.

GORDON SCAMMELL/ALAMY/FOTOARENA

Garota em manobra de skate freestyle. [S. 1], 2015.

Rapaz com deficiéncia fazendo manobra
em rampa de skatepark.[S.1],2017.

Skatista idosa em um skatepark. [S.1.], 2011
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Por dentro do tema A A AN

Pratica corporal de aventura urbana

Peca aos estudantes que leiam o texto a seguir, que trata da origem do skate. Para que o ensino
do contetido ndo fique cansativo, vocé eventualmente pode utilizar, se houver condi¢des para isso,
estratégias como a elaboracao de um circuito de perguntas e respostas da tematica em aplicativos
educacionais, os quais podem ser consultados na internet e sao de livre acesso. Esses aplicativos
estdo relacionados as metodologias ativas. A atividade pode ser feita no laboratério de Informatica
ou, caso alguns estudantes possuam, em smartphones. E importante explicar cada resposta e sanar

as eventuais duvidas.
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O skate - Como tudo comecou?

Antes de receber o nome de pratica corporal de aventura
urbana, o skate ja era um esporte radical com muitos adeptos.
Além dos propésitos de ser uma forma de lazer e um objeto
de treinamento e de atividade fisica, o skate pode também ser
utilizado como meio de locomocao. Ha pessoas que o utilizam
para ir ao trabalho, a escola e ao supermercado, por exemplo.

O skate caracteriza-se pela realizacao de manobras de
deslizamento sobre o solo, mantendo o equilibrio sobre uma
prancha (shape), que possui dois eixos (trucks), rolamentos e
quatro pequenas rodas. Surgiu em 1918, quando Doc ‘Heath’
Ball, um garoto estadunidense, fixou as rodas e os eixos dos
patins em uma prancha de madeira e comecou a deslocar-se
com um dos joelhos apoiado sobre ela, usando o outro pé para
impulsionar o skate (FSP, 2020).

No final dos anos 1950, em razdo da falta de ondas no litoral
da Califérnia, os surfistas tentavam imitar as manobras do surfe
usando rodas e eixos fixados em pranchas de madeira. Assim,
em 1959, surgiu o primeiro skate fabricado e comercializado
em série, o Roller Derby. A pratica recebeu o nome de sidewalk
surfing, ou seja, surfe de calcada (BROOKE, 1999). Como as rodas
do skate eram de ferro e escorregadias, elas causavam sérios
acidentes, o que levou a proibicdo da pratica nos EUA.

Em 1963, o sidewalk surfing ja era praticado por muitos
adolescentes, os quais criaram vdarias manobras e nomearam
a pratica de skateboard. Nesse mesmo ano, foi realizado o pri-
meiro campeonato de skate na cidade californianade Hermona
Beach, com a vitdria de Larry Stevenson.

No final dos anos 1970, o skate se associou a movimentos
contestatérios (o new wave e o punk), que criticavam normas e
padroes culturais predominantes na época. Por essa razao, o skate
passou a ser visto como um esporte rebelde (CARRANCA, 2021).

Em 2020, estreou como esporte olimpico na edicao de T6-
quio. Nessa Olimpiada, o Brasil obteve a medalha de prata na
modalidade skate street com Rayssa Leal, a Fadinha, de 13 anos,
a mais jovem medalhista brasileira. Essa conquista olimpica é
um dos diversos fatores que tém contribuido para intensificar
a popularizacao dessa pratica, que atualmente conta com cerca
de 8,5 milh6es de adeptos no Brasil, de acordo com a Confede-
racao Brasileira de Skate (2015).

Praticado por homens e mulheres de diferentes idades, o
skate também apresenta privilégios de género em suainsercao
na sociedade brasileira. Em 2018, em uma competicao em Santa
Catarina, os skatistas Yndiara Asp e Pedro Barros disputaram na
mesma categoria e ambos ficaram em 12 lugar. Mas o valor do
prémio de Pedro foi muito maior que o de Yndiara. Como justi-
ficativa, os organizadores do evento disseram que isso ocorreu
por causa do menor numero de mulheres nas competicoes e
por questodes relacionadas ao patrocinio.
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Componentes do skate

Lixa
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Truck
Rolamentos

Fonte: SkateboardersHQ.

Rayssa Leal, medalhista de prata
nas olimpiadas de Toquio 2020,
na modalidade skate street.
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Vamos a pratica!

Primordios do skate

Materiais

« Tabuas, garrafa PET de 2 litros com agua, cones, fita adesiva,
trés folhas de papel sulfite marcadas, respectivamente, com os
numeros 1, 2 e 3 em cada uma, banco sueco, cordas de polipro-
pileno ou de sisal, giz de lousa, bolas de medicine ball ou sacos
de areia, papelao.

Procedimentos

1. Paraidentificar qual é o pé de apoio no skate, peca aos estudantes
qgue fiqguem em pé, mantendo os dois pés juntos, e que proje-
tem o corpo para a frente, como na imagem 1. O pé que ficar a
frente para evitar a queda sera o seu pé de apoio no skate, ou
seja, aquele que ficara posicionado na parte da frente do shape
do skate, como na imagem 2.

2. Divida os estudantes em grupos, que permanecerao em cada uma
das estacdes durante o tempo estipulado. As estacdes de trabalho
serao marcadas com os nimeros 1 a 3. Quando o tempo terminar,
o grupo fard o rodizio da seguinte maneira:1 =2 =+ 3 — 1.

- Estacao 1 - Equilibrio nos sacos de areia ou na medicine ball:
subir no saco de areia ou na bola de medicine ball, verificar qual é a
perna dominante, que sustentara a posicao do corpo durante a ati-
vidade, e a perna nao dominante, que fard uma pequena abertura
na lateral de modo que fique suspensa no ar. A ideia é permanecer
nessa posicao por 15 segundos, ou contar devagarde 1001a1015.
Em seguida, descansar e repetir a execucao.

- Estacdo 2 -Posicao deflamingo: parado nolugar, cruzar os bragos
sobre o peito, verificar qual é a perna dominante que vai susten-
tar a posicao do corpo durante a atividade e cruzar o pé da outra
perna no joelho da perna dominante, como na imagem 3. A ideia
€ permanecer nessa posicao por 15 segundos, ou contar devagar
de 1001 a 1015. Em seguida, descansar e repetir a execugao.

- Estacao 3 - Vivéncia na prancha de equilibrio: explorar o equi-
librio sobre uma prancha de madeira (tdbua), colocada sobre uma
garrafa PET de 2 litros com dgua, que devera estar em cima de um
papelao para nao deslizar. De frente para a parede, colocar um dos
pés em uma das laterais da madeira, apoiar as maos na parede para
evitar quedas e colocar o outro pé sobre a outra lateral da madeira.
Aideia é equilibrar-se com os dois pés sem permitir que a madeira
toque o chao. Quando sentir seguranga, tirar as maos da parede. A
abertura das pernas nao devera ultrapassar a largura dos quadris.
Veja aimagem 4.

Dancarino inclina o corpo

(2]

e mantém equilibrio.

Pé de apoio a frente
no shape do skate.

(3

Equilibrio na posicao
de flamingo*.

(4

Equilibrio sobre a prancha*.

* |lustragOes elaboradas para esta obra.
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Cuidados para a pratica do skate

Para a pratica do skate, equipamentos de segu-
ranga sao necessarios, sobretudo para iniciantes:
capacete, wristguards (protetores de punho), coto-
veleiras e joelheiras (veja aimagem).

Embora pouco usados, os protetores de punho
sao essenciais para evitar lesdes. As roupas devem
ser leves, confortaveis e adequadas para nao limitar
os movimentos do skatista; o ténis deve oferecer ade-
réncia aos pés (nao estar folgado nem apertado) e ter
solado plano para facilitar as manobras. Outros tipos
de cal¢ado ndo sao adequados a pratica do skate.

Entdo, por que os skatistas que aparecem na
midia ou nas pragas nao usam equipamentos de

_— Capacete

Cotoveleira

—

Protetor
I de punho

Joelheira

OSNEI ROCHA/ARQUIVO DA EDITORA

llustracdo elaborada para esta obra.

seguranca? Possivelmente, eles ja tém o dominio dos movimentos e a consciéncia corporal. Com
a pratica, os skatistas aprendem como evitar lesdes, em caso de queda nas manobras. Porém,
quedas, contusodes e lesdes podem acontecer mesmo para skatistas experientes, por isso é sempre

recomendavel utilizar equipamentos de seguranca.

Tipos de skate

Existem quatro tipos de skate, criados para diferentes modalidades e objetivos.

« Street: é 0 mais conhecido, com shape mais
fino, truck mais baixo e rodas menores. E
utilizado em diversas modalidades, prin-
cipalmente nas manobras de rua (bancos,
corrimaos e outros obstaculos).

ISSARAWAT TATTONG/
MOMENT RF/GETTY IMAGES

» Longboard: usado em descidas e ladeiras,
por ser mais veloz e ter maior estabilidade.
Com estrutura mais rigida e rodas mais
macias, garante melhor aderéncia ao solo.

COROIMAGE/MOMENT
RF/GETTY IMAGES
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« Cruiser: semelhante ao longboard, mas
em tamanho reduzido. Ha dois modelos:
O cruiser € o mini cruiser. O comprimento
varia de 55a 75 cm. As rodas sao mais lar-
gas e flexiveis e dao maior estabilidade em
pisos e superficies irregulares, facilitando
o deslize urbano.

VLADIMIR SUKHACHEV/ISTOCKPHOTO/GETTY IMAGES
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« Waveboard: peculiar e o mais dificil de an-

dar, é mais fino no meio, mais largo nas ex-
tremidades e tem apenas duas rodas. Para
andar, basta fazer movimentos em dire¢cdes
opostas, sem tirar nenhum pé do skate.

OSNEI ROCHA/ARQUIVO DA EDITORA

« Freestyle: praticada em solo plano, explora

manobras feitas em sequéncia, como 360
flip, kickflip, hardflip. Apesar de ser uma das
primeiras modalidades do skate, é a que
mais foge dos padrdes atuais.

LZF/SHUTTERSTOCK

Desenho elaborado para esta obra.

Modalidades de skate

As modalidades sao skate street, skate vertical
e downhill. Veja a seguir cada um deles.

Skate street

O street é a arte de utilizar obstaculos (corri-
maos, bancos, escadas, entre outros) para rea-
lizar manobras na area urbana. E a modalidade
mais praticada, por ser na rua. Veja os tipos:

» Shalom: praticada em skates menores e

« Skatepark: manobras em obstaculos pro-
jetados em uma pista. E uma das modali-
dades incluidas nos Jogos Olimpicos de
2020. Na foto a sequir, a brasileira Yndiara

Reproducéo proibida. Art.184 do Codigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.
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mais estreitos, o skatista faz um percurso
onde ha cones e balizas, ultrapassando-os
em movimentos de zigue-zague, exigindo
muita precisdao. Na foto a seguir, Dominik
Kowalski em competi¢ao naFranga, 2012.

Asp nas Olimpiadas de Téquio.

77 3

DPA PICTURE ALLIANCE/ALAMY/FOTOARENA



ARL SCHNEIDER/SHOTFILE/ALAMY/FOTOARENA

DON ARNOLD/WIREIMAGE/GETTY IMAGES

CAVAN IMAGES/GETTY IMAGES

Skate vertical

E praticada em pistas de madeira ou concreto,
nas quais ha paredes e transi¢des (curvas). Ha
trés tipos:

« Half pipe: pistas em formato de “U’, que
tém cerca de 4 metros de altura. Estrutura
pensada para os skatistas obterem mais
velocidade para“voar” em suas manobras.
E uma modalidade dos X-Games (circuito
de eventos de esportes radicais).

« Bowl e banks: pistas em formato de pisci-
na, o bowl tem profundidade de cerca de
3 metros, enquanto o banks é mais raso.
Na foto, Tony Hawk no Bowl-A-Rama em
Sydney, Australia, 2018.

» Minirrampas: uma mini half pipe (mistura
de street com vertical), indicada para o
aprendizado de manobras.

278

Downhill

Consiste em descer ladeiras e executar mano-
bras de derrapagem (os slides), que podem ser
executadas das trés maneiras a seguir.

« Carving: realizar curvas e zigue-zagues,
simulando manobras de surfe em uma
descida suave.

« Downhill: descer ladeira, morro ou qual-
quer tipo de terreno com a maior velo-
cidade possivel, usando equipamentos
especificos de seguranca e skate préprio
para velocidade. A velocidade mdaxima
pode chegar perto de 150 km/h.

« Freeride: descer ladeira alternando velo-
cidade e controle de derrapagem (slide).

CARL DE SOUZA/AFP/GETTY IMAGES

YANIK88/ISTOCKPHOTO/GETTY IMAGES

Reproducéo proibida. Art.184 do Codigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.



Reprodugao proibida. Art.184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998

Conectando saberes

Propomos um trabalho interdisciplinar com o componente curricular Lingua Portuguesa,
ao desenvolver a habilidade (EF69LP55), reconhecendo as variedades da lingua falada, o
conceito de norma padrao e o de preconceito linguistico, bem como com a Lingua Inglesa,
ao desenvolver as habilidades (EFO7LI21), (EFO7LI22) e (EFO7LI23), analisando o alcance da
linguainglesa e os seus contextos de uso no mundo globalizado, explorando modos de falar
em lingua inglesa e reconhecendo a variagao linguistica como manifestacao de formas de
pensar e expressar o mundo.

Do preconceito ao esporte olimpico

Em 1988, Janio Quadros, prefeito da cidade de Sao Paulo, proibiu a pratica do skate. Isso
ocorreu em virtude de os skatistas usarem espacos publicos para a realizacao de manobras,
como o Parque do Ibirapuera, onde ficava o prédio da prefeitura. Isso foi malvisto por parte da
populacao, que considerava essa conduta rebelde. Estere6tipos como vagabundos, usuarios
de drogas, malandros e rebeldes caracterizavam os skatistas daquela época (BRANDAO, 2007).

Apesar da discriminacao e dos preconceitos contra os skatistas, essa pratica € bastante
popular no Brasil. A disseminacao do skate se deu, entre outros motivos, pela divulgacao
de musicas, roupas e competi¢ées. Um marco musical do skate no Brasil foi a banda de rock
Charlie Brown Jr., formada em 1992. Um exemplo é a letra da'cangao“Somos extremes no
esporte e na musica’, de 2000, que faz uma critica a criminalizacao do skate. A banda tem
outras cang¢oes relacionadas ao skate.

Entre os skatistas, ¢ comum o uso de jargdes ou girias para tornar rapida a comunicacgao.
Por exemplo:

- Fazer session: sair para andar de skate, ¢ Trutaou tru:amigao, parceiro, brother, bro.
darum rolé. » Cabrero: manobra dificil eimpressionante.
« Point: lugar de encontro do grupo. « Osso: situacao ruim.
* Nipe:que esta bemarrumado, noestilo. . capote: queda do skate.
« Gangueiro: que veste roupas mais
largas e leves.
Ressalte que essa linguagem tem varias origens, sobretudo na Lingua Inglesa. Oriente
os estudantes a realizar o trabalho, que consiste em compor duas estrofes que denunciem
0 preconceito contra os skatistas. Essas estrofes devem conter algumas girias utilizadas por

eles. Apds a construcao de duas estrofes na Lingua Portuguesa, solicite a composicdo na
Lingua Inglesa. Faca uma parceria com os professores desses dois componentes curriculares.

Ao final, peca que apresentem a composicao a turma, tanto na Lingua Portuguesa quanto
na Lingua Inglesa.

© MAURICIO DE SOUSA EDITORA LTDA.
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a Vamos a pratica!

Para esta atividade, trazer alguns skates de
qualquer estilo (street, longboard, cruiser). O
importante é que os estudantes vivenciem a
remada e o equilibrio no skate.

Se possivel, convide um skatista da regiao
para um bate-papo com a turma, abordando,
por exemplo, a carreira no skate, o treinamento
€ 0 preconceito contra essa pratica. Peca a ele
que demonstre algumas manobras.

Estudantes que ja tém familiaridade com o
skate podem auxiliar os colegas com menos
experiéncia, dando suporte no equilibrio em
cima do skate. Vocé, professor, pode se sentir
inseguro e/ou preocupado em relagao a pra-
tica do skate, sobretudo em razao de quedas e
lesbes, por isso os equipamentos de seguranca
Sao essenciais.

Peca aos estudantes que tenham um skate
que o levem para a escola, assim como seus
equipamentos. Enfatize a todos que mante-
nham o respeito e a empatia com os colegas,
evitando constranger aqueles que tém mais
dificuldade.

Pesquise videos com temas como “skate
para iniciantes” ou “como andar de skate para
iniciantes” e apresente-os aos estudantes.

Primeiras remadas no skate

Material
 Skates (street, longboard, cruiser)

Procedimentos

Forme grupos, levando em consideragao
a quantidade de skates disponiveis para essa
atividade. Peca que respeitem o limite dos
colegas, além de preservar a seguranca na
hora da pratica.

Um integrante do grupo deve sentar-se
no skate com os pés em cima do shape. Em
seguida, um colega deve empurra-lo devagar.
Aquele que estiver em cima do skate tentara
se equilibrar e direcionar o skate. Troquem de

lugar. Depois que todos do grupo andarem
sentados no skate, é hora de ficarem em pé.Um
integrante deve ficar em cima do skate e outro
colega auxiliara no equilibrio. Manter os joelhos
semiflexionados proporciona maior equilibrio.
Atencao! Lembre-se da posicao dos pés
em cima do skate: eles nao devem ficar muito
na frente nem muito atrds. Procure sempre o
equilibrio para se manter em pé. Observe as
posicoes dos pés na imagem a sequir.

(1] (2] (3]

Se estiverem confiantes, peca que tentem
andar sozinhos no skate. Diga para coloca-
rem o pé de apoio na parte da frente do
shape e, com o outro pé, darem uma remada
no chao (impulso). Em seguida, oriente-os a
colocar o pé na parte de tras do skate e tentar
se equilibrar. Apresente a eles as imagens

a sequir.
(1 (2

llustragOes desta secao foram elaboradas para esta obra.
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aplicacao dos saberes [CIDAOANAE ViSO

A proposta é realizar um levantamento das condicdes para a pra-
tica do skate na propria comunidade, com o objetivo de contribuir
para melhora-las, ou para que sejam criadas, se ainda nao existirem.
A atividade envolve o Tema Contemporaneo Transversal Cidadania
e civismo.

Inicialmente, peca aos estudantes que escolham uma regido
préxima a escola ou que frequentem no dia a dia para mapear se ha
espacos publicos nesses locais. Em seguida, pesquisem se ha neles
algum skatepark ou minirrampa para a pratica do skate.

Caso haja, peca que sigam o roteiro de perguntas:

AVALIACAO DO ESPACO PARA A PRATICA DO SKAT_‘

« O skatepark ou a rampa de skate esta em bom estado de
conservacao para a pratica do skate?

+ Quais sdao os principais problemas encontrados por vocés?

Quiais sdo os obstaculos nesse local?

« O ambiente ao redor desse espaco publico é seguro?

- Ha vigias e outros funcionarios trabalhando no local?

. Existe infraestrutura de banheiros, bebedouros e lixeiras?

Reproducéo proibida. Art.184 do Cédigo Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.
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« Quem frequenta esse local?

- Ha skatistas no local? Se sim, vocé tem alguma pergunta para
fazer a eles? Qual?

+ Quais sao os poderes publicos responsaveis pela construcao e
pela conservacgao do local?

Com base nesse levantamento, peca aos estudantes que es-
crevam uma peticao ao érgao publico responsavel solicitando a
criacao de uma ou mais estruturas para a pratica de skate, caso ainda
nao exista(m) na regiao, ou eventuais melhorias na(s) ja existente(s).

Se aregido ja contar com estruturas adequadas, ainda assim pode
ser elaborada uma peticao que apoie ainiciativa e solicite atencao na
manutencao das boas condi¢des para a pratica do skate.
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ARTES MARCIAIS
E DEFESA PESSOAL
NAS LUTAS
BRASILEIRAS

Raio- N da unidade

Competéncias da BNCC
Competéncias gerais da Educacao Basica: 1,2, 3,4,5,6,8,9¢e 10.
Competéncias especificas de Linguagens para o Ensino Fundamental: 1, 2, 3,4 e 6.

Competéncias especificas de Educacao Fisica para o Ensino Fundamental: 1, 2, 4, 5, 6,
7,9e10.

Habilidades de Educacao Fisica da Unidade Tematica

(EF67EF14) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do Brasil, valorizando a prépria
seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais.

(EF67EF15) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do Brasil, respeitando o colega
como oponente.

(EF67EF16) Identificar as caracteristicas (codigos, rituais, elementos técnico-taticos, indu-
mentdria, materiais, instalagdes, instituicdes) das lutas do Brasil.

(EF67EF17) Problematizar preconceitos e estereétipos relacionados ao universo das lutas
e demais praticas corporais, propondo alternativas para supera-los, com base na solidarie-
dade, na justica, na equidade e no respeito.

O que veremos nesta unidade

Esta unidade tem como objetivo apresentar duas lutas brasileiras, o jiu-jitsu brasileiro e a luta
marajoara, estabelecendo relagdes com os conceitos de artes marciais e defesa pessoal, além
de tecer consideracdes sobre a participacao das mulheres nas lutas. Para trabalhar elementos
das lutas estudadas; sugerimos, como propostas de vivéncia, jogos de oposicao e de lutas.

Propusemos a conexao de saberes com os Temas Contemporaneos Transversais (TCTs)
Educacao em direitos humanos, Educagao para a valorizacao do multiculturalismo nas
matrizes historicas e culturais brasileiras e Diversidade cultural, visando a compreensdo e a
valorizacao das mulheres no universo das lutas, que tradicionalmente é masculino.

Interdisciplinarmente, propomos um trabalho com a Lingua Portuguesa, com andlises
de trechos de textos jornalisticos relacionados aos temas estudados.

Por fim, os estudantes investigarao, dentro do ambiente escolar, situacdes de vio-
Iéncia vivenciadas por outros estudantes e pesquisarao modos de intervencao a essas
situagées. Como producao final, construirao materiais em diferentes linguagens para
divulgar formas de intervengao e conscientizar a comunidade escolar sobre os casos de
violéncia identificados.
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id DE OLHO NAS IMAGENS

Nesse momento, é interessante levantar o conheci-
mento dos estudantes sobre o tema a ser estudado. Para
iSso, sugerem-se as seguintes questoes:

» Vocé ja viu pessoas praticando alguma das lutas
das imagens? Se sim, em quais locais e com quais

objetivos?
» E 0 que mais chamou sua atencao nessa luta? Lutadora de jiu-jitsu aplicando o golpe
« Para vocé, o que é luta? Explique. chave de braco em seu oponente.

« “A luta é uma pratica corporal destinada a qual-
quer pessoa.”Vocé concorda com essa afirmacao?
Justifique.

Avalie as respostas, pois esse € um momento impor-
tante para o planejamento das aulas seguintes, permi-
tindo a ampliacdo do tema ou o aprofundamento do
conteudo de acordo com os conhecimentos apresenta-
dos. As indagacdes permitem aos estudantes construir g :
R P . Luta marajoara ou agarrada marajoara
um mapeamento inicial sobre os préprios conheci- acontece nas Festividades do Glorioso
mentos, instigando-os a refletir acerca das questdes de S&o Sebastiao, na Regido do Marajo.
género nas lutas. Cachoeira do Arari (PA), 2019.

" Por dentro do tema R S ety S
Artes marciais e defesa pessoal no jiu-jitsu brasileiro

As artes marciais sao formas de lutas orientadas por principios religiosos ou filoséficos, como
algumas lutas orientais indianas, chinesas, japonesas e coreanas. Foram criadas regras que as
transformaram em lutas e sistematiza¢des defensivas baseadas nos atos de ataque e defesa. Ja a
defesa pessoal faz parte de diversos estilos de luta, como o jiu-jitsu, e tem por objetivo a prépria
protecdo ou a de outras pessoas, articulando as potencialidades fisicas, cognitivas e emocionais
de quem age.

Jiu-jitsu brasileiro é o termo que define um estilo de jujutsu
japonés desenvolvido pela familia Gracie no Brasil. Arte da
flexibilidade e da adaptacao, trata-se de uma luta que utiliza
essencialmente golpes compostos de alavancas, tor¢oes e
pressOes para levar o oponente ao chao e domina-lo. O jiu-jitsu
se concentra em imobilizar a acao do adversario.

A origem dessa luta esta relacionada com a chegada de
Mitsuyo Maeda (1878-1941) ao Brasil, em 1914, quando fi-
xou residéncia na cidade de Belém (Para) e ficou conhecido
como Conde Koma, mestre de jujutsu e de jud6 na escola de Heli . .
. . . N X élio Gracie, mestre com maior
Kodokan de Jigoro Kano. Ele foi auxiliado por Gastao Gracie graduacio no mundo e precursor do
e, como forma de agradecimento a hospitalidade, ensinou ao jiujitsu no Brasil, treina com o filho
filho de Gracie, Carlos Gracie, a nova luta, chamada jiu-jitsu.  Rickson Gracie. Rio de Janeiro (RJ), 1989.
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Carlos e seus irmaos, sobretudo Hélio, passaram
a se dedicar integralmente ao estudo e ao aprimo-
ramento das técnicas e dos fundamentos do jiu-jitsu
japonés, transformando-o em uma luta denominada
Gracie jiu-jitsu ou jiu-jitsu brasileiro. Essa luta herdou
os potentes combates no solo, assim como o método
de alavancagem e desequilibrio usando a forca dos
adversarios contra eles mesmos. E conhecida popu-
larmente como luta corpo a corpo, pois se concentra
na luta corporal no chao e no desarmamento dos
pontos fortes dos oponentes. As técnicas possibili-
tam dominar o adversario, independentemente do
seu tamanho, o que favorece o lutador fisicamente
mais fraco.

Reforce com os estudantes a filosofia de defesa
pessoal presente no jiu-jitsu e a presenca dessa filo-
sofia nas lutas de hoje. No que tange ao aspecto de
“neutralizar agressdes” e ao uso das lutas pelos “mais
fracos”, chame a atencao para a especificidade das
lutas e dos métodos de defesa pessoal na garantia
da seguranca de seus praticantes e no enfrentamen-
to de situacoes de perigo. Outro ponto relevante
é a percepcao sobre quem seriam os “mais fracos’,
que podem ser relacionados tanto a aspectos fisicos
quanto psicolégicos.

O jiu-jitsu brasileiro pode ser trabalhado na pers-
pectiva de luta esportiva, arte marcial ou técnica de
defesa pessoal.

Essas perspectivas do jiu-jitsu brasileiro respeitam
as principais regras:

Ariadne de Oliveira (azul) e Marina
Ribeiro (branco) lutam em campeonato
em Sharjah, Emirados Arabes Unidos,
2016. Jiu-jitsu esportivo: pratica que
visa a preparacao para competicoes.

Randy Brown e Khaos Williams em luta no UFC
274 em Phoenix, Estados Unidos, 2022.

Jiusjitsu combate ou jiu-jitsu para artes marciais
mistas (MMA): pratica que visa a preparagao

de profissionais da luta. Utiliza soco, chute e
técnicas em ringues, além dos golpes de jiu-jitsu.

campo para poder contar os minutos em voz alta.

frente para o outro.

Nos campeonatos, as pontuacdes no jiu-jitsu brasileiro sao:
« 2 pontos: queda, joelho na barriga e raspagem;

+ 3 pontos: passagem de guarda;

« 4 pontos: montada e pegada pelas costas.

1. Apresentar-se com as unhas das maos e dos pés curtas, bem cortadas.

2. Utilizar como traje quimono de algodao, tecido similar ou trancado de jiu-jitsu.

3. Nao é permitido morder, arranhar e bater no oponente com a cabeca ou o punho.

4. As lutas sao divididas em rounds de cinco minutos, com dois minutos de descanso, e com o arbitro em

5. Ao cair fora do tatame, o arbitro solicitara aos lutadores que voltem para o espaco de luta, em pé, e um de
6. As lutas sao decididas conforme desisténcia, interrupgéo, desclassificacao, perda dos sentidos, contagem

do placar, decisao do arbitro ou sorteio (caso os dois lutadores se acidentem e estejam empatados).
7.Perde a luta quem der trés palmadas sobre o acolchoado ou sobre o corpo do adversario.

Ha trés formas de efetivar a graduacao no jiu-jitsu brasileiro, baseadas em experiéncia, habilidades
e idade do atleta. Cada associacao ou federacao também pode ter regras préprias.
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TIPOS DE GRADUAGAO NO JIU-JITSU BRASILEIRO

é )
(Exame de faixa )

« O mestre solicita a apresen-
tacao de algumas projecoes,
finalizagoes, raspagens, respei-
tando o nivel de graduacao do

Y lutador. )
. J
é s
2
( : 2 g
Merecimento =
« Aprendizado do pra- g
ticante e sua evo- 5
lucdo, quando o lu- — g
tador comeca a se
destacar em relacao
aos colegas.
. J y
. J
4 )
Branca Qualquer idade
Amarela 07 a 15 Anos
i : ~ ( D
Mja 0s Tempo

Verde
Azul

13 a 15 Anos
Mais de 16 Anos
Mais de 16 Anos

Roxa

N\ Y,

Geralmente é para atletas que
praticam o jiu-jitsu por amor
ao esporte, ou seja, o utilizam
para fins recreativos e quase
nao competem mais.

Fonte: CBJJ. Poster do Sistema
Geral de Graduacao.
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PRINCIPAIS

Chave de braco ou arm lock:

GOLPES DO o . ;

. imobilizacdo com hiperextensdo do
JIU-JITSU cotovelo ou punho do oponente.
BRASILEIRO

Guilhotina:
golpe aplicado com os dois bracos no pescoco
do adversario.

Chave de perna:
imobilizacdo com hiperextensédo do joelho
ou do tornozelo do oponente.

Mata-ledo: Triangulo:
estrangulamento realizado pelas costas estrangulamento com as pernas envolvendo o
do oponente. pescoco e um dos bracos do oponente entre elas.

Kimura: Katagatame:
Chave de brago com o braco por baixo estrangulamento com um braco por baixo do pescoco
do oponente. do oponente e o outro por fora do brago esticado.

Fonte: JIU-JITSU. Infogréfico. Gazeta do Povo, Esportes, 28 jan. 2012, Curitiba.

@ #FiqueLigado

Para aprofundamento do tema, pesquise na internet o site da Confederacéo Brasileira de Jiu-jitsu, que
disponibiliza livros e videos sobre regras, golpes, pontuacdes, além de informacdes sobre ranking, dopa-
gem e campeonatos do esporte jiu-jitsu.
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]
- Vamos a pratica!

\.

Em roda de conversa, ressalte a necessidade do respeito aos cole-
gas e os cuidados a serem tomados durante a pratica desse esporte.
Retome os objetivos da atividade, permitindo a ressignificacao de
concep¢odes equivocadas dos estudantes sobre as atividades de
lutas como sinénimo de violéncia ou briga. Avise a turma sobre
a necessidade de retirar os aderecos (brincos, corddes, relogios e
outros) para que todos possam participar das movimentagdes com
seguranca.

Elementos do jiu-jitsu

A atividade sera composta de trés desafios, como em um duelo em
duplas. As pontuacdes, o tempo e os golpes podem ser adaptados de
acordo com a necessidade e o interesse de cada turma.

Material

« Tatame (colchonetes ou outro material para proteger os estudantes
durante eventuais quedas).

Procedimentos

- Desafio 1: Em posicao de cocoras, o objetivo é desequilibrar o
oponente até que ele encoste alguma parte do corpo no chao.

- Desafio 2: Sentados com as costas coladas uma na outra. A cada
round, eles viram de frente para o outro paraimobilizar as pernas
e os bragcos do adversario por trés segundos.

- Desafio 3: Mesma posicao inicial, com o objetivo de dominar o
adversario sentado ou deitado no chao por trés segundos.

a) No final do terceiro round, trocam-se as duplas, e novos com-
bates sao iniciados.

b) Insiraoutras adaptagdes de taticas ou técnicas do jiu-jitsu brasi-
leiro pesquisadas por vocé ou pelos estudantes para enriquecer
a atividade.

Conectando saberes

Esta secao propoe um trabalho interdisciplinar com a habilidade
(EF67LP05) de Lingua Portuguesa, ao identificar e avaliar opinides
explicitas e argumentos em textos para que os estudantes mani-
festem concordancia ou discordancia. E contemplado também o
TCT Educacao em direitos humanos, visando a compreensao e a
valorizacao da mulher no universo, tradicionalmente masculino,
das lutas.
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Representatividade das mulheres nas
lutas brasileiras

O universo das lutas sempre foi um campo tradicionalmente mas-
culino, muitas vezes relacionado com batalhas contra outros povos,
com a protecao da familia ou mesmo com a defesa de territérios.
Entretanto, cada vez mais, as mulheres tém procurado praticas que
possam proporcionar autonomia para exercer sua defesa pessoal,
manutencao da saude e lazer.

Cada vez mais, as lutas tém criado categorias femininas, porém
ainda existe grande desigualdade salarial entre os praticantes pro-
fissionais.

Yvone Duarte, a primeira mulher a receber a faixa preta no jiu-jitsu
brasileiro, disse em entrevista para o SporTV Combate: “N6s, mulhe-
res, temos que lutar no tatame, mas temos outras lutas fora, como
a luta contra o preconceito. O machismo esta presente em todos os
esportes, incluindo o jiu-jitsu” (ver #FiqueLigado).

Na época em que ela comecou a treinar, aos 14 anos, em 1978, os
campeonatos ainda eram exclusivamente masculinos, e seu mestre,
Osvaldo Alves, pressionava a Federacao de Jiu-Jitsudo Rio de Janeiro
para a abertura das categorias femininas.

Proponha reflexdes quanto a agdes que podem serimplementadas
para diminuir o preconceito e o machismo em relagao as mulheres
nas lutas, além de propostas para ressignificar essa manifestacao da
cultura corporal de movimento nas aulas de Educacao Fisica na escola
como uma pratica possivel, acessivel, inclusiva e que respeita a todos.

Peca aos estudantes que pesquisem na internet termos usados
em meios de comunicagao quando fazem referéncia as mulheres nas
lutas, como “Musa do Jiu-Jitsu”, “Gata de kimono”, “Bela do tatame”.
Verifique se eles identificam as representacdes machistas que sé
valorizam o corpo como objeto de prazer masculino ou as emocgdes
das lutadoras em detrimento da técnica esportiva. Veja sugestdes de
aprofundamento do tema no boxe #FiqueLigado.

® #FiqueLigado

Pesquise na internet os artigos a seguir.

o NEDER, Luciana. A (In)visibilidade da lutadora de jiu-jitsu. Sport Jiu
Jitsu South American Federation, Rio de Janeiro, 17 jun. 2019. Ar-
tigo que discute a atuagao das mulheres no universo esportivo das
lutas, um ambiente tradicionalmente masculino.

o« BULLE, Jamille. Mulheres na luta: desafios do passado, presente e
futuro nas artes marciais. SporTV Combate, Rio de Janeiro, 8 mar.
2017. Artigo que trata das dificuldades enfrentadas por mulheres
no universo das lutas.
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Elementos da cultura corporal
da luta marajoara

Essa luta tradicional, parte da manifestacao cultural e
regional da llha de Maraj6, no Para, também é conhecida
como agarrada, cabecada, lambuzada ou derrubada. Re-
centemente, foi aprovado o Projeto de Lei n©6/2021, que
declara a manifestacao sociocultural e desportiva da luta
marajoara como integrante do Patriménio Cultural de
Natureza Imaterial do Para.

Seabra, Campos e Antunes (2020) apontam a escassa
producdo académica, tendo como referéncia algumas
pistas que associam a luta marajoara a populagdes primi-
tivas da regidao ou ao cotidiano de trabalhadores rurais ou
vaqueiros das antigas fazendas da regiao como forma de
diversao. Os resultados de seu estudo indicam a demanda
pela esportivizacao da luta marajoara com a padronizacao
das regras de competicao e o repertério técnico.

Yuri Marajé, atleta de UFC, Arena
Mangueirinho. Belém (PA), 2018.

Segundo Santos e Freitas (2018), é uma luta expressivamente tipica da regiao marajoara e
manifesta-se como atrativo turistico-cultural presente em eventos tradicionais, como a Festividade
de Sao Sebastiao. Os espacos de luta representam particularidades do Marajo, como praias e fa-
zendas, locais que favorecem o objetivo principal da luta, que é o de sujar as costas do adversario.

Em perspectiva cultural, Santos e Freitas relacionam movimentos da luta caracteristicos no
embate corpo a corpo marajoara as agoes de ataque e resisténcia presentes nos confrontos dos
bufalos, animal considerado um simbolo marcante da Ilha de Marajé. De acordo com relatos, os
caboclos observavam demoradamente as brigas dos bufalos da regido e reproduziam os movimen-
tos depois nos momentos de lazer, para exercitar o corpo no final do dia de trabalho nos campos,
originando, assim, a luta marajoara.

A luta marajoara é representada no Ultimate Fighting Championship (UFC), o maior evento de
Artes Marciais Mistas (MMA) do mundo. Ela ficou conhecida por meio dos irmaos Alcantara (Yuri
e lldemar Marajo), atualmente integrantes do card de lutadores do UFC, e do lutador Deiveson
Figueiredo, consagrado campeao do UFC no peso-mosca.

Mesmo com essa visibilidade nacional da luta marajoara nesses eventos esportivos, ela ainda é
pouco conhecida no ambiente escolar, tanto por professores quanto por estudantes.

Em relacdo a contextualizagdo escolar da luta marajoara, Santos e Freitas (2018) capturam infor-
macgoes de professores por meio de entrevista com questionario semiestruturado e com registro
recordatério em dudio, contendo perguntas relativas a:

a) presenca da luta marajoara e representagao docente sobre seu trabalho e/ou possibilidades
de trabalho com esse conteido em suas aulas;

b) realidade da formacao e condi¢bes para o trato do conhecimento do conteudo lutas;

¢) memoria e esquecimento como fatores subjetivos relacionados a pratica pedagdgica.

Ja Pereira (2018) pesquisa os estudantes de uma escola estadual, na cidade de Tucurui, no Para.
Quase a totalidade dos alunos, 97%, afirmaram nao ter nenhum contato com a luta marajoara antes
dessa pesquisa. Apds a aproximacdo dos estudantes com a luta marajoara, eles ficaram surpresos
em conhecer uma luta originaria do seu estado e se declararam satisfeitos em vivenciar essa ma-
nifestacao da cultura corporal de movimento.
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Algumas regras basicas da luta marajoara sao:

« Minimo de duas categorias de participantes com base no peso (até 80 kg e superior a 80 kg); com oponen-
tes do mesmo género; e com respeito a faixa etaria (Amador até 35 anos e Master acima de 35 anos).

« Area de combate: desenho de um circulo com raio de pelo menos 2 metros.
« Proibido o uso de 6leos, adereco ou unhas destacadas.
- Proibido o uso de socos, chutes, tapas e estrangulamentos.

+ Aluta tem um round Unico de até 5 minutos. Caso a luta ndo seja definida nesse tempo, os arbitros votam
para desempatar e pode ser dada uma prorrogacao de até 3 minutos.

Fonte de pesquisa: PEREIRA (2018).

Em casos de queda do oponente, sem que ocorra contato suficiente das costas dele com o
solo para a finalizacao da luta, o arbitro permitira a luta de chao pelo tempo suficiente para que o
embate seja concluido. A falta de progresso na disputa pela finalizacao da condi¢des ao arbitro de
solicitar aos participantes que reiniciem a luta.

Dependendo dos municipios ou das regides do Marajé onde a luta é praticada, Seabra, Campos
e Antunes (2020) descrevem que, no inicio do combate, os oponentes ficam frente a frente nas
seguintes posicoes:
praticamente eretos, tocando as maos espalmadas;
postura de semiagachamento;
posicao de “joelho casado” (joelhos contrarios tocando um no outro);
com o “brago casado’, ou seja, um dos bragos envolve o térax do adversario e o outro é posi-
cionado para tras.

Aluta devera desenvolver-se predominantemente em pé, buscando sempre a projecao por meio
de agarradas, empurradas e puxadas, desequilibrando o adversario rumo ao solo. Ao encostar as
costas do oponente no solo (sujar de areia), o participante efetua o ponto e o desfecho da luta
pode ocorrer por trés pontos, por desisténcia do lutador ou por tempo.

Os nomes de suas técnicas peculiares se relacionam a cultura local, como pode ser observado

no diagrama a seguir:

DEFESA E CONTRA-ATAQUE

1. Cabecada: apoiar a cabeca no térax ou membros 7. Espalhada: projetar as pernas para trds a fim de

inferiores do oponente para projeta-lo ao solo. nao permitir que o adversario o agarre.

2. Calgada: agarrar o oponente pela nuca, térax ou 8. Escora/escorada: bloquear com as maos, bragos e

membros superiores e bloquear (calgar) uma de ombros para evitar ser agarrado pelo adversario.

suas pernas para projeta-lo ao solo. 9. Recalcada: contra-atacar a calcada, realizando a

3. Lambada: agarrar o oponente pela nuca, térax ou mesma técnica em sentido oposto para defender

membros superiores e projeta-lo ao solo lateralmente. ou projetar o oponente ao solo.

4. Rasteira: desequilibrar o oponente com uma 10. Baiana: agarrar o oponente pelo térax,

varrida (rasteira) em suas pernas. levantando-o o mais alto possivel para

5. Desgalhada: levantar o oponente frontalmente arremessa-lo de costas ao solo.

sobre os ombros ou cabeca, arremessando-o com as 11. Passagem (gratuita): recuperar o equilibrio

costas ao solo. revertendo a posicao ou tirando o oponente de

6. Boi Laranjeira: empurrar a nuca do oponente em \SGU raio de acao. Y,

direcdo ao solo e simultaneamente revira-lo com as Fonte: CAMPOS, ftalo Sergio L.; PINHEIRO, Claudio J.
\naos entre suas pernas, projetando-o de costas no 50|0~/ B.; GOUVEIA, Amauri. Modelagem do comportamento

técnico da luta marajoara: do desempenho ao educacional.
Ciéncia e Movimento, Par3g, p. 209-217, 2019.
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LUTA MARAJOARA

Golpe desgalhada.

Golpe escorada.

llustracdo elaborada para esta obra.

Os golpes enfincada e recolhida sao proibidos e ja foram registrados
como letais, pois levaram a morte alguns praticantes, basicamente por
fratura de cervical.

| 4 < S .
@ Vamos a pratical!

“De costas ao chao!”

Esta pratica tem o objetivo de proporcionar a turma uma vivéncia
dos elementos da luta regional marajoara. Ela sera composta de trés
desafios, como em um duelo em duplas.

Materiais
- Giz, corda, fita ou outro material para delimitar o espaco no chao.

Procedimentos

« Demarque um circulo com cerca de trés metros de diametro para
a zona de combate.

« Oriente aformacao de duplas no centro da zona de combate, frente
a frente, para realizar os desafios indicados a seqguir.

« Desafio 1. Retirar o oponente da drea, empurrando-o na posi¢cao
da escorada (maos nos ombros) durante 10 segundos.

- Desafio 2. Mesmo objetivo anterior, com posicao da cabecada
(cabeca no térax). O ataque pode ser simultaneo ou alternando os
ataques (um dos estudantes tenta retirar o outro empurrando-o
com a cabeca e depois inverte-se a posi¢ao de atacante e defensor).

- Desafio 3. Retirar pelo menos um dos pés do oponente do solo
com o movimento da desgalhada ou baiana.
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aplicacao dos saberes

Nesta secdo, ao estimular os estudantes a se defenderem identificando
situacOes de perigo e construindo acoes de protecao, sera contemplado
o TCT Direitos da crianca e do adolescente. Havera momentos de pratica
de pesquisa inspirada nas entrevistas de professores e estudantes sobre a
luta marajoara, mas com foco na identificagao das situacdes de violéncia.
Esta secdo favorece também a Competéncia Especifica de Linguagens 3,
ao estimular o uso de diferentes linguagens, como verbal, corporal, visual
e sonora, para se expressar e partilhar informacoes.

Defenda-se: jiu-jitsu brasileiro e
Lei n©13431/2017

Pesquise na internet e apresente a turma o video DEFENDA-SE (13):
Lei do Depoimento Especial e da Escuta Especializada | 13431/2017.
[S.1],2020. 1 video (3 min 17 s). Publicado pelo canal Grupo Marista. Caso
seja necessario, apresente também o site do projeto Defenda-se. Essa lei
estabelece o sistema de garantia de direitos da crianca e do adolescente
vitima ou testemunha de violéncia (Estatuto da Crianca e do Adolescente).

O projeto apresentado estimula acdes de autodefesa contra as vio-
|éncias do dia a dia, por meio do reconhecimento dessas situacdes, da
conscientizacao dos direitos ao agredido e do aprendizado de estratégias
para minimizar a agao de agressores. Apés a exibicao do video, estimule
os estudantes a tecerem aproximacgdes entre o que assistiram com os
elementos presentes no jiu-jitsu brasileiro (autodefesa, evitar situacoes
de perigo, neutralizar agressdes) para auxiliar na construcao de ideias a
fim de minimizar circunstancias de risco.

Peca aos estudantes que pesquisem na escola se ha alguém que ja
tenha passado por um episodio de risco, perigo, violéncia e importuna-
cao. Oriente-o0s a perguntar se essa pessoa gostaria de participar de uma
pesquisa pedagogica da escola, registrando as respostas por escrito ou
gravando as respostas da entrevista. Depois, forneca aos estudantes um
documento impresso para que o entrevistado possa assinalar se autoriza
a divulgacao dos dados dessa pesquisa.

Termo de consentimento para entrevista e questionario
1.Vocé quer participar dessa pesquisa sobre situacdes de risco, violéncia
e importunagao no seu cotidiano?
( )Sim ( ) Nao
2.Vocé autoriza a divulgacao desses dados sem sua identificacdo para fins
pedagdgicos na escola?
()Sim ( )Nao

Protagonismo juvenil: \/
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Atencao: se o entrevistado assinalar que nao autoriza a divulgacao
dos dados mesmo sem a identificacdo, esclareca a ele que todas as
informac¢des nao serao divulgadas nem compartilhadas e que ficarao
em sigilo absoluto. Verifique se ele necessita de ajuda de um adulto da
escola ou de profissionais especializados na rede de apoio a defesa dos
direitos da crianca.

Para a entrevista, sugere-se um roteiro com as perguntas a seguir.

a) Em que contexto vocé se viu diante de uma situagao de risco, perigo,
violéncia e importunacao ou presenciou alguém a vivenciando?

b) Como se sentiu antes, durante e depois de ter visto ou passado por
essa situacao?

c) Vocé pensou em fazer ou fez algo antes, durante ou depois de ter
visto ou passado por uma situacdo como essa? Como definiria essa
atitude?

Com os dados em maos e sem a identificacdo dos entrevistados, anote
as respostas na lousa e verifique sua frequéncia para que todos percebam
as situagcdes mais citadas nas pesquisas.

Entendidos os resultados, separe a turma em grupos de cinco a seis
estudantes e entregue a eles uma situacao-problema entre as encontra-
das na pesquisa. Por exemplo: furto da mochila ou outro material escolar,
tentativa de roubo do celular, uma pessoa tentando domina-la, investida
importuna para um relacionamento afetivo, ameaga de violéncia fisica
para resolver desavencas, entre outros.

Peca aos grupos que pesquisem no contexto do jiu-jitsu brasileiro, no
dalein®13431/2017 e no do projeto Defenda-se formas de auxiliar ou de
combater tais situacdes. Como resultado, devem ser apresentadas uma
acao pratica e informagdes importantes envolvendo o tema em forma de
frase, musica, cartaz, banner, félder, desenho, pintura ou outra linguagem
com a que os membros do grupo se sintam mais confortaveis.

O grupo apresentara a turma a solucao da situacao-problema atribuida
como resultado da jungao dos pontos levantados na pesquisa, mostrando
as formas de combaterou evitar agdes de risco, violéncia ou importunacao.
E importante dar destaque as novas informacées construidas.

Na sequéncia, podem ser organizadas apresentacoes a estudantes de
outras turmas, a fim de compartilhar o material produzido. A ideia é per-
petuar boas solucdes, educando as pessoas com relagao aos principios
do jiujitsu.

Por fim, os estudantes podem preparar um folheto com as informacgoes
levantadas na pesquisa para ser distribuido na escola e na comunidade
ao redor. A turma também pode criar uma rede do Defenda-se no bairro
em que se situa a escola.
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consciéncia, Cuiab4, v. 23, n. 3, p. 122-133, set./dez. 2019.
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http://www.tchoukball.esp.br/page.php?tipo=11. Acesso em:
26 fev. 2022.
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AZEVEDQO, V. A. et al. Jogos eletronicos e educacao: construin-
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(Mestrado em Educagao) - Universidade Federal de Santa Ca-
tarina, Florianoépolis, 2012.

Revisao da literatura sobre jogos eletronicos e questdes como
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BORGES, C. C.; MAGALHAES, A. S. Lacos intergeracionais no
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